
Valahogyan meg kellene már szabadulnunk a szemét-
tõl. A házunkból, a kertünkbõl, az utcánkból, a városunk-
ból is össze kellene szedni minden szemetet és aztán leten-
ni a nagyesküt, hogy soha többet egy csikket sem dobunk
el, hogy  rendeltetésszerûen használjuk a szelektív hulla-
dékgyûjtõket, hogy ha pluszban akad szemét, hát veszünk
kukászsákot vagy elvisszük az ÉrdKom telephelyére IN-
GYEN, de semmiképpen nem a Fundokliába vagy a
Beliczay-szigetre. 

Ha gyereket látunk szemetelni, rászólunk, hogy ne te-
gye, talán el is magyarázhatjuk, hogy miért, ha pedig fel-
nõttet, megkérhetjük, figyelmeztethetjük és végsõ esetben
a Közterületfelügyelõk segítségét is kérhetjük.

Döntés kérdése csak: tíz embernek, száz embernek, tíz-
ezer embernek el kellene döntenie, hogy – nemcsak, hogy
többé nem szemetel –, de nagyon következetesen oda fi-
gyel arra, hogy mit tesznek a környezetében. A magántu-
lajdon szentsége nem feltételezi, hogy patkánytelepet kel-
lene megtûrnünk a szomszédságban.

A Cigány Kisebbségi Önkormányzat konténereket kért
az Önkormányzattól, mert szeretnék kitakarítani a házuk
táját. Üdvös. Segítenünk kell nekik.

Április 22-én a Föld Napján a Közút Kht. az utak men-
tére kér segítséget a szemét összeszedésében, csatlakoz-
zunk hozzájuk (lásd 9. oldal).

Április 26-án az érdi Környezetvédõ Egyesület
kezdeményez takarítási akciót. Várjuk a csatlakozó civil
szervezeteket és várjuk Érd város lakóit, ki-ki a hozzá
közelebb álló helyszínen tehet környezetéért, lakóhelyéért.
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Megjelenik havonta 

Takarí tások ideje

AZ ÉRDI KÖRNYEZETVÉDÕ EGYESÜLET JAVASLATÁRA

ÉRD MEGYEI JOGÚ VÁROS KÖZGYÛLÉSE

ÉRD VÁROS ÉLETMÛ-DÍJAT ADOMÁNYOZOTT

DR. SZERÉNYI GÁBORNAK, 
A VÖRÖSMARTY MIHÁLY GIMNÁZIUM BIOLÓGIA-KÉMIA

TANÁRÁNAK.

Szerényi tanár úrnak gratulálunk, köszönjük a város,
egyesületünk és a diákok érdekében végzett munkáját,

jó egészséget és további sikeres munkát kívánunk.

Á p r i l i s  2 6 - á n  9  ó r á t ó l  
t a k a r í t á s r a  v á r u n k  m i n d e n k i t  

a Fundoklia-völgyben
és a Beliczay-szigeten.

Kesztyût, zsákot, ásványvizet mindkét
helyszínen biztosítunk. 

Környezetvédõ Egyesület



K Ö Z L E M É N Y E K 2008/32

A VÁROSVÉDÕ 
IV. évfolyam 3. szám

Kiadó: Környezetvédõ Egyesület Érd
Felelõs kiadó az Egyesület elnöke

Szerkesztõ: Bartos Kornélia Csilla
Fotó: Orlai Sándor

www.avarosvedo.hu
drótposta: avarosvedo@freemail.hu

Telefon: 06-30-328-2750

Az érdi Környezetvédõ Egyesület 2007. november 1-jétõl

2008. november 1. idõszakban ZöldÉrd címmel adatgyûjtést

szervez az Érd közigazgatási határain belül fellelhetõ termé-

szeti értékek felmérésére.

Olyan magán- vagy köztulajdonban levõ (1) idõs fák, fa-

sorok, parkok (pl. közintézmények, templomok udvarai), ker-

tek, telkek, utcák, kert-, telek-, utcarészletek, útszélek, mezs-

gyék, vasúti töltések; (2) erdõk, gyepek, erdõ-, gyepmaradvá-

nyok, vizes élõhelyek (pl. tó, patak, forrás, árokpart, patak-

part, mocsárrét); (3) magángyûjtemények (pl. kaktusz-, pozs-

gásgyûjtemény, stb.) (4) geológiai alakzatok, stb. pontos elõ-

fordulási adatait várjuk, amelyek eddig elkerülték a természet-

védelem figyelmét, de megóvásra érdemesek.

A jelentkezéshez az alábbi adatok szükségesek:
1. adatszolgáltató neve, telefonszáma, e-mail címe,
2. tulajdonos (amennyiben nem azonos az adatszolgáltató-

val) neve, telefonszáma, e-mail címe, postacíme,
3. természeti érték rövid bemutatása (Ön miért tartja ér-
tékesnek?)
4. természeti érték pontos címe, helyrajzi száma, elhelyez-

kedése.
A beérkezett adatokat a helyszínen szakemberek bevoná-

sával felmérjük, bemérjük, archiváljuk (fénykép- és videofel-

vétel készül), majd adatbázisban rendezzük, értékeljük és a a

honlapunkon (www.avarosvedo.hu), kiadványainkban, kiállí-

tásokon, illetve a médián keresztül közkinccsé tesszük.

A továbbiakban a legértékesebb természetvédelmi értékek

helyi védelem alá helyezését kezdeményezzük – a tulajdonos

egyetértésével.

A program koordinátorai: dr. Kállayné Szerényi Júlia, dr.

Szerényi Gábor, Ispány Judit, Czabai Balázs és az Egyesület

elnöke.

Az adatlap kitölthetõ november 15-étõl a honlapunkon, il-

letve elküldhetõ e-mail címünkre: avarosvedo@freemail.hu,

postacímünkre: 2030 Érd, Bölömbika u 6., további informá-

ció: 06-30-328-2750, illetve személyesen minden hónap elsõ

keddjén 17-19 óráig a Szepes Gyula Mûvelõdési Központban.

ÉRD TERMÉSZETI ÉRTÉKEI KÉRJÜK ADÓJA 1 SZÁZALÉKÁT

Az érdi Környezetvédõ Egyesület 
PÁLYÁZATOT hirdet 

ÖN MIT TESZ AZ ÉLÕ VILÁGÉRT?
címmel.  Kérjük írja le – részletesen, max. 3 gépelt 

oldalon (kb. 5000 leütés) –, hogy Ön mit gondol 
a környezettudatosságról, konkrétan mit tesz 

a környezet – ember, állat, növény, épített környezet –
megóvásáért.

A beérkezett munkákat folyamatosan közzé tesszük
honlapunkon és A Városvédõ újságunkban – a legjobbakat

értékes ajándékokkal jutalmazzuk. 
Eredményhirdetés: 2008. május 10-én, 

a Madarak és Fák napján.
Beküldés folyamatosan

avarosvedo@freemail.hu e-mail címre vagy 
személyesen minden hónap elsõ keddjén 

a Szepes Gyula Mûvelõdési Központban.

Az ÉRDI KÖRNYEZETVÉDÕ EGYESÜLET

minden hónap elsõ keddjén, 17-19 óráig
várja az érdeklõdõket 

a Szepes Gyula Mûvelõdési Központban. 
Kérdése, problémája, javaslata, felvetése van?

Ossza meg velünk, keressük együtt a megoldást!
Szeretettel várunk mindenkit!

Az ÉRDI KÖRNYEZETVÉDÕ EGYESÜLET 2006-ban 27.105
Ft-ot kapott az adózók 1 százalékos felajánlásából, amelyet ez
úton is köszönünk. Az összeget Ökojátszóházunk gyarapításá-
ra fordítottuk.

* * *
A hivatalos és kötelezõ közleményen túl azonban ennek

kapcsán el kell mondanunk néhány tényt.
Városunk majdnem 70 ezres lélekszámához képest nagyon

kevés ez az összeg. Nyilvánvalóan mi hibáztunk, amikor ke-
vés energiát (és pénzt) fordítottunk a kampányra. Azt is tud-
juk, hogy nagyon sok egyesület, alapítvány kéri az 1 százalé-
kot – sokan hatékonyabban mint mi. Senkitõl nem sajnáljuk,
biztosan jó célokra használják.

Az azonban tény, hogy még mindig nagyon sokan nem
használják fel ezt a lehetõséget. Nem tudjuk miért – tudatlan-
ságból vagy nemtörõdömségbõl? – hiszen ez senkinek nem
kerül pénzébe, csupán ötperces elfoglaltságába.

Akinek a munkáltatója készíti az adóbevallást, azt is meg-
teheti nyilatkozatát, aki maga írja adóbevallását, az se sajnál-
jon még egy kis idõt.

Önöknek semmiség, nekünk civileknek pedig nagyon so-
kat számíthat ez az összeg, amely ha nem rendelkeznek róla,
visszakerül az államkasszába.

Környezetvédõ Egyesület Érd
Adószám: 18692354-1-13
Köszönjük!
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HOVÁ TÛNIK AZ ÉRDI SZENNYVÍZ KÉTHARMADA?
Nincs olyan,

környezetvéde-
lemmel foglal-
kozó rendez-
vény, ahol ne
merülne fel az
egyik legaku-
tabb probléma,
amely városunk
és környékünk
k ö r n y e z e t i
szennyezésével
kapcsolatos: a
szennyvízelve-
zetés és tisztítás
évtizedek óta
m e g o l d a t l a n
problémái miatt
gyorsuló ütem-
ben nõ az altalaj
szennyezettsé-

ge. Mostanra már kézzelfogható és azonnali káresemények is
jelentkeznek.

Nemrégiben megdöbbentõ adatsorok váltak ismertté. Az
adatok nem újak, de szembesülni velük mégis szívszorító.

Ezek szerint Érden évente kb. 3.000.000 m
3
a vezetékes vízfo-

gyasztás. A csatornán elvezetett vagy más, legálisan kezelt
szennyvízmennyiség kb. 1.000.000 m3. A fennmaradó
2.000.000 m3 szennyvíz sorsáról pontos adatunk nincs. Ez azt
jelenti, hogy az Érden keletkezõ szennyvízmennyiség kéthar-
madának a sorsáról csak szörnyû sejtéseink vannak!!!

Gondoljunk bele: ha a keletkezõ háztartási hulladék két-
harmadát a város lakói az ablak alatt hagynák, mi történne he-
teken belül? Jelenleg a helyzet hasonló a szennyvíz esetében,
csak nem látványos. De az elszivárgó vagy néhány felelõtle-
nebb lakótársunk által tudatosan szabálytalanul kiengedett
szennyvíz mérhetetlen károkat okoz környezetünkben, jelen-
tõsen rontja életminõségünket.

Érd több területén esténként terjengõ bûz jelzi: a
kertvárosias környezetben nem mindenki értette meg az
együttélés alapvetõ szabályait. Nemrégiben hallottam, hogy
egyik lakótársunk az idelátogató vendégeinek azt mondta kín-
jában: amit éreznek, az lehet, hogy az érdi termálvizek "illa-
ta". De eddig nem sok sikerrel járt az sem, aki maga próbálta
rávenni szomszédait az ehhez hasonló praktikákkal való felha-
gyásra. Az ellenõrzõ hatóságok számára sokszor szinte lehe-
tetlen a tettenérés (ami a bírságolás alapja lehetne), bár mosta-
nában már egyre többen ráfáztak. Az elsõ, a közterület-fel-
ügyelet által kiszabott több tízezres bírságok már befolytak a
számlára.

Többször hallottuk, olvashattuk, hogy az évezred harcai a
víz körül fognak folyni. Ezek fényében érthetetlen az a köny-
nyelmûség, amellyel vízkészletünket kezeltük. A Duna part-
ján levõ víznyerõ kutak többek között az évtizedes talajszeny-
nyezés okán is mára használaton kívül vannak és a vízmûvek
más településrõl vásárolja a hálózaton érkezõ ivóvizet.

Pár évtizede még sok érdi ház udvarán használható volt a
kút. Manapság (legfõképpen a mélyebben fekvõ városrészek-
ben) ilyen luxust nem engedhetnek meg maguknak az érdi in-
gatlantulajdonosok: sok helyen már a felszínre tör a szemmel
láthatóan zavaros folyadék.

Gyermekorvosok elmondása szerint nemrégiben - vélhetõ-
en a hobbykertben termelt zöldség által okozott - mérgezéssel
kezeltek érdi gyermekeket, akiknek a szervezete nem annyira
ellenálló, mint a felnõtteké.

Ezek fényében mi lehet a megoldás?
A meglévõ szabályok betartása mindannyiunk közös érde-

ke. Mondjuk el lakótársainknak is, hogy a ma olcsónak tûnõ
megoldás a késõbbiekben nagyságrendekkel többe fog mind-
annyiunknak kerülni.

Elmondhatjuk azt is, hogy paradigmaváltás történik az ön-
kormányzat oldaláról is. E húsbavágó kérdésben a jogszabály-
ok betartatásában szigorúbb fellépés várható. 

Tizennégy éve az érdi szennyvíztisztító telepen állt egy
félbehagyott beruházás, amely a szippantott szennyvíz leüríté-
sét tette volna lehetõvé. Nemrégiben a polgármester felkérte
az ÉTV Kft-t, hogy készítse elõ a beruházást és a lehetõ leg-
rövidebb idõ alatt helyezzék üzembe.

A kisebb leürítési díj és a kisebb szállítási távolság lehetõ-
vé teszi majd, hogy csökkenjen a szippantás díja, de ezzel pár-
huzamosan az ellenõrzési tevékenység is szigorodni fog. 

A vonatkozó kormányrendelet szerint legkésõbb 2011-tõl
kötelezõ lesz bevezetnie az önkormányzatnak a fogyasztás-
arányos szennyvíztisztítási díjat. Ez azt jelenti, hogy azokon a
területeken, ahol nem kötöttek rá a  csatornára attól kezdve az
ingatlanon mért vízfogyasztás alapján kell fizetni a szennyvíz-
tisztítás díját. Logikus lesz remélhetõleg, hogy ha amúgy is ki
kell fizetni majd a díjat, akkor ki is fogják hívni a szippantó
autót. Így nem lesz remélhetõleg gond azzal sem, hogy szám-
lát kérjenek és adjanak. A csatornázott területen levõ, de csa-
tornára rá nem kötött ingatlanok tulajdonosai a vonatkozó tör-
vény értelmében talajterhelési díjat kötelesek fizetni.

Ha egyes lakótársaink számára a környezeti károk nem je-
lentenek problémát, talán van egy praktikusabb érvünk is. Ol-
csóbb lesz tehát rákötni a csatornára, mint fizetni a szippantás
és a talajterhelési díjat.

A város csatornázása - reálisan szemlélve a dolgokat - 2-3
éven belül indulhat be. Az addig hátralevõ idõszakban is fon-
tos az, hogy csökkentsük a környezetünket érõ károkozás
mennyiségét. És ebben mindannyiunknak van felelõssége!

Károly Róbert

Környezetvédõ Egyesület Érd • Adószám: 18692354-1-13

Adóbevallása elkészítésekor kérjük az 1%-ot ajánlja Egyesületünknek. 
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KÁ N Y Á D I SÁ N D O R:
ÉN E K A F O R R Á S R Ó L

Ír tam a kisborosnyói  forrásvédõ kis iskolások ké-
résére

Van egy forrás  valahol  egy
öreg erdõ sátorában,
valamikor  a  korsómmal
vízér t  én is  odajár tam.
Ott  tanyáznak a  r igók is ,
közelében raknak fészket ;
a lkonyatkor  odajárnak
szarvasok és  szomjas õzek.
Lát tam belõle  kortyolni
nyári  napot ,  te leholdat ,
cs i l laghul lás  idején a
csi l lagok mind belehul lnak.
Jóbarátom az a  forrás ,
biztatot t ,  s  én hi t te l  hi t tem:
sikerül  az  aratóknak
egy csi l lagot  kimerí tnem.
Kárpót lásul  a  cs i l lagér t
azoknak,  kik várva várnak,
megtaní tot t  jég alat t  is
pengetni  a  c i terámat .

SZ A B Ó LÕ R I N C

EG Y P O H Á R V Í Z

Hogy a napfény ráeset t ,
szinte  szívdobogva nézem

ezüstszikrás  börtönében
az ezüsthideg vizet .

Víz,  még sohse lá t ta lak;
és  le lkem sok szennye-bûne
boldogan megszégyenülve
érzi ,  milyen t iszta  vagy.

Jég vagy!  tûz vagy!  gyönyörû!
Tündértestû meztelenség,

vol tam én is ,  és  leszek még,
mint  te ,  olyan egyszerû?

Jöj je tek,  igaz imák:
jó vizek,  öntözzetek meg,

és  ki t  oly rosszul  szeret lek,
vál ts  meg,  égi  t isztaság!

KÖ V E C S E S V Í Z K Ö Z E P I B E

(A H Û S É G P R Ó B Á J A)
Kövecses  víz  közepibe
Úgy feredik két  gõrice,

Odamene egy nagy madár ,
S ez egyiket  e lvadászá.
S ez egyiket  e lvadászá,
S ez másikat  megi tatá .
Felreppene küs gõrice,
Béreppene zõd erdõbe.

S ot t  sem szál la  szép zõd ágra,
Leszál la  egy aszu ágra.
Aszu ágát  kopogtassa,

Társecskáját  r ikótgassa:
– Társam, társam, édes társam,

Rikótnálak,  de nem hal lad,
Rikótnálak,  de nem hal lad,
Keresnélek,  de nem kaplak.
Keresnélek,  de nem kaplak,

Intenélek,  de nem lát lak.
Társam, társam, édes társam,

Rég az ideje ,  hogy várom,
Várom, várom, addig várom,

Míg szememre jõ  az  álom.
Ha én téged meg nem kaplak,
Én sem szál lok szép zõd ágra,
Én sem szál lok szép zõd ágra,

Leszál lok egy aszu ágra,
Leülök egy aszu ágra,

Én leszek ez igaz árva.
Aszu ágnak,  zõd levele
Az az árvának öröme.

Aszu fának nincs  levele ,
Az árvának nincs  öröme.

Klézse (Moldva)

MÁRCIUS 22: A VÍZ NAPJA



A  V Á R O S V É D Õ2008/3 5

A 21. század minden kétséget kizáróan a vízrõl szól. Az ivó-
víz drasztikus csökkenése mindenkit érinteni fog. Ezért nem
mindegy, hogy most milyen módon próbáljuk meg megóvni vize-
ink állapotát.

A WWF Magyarország a Víz Világnapja alkalmából felszólít
mindenkit, hogy ragadja meg az alkalmat annak érdekében, hogy
a környezetében lévõ vizek állapota javuljon. Most ugyanis – eu-
rópai uniós kötelezettségünkbõl adódóan – mindenki számára le-
hetõség nyílik arra, hogy a vizeket a megfelelõ módon óvja, ápol-
ja.

Ahhoz, hogy a jövõben mindenkinek jusson tiszta ivóvíz,
hogy megmaradjanak a patakok, a folyók és a tavak, erõfeszítése-
ket kell tennünk a felszín alatti és felszíni vizek megóvásáért. Hi-
szen ha egy holtágat, vagy mellékágat különbözõ gazdasági
okokból elvágnak az õt éltetõ folyótól, ami miatt ritkán, vagy
egyáltalán nem folyik víz beléjük, akkor ezek a medrek hamar
feltöltõdhetnek, és eltûnhetnek. Találkozhatunk olyan olcsó, de
annál veszélyesebb illegális lakossági szennyvíz-szikkasztási
megoldással is, amikor kisebb lyukakon keresztül a szennyvizet a
talajba juttatják, ami közvetetten akár a közeli vízfolyásokba,
vagy tavakba is eljut. Ilyenkor a túl sok szerves anyag oxigénhi-
ányt, algásodást okoz, a víz bûzös, rothadt lesz, a tavak gyors fel-
töltõdéshez is vezethet.

Elõfordulhat az is, hogy a part menti területek nem a termé-
szetes állapotnak megfelelõek, vagyis nincs biztosítva a szüksé-
ges növényzet, kövekkel kirakott. Ilyenkor a túl sok napfény, a
kevés árnyék is algaszaporodást okozhat, és a víz öntisztulása így
jóval kisebb lesz. A parti- vagy vízi növényzet hiányában a halak-
nak nincs ívó-, táplálkozó- vagy búvóhelyük, és ez csökkentheti
a halállomány nagyságát.

Adódhat olyan probléma is, amikor egy vízfolyás egy bizo-
nyos szakaszon hosszanti irányban nem átjárható. Egy duzzasztó
például hallépcsõ hiányában nem engedi „közlekedni” a halakat a
két elválasztott szakasz között.. E mellett a duzzasztott szakasz
állóvízzé alakul át, ahol csökken a víz oxigén szintje és a horda-
lék leülepszik. A duzzasztó alatti szakaszon a folyó energiáját a
hordalék görgetése helyett a folyómeder kimélyítésére használja.
Ha pedig a meder süllyed, a környezõ talajvízszint is csökken,
ami kihat a kutakra, a termõföldekre, erdõkre. Magyarországon,
ahol nagy kiterjedésû sík vidék található, a mederduzzasztás kü-
lönösen kockázatos.

Uniós csatlakozásunk óta a Víz Keretirányelvben (VKI) rög-

zítettek szerint kötelességünk a vizek állapotának védelme és ja-
vítása.

A keretirányelv szerint a „jó állapot” nemcsak a víz tisztasá-
gát jelenti, hanem a jó ökológiai állapotot, illetve a megfelelõ víz-
mennyiséget is. 2009-ig, vagyis jövõ decemberig minden szüksé-
ges intézkedést, (például a jogszabály-módosításokat, a földterü-
let-használati változásokat, a mûtrágya- és vegyszerhasználat
csökkentését, a víztakarékosság elõsegítését, a szennyvizek tisz-
títását vagy akár egyes vízfolyások, állóvizek természetes mûkö-
désének részleges vagy teljes visszaállítását) meg kell tervezni.
Az elõírások szerint a mûszaki, gazdasági és jogi intézkedések
megtervezésébe és végrehajtásába a társadalmat is be kell vonni.
A terveket 2015-ig kell megvalósítani. Ennek megfelelõen a kö-
vetkezõ fázisban 2008. június 30-ig lehet véleményezni a terve-
zõk által bemutatott környezet- és természetvédelmi szempontból
jelentõs vízgazdálkodási problémákat.

„Mivel a folyók nagy része szabályozott, jelentõs méretû te-
rületeket lecsapoltak, új holtágak, mellékágak vagy egyéb vizes
élõhelyek nem, vagy csak nagyon ritkán tudnak keletkezni. Így a
meglévõket tudjuk csak megõrizni. Fel kell ismernünk, hogy
olyan megoldásokat kell találnunk, amellyel biztosítjuk természe-
tes vizeink hosszú távú fennmaradását. Ezért nemcsak a mezõ-
gazdaságból, halászatból élõket, de a vízpart mellett lakókat, a
strandolni, kirándulni, sétálni vágyókat kérjük, óvják a felszíni és
felszín alatti vizek állapotát, segítsék elõ a javulásukat. Uniós tag-
ként erre nemcsak lehetõségünk adódik, de kötelességünk is.” –
mondja Márkus Ferenc, a WWF Magyarország igazgatója.

Az adott területen illetékes környezetvédelmi és vízügyi igaz-
gatóság honlapján megtalálhatjuk a környezetünkben lévõ vízfo-
lyásokat és állóvizeket érintõ problémák összefoglaló vitaanya-
gát. Írásban, vagy a lakossági fórumokon június 30-ig mindenki-
nek lehetõsége nyílik, hogy elmondja véleményét és javaslatait a
felszín alatti vizek, patakok, tavak és folyók állapotjavításával
kapcsolatban.

További információ:
Márkus Ferenc, a WWF Magyarország igazgatója. Tel: 30/

311-1750
Forrás: WWF Magyarország

RAJTAD MÚLIK VIZEINK SORSA!

Fotók: Orlai Sándor
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Dévai Szent Ferenc Alapítvány

Adószám: 18106802-1-41

Bankszámlaszám: 

10300002-20145639-00003285

www.devaigyerekek.hu

KULLANCSVESZÉLY
Megjelentek a fertõzött kullancsok

A kora tavaszi, enyhébb idõjárás hatására már megjelen-
tek a zöld területeken a kullancsok. A paraziták 20-50 szá-
zaléka Lyme-kórral fertõzött, és minden ezredik a kul-
lancsencephalitis kórokozóját hordozza.

A kullancsok közel 300-féle betegséget hordoznak és
terjesztenek, ezek közül az emberre legveszélyesebb a víru-
sos agyvelõ- agyhártyagyulladás - a kullancsencephalitis -
és a Lyme-kór. 2006-ban a kullancsencephalitis-meg-
betegedések 47,2 százalékát Zala megyében regisztrálták. A
fertõzés az 50-59 évesek között volt a leggyakoribb, a bete-
gek háromnegyede férfi volt. A kullancsencephalitis meg-
elõzhetõ védõoltással, ami az erdõben, vagy a veszélyezte-
tett helyen dolgozók számára különösen fontos. 

A kullancsok 20-50 százaléka Lyme-kórral fertõzött,
így nagy az esélye, hogy a kullancscsípés fertõzéssel jár. A
baktérium okozta Lyme-kór ellen nincs védõoltás, a fertõ-
zés csak megfelelõ öltözködéssel, kullancsirtással és per-
metezéssel elõzhetõ csak meg.

Kullancscsípés után kisebb az esély a fertõzésre, ha mi-
nél hamarabb eltávolítjuk a bõrbe fúródott élõsködõt. Ha ki-
alakul a fertõzés, a betegség a kezdeti stádiumban antibioti-
kummal még könnyen kezelhetõ. A csípés körül egy vörö-
ses folt alakul ki, ami néhány napon belül elhalványodik.
Kezdetben különösebb panaszokat nem okoz, de néhány hé-
ten belül komolyabb megbetegedés, ízületi-, szívizom- és
idegrendszeri gyulladás alakulhat ki, amit már nehéz gyó-
gyítani.

A kullancsencephalitis-fertõzéskor elõfordulhat, hogy a
korokozó nem kullancscsípéssel, hanem közvetett úton ke-
rül a szervezetbe. Az elmúlt év augusztusában Zala és Vas
megyében húszan kaptak agyhártyagyulladást, mert forralás
nélkül itták meg a kullancsok által megfertõzött kecske te-
jét. A Lyme-kórnál ilyen esetet az ÁNTSZ nem ismer.

Ne feledjük: kedvenc háziállatainkat is fenyegeti a
kullancscsípés. Az állatorvosoknál, illetve az
állatpatikákban kitûnõ szereket lehet kapni, nem érdemes a
véletlenre bízni.

ÖNKÉNTESEKET VÁRUNK

Van egy kis szabad ideje? A munka vagy a suli nem fárasz-
totta még el nagyon és szívesen segítene? Vagy egyszerûen
csak közösségre, programra vágyik? Akkor itt a lehetõség,
hogy kipróbálja magát az érdi Környezetvédõ Egyesületnél!

Ha úgy gondolja, hogy szívesen lenne nálunk Önkéntes,
íme a választási lehetõségek, amelyekben hasznossá teheti ma-
gát, kreativitását és más készségeit fejlesztheti: 

Rendezvényeken, fesztiválokon standolás: az utóbbi idõ-
ben egyre több rendezvényen, fesztiválon van lehetõségünk
megjelenni kiadványainkkal, játékainkkal. Ha lenne kedve
üzeneteinket mások számára tolmácsolni, elbeszélgetni az ér-
deklõdõkkel, akkor jöjjön és segítsen! Szükségünk van rá!

Kiadványszerkesztés, írás: segítséget várunk kiadványaink
összeállításában, megírásában. 

Segítés konkrét programokban: Évente három–öt na-
gyobb rendezvényünk van, olyankor bizony kevésnek bizonyul-
nak aktív tagjaink. 

Kiadvány terjesztés:ingyenes környezetvédelmi témájú ki-
adványaink terjesztésében fontos, hogy olyan emberekhez ke-
rüljön, akiket valóban érdekel! Az is elég, ha a sulidba magad-
dal viszel néhány kiadványt, s ott odaadod olyan ismerõseid-
nek, akik szívesen olvasnának a reklámok hatásairól, a fo-
gyasztás problémáiról vagy a szomszédainak bedobja a posta-
ládába.

Ha úgy érzi/érzed, hogy szívesen segítene/segítenél, ké-
rünk, alábbi kérdõívet kitölteni, hogy lássuk, mivel foglalkoz-
na/foglalkoznál leginkább Egyesületükön belül.

Név: 
E-mail cím: 
Telefonszám: 
Mivel foglalkozik ‘civilben’? (Tanul? Dolgozik? Hol?) 
A segítséget elõre is köszönjük!

Egészség-nap 
allergia- és rákszûréssel

március 29-én 10-16 óráig
a Szepes Gyula Mûvelõdési Központban.

Szervezõk:
Szakorvosi Rendelõintézet • Tüdõgondozó

ÁNTSZ • Mustármag Magyar Rákellenes Liga
Érdi Szervezet • Szepes Gyula Mûvelõdési

Központ Vitalitás Klub
Várjuk az érdeklõdõket allergia- és különbözõ
rákszûrésekre (szájüreg, bõr), onkológiai, gyer-
mekorvosi, belgyógyászati tanácsadásra, termé-
szetgyógyászati bemutatóra, masszázsra, tibeti
hangmasszázsra. Szórólapok, kiadványok, köny-
vek, ásványok színesítik a programot. A gyerme-
keket kreatív foglalkozásokkal igyekszünk leköt-
ni.

Mindenkit szeretettel várunk, 
a részvétel ingyenes.
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KÖZGYÛLÉSI HÍREK
EGYÜTTMÛKÖDÉS A BELICZAY-

SZIGETEN
Javaslat a Pilisi Parkerdõ Zrt-vel történõ, Érd Beliczay-

szigetet érintõ együttmûködési megállapodás megkötésére:
A Beliczay sziget turisztikai célú fejlesztése és közcélú

használata érdekében 2006-ban elkészült a szigetre vonatko-
zó parkerdõ fejlesztési terve. Az említett célok megvalósítá-
sa érdekében a sziget erdészeti kezelõjével, a Pilisi Parkerdõ
Zrt.-vel megbeszéléseket, tárgyalásokat folytattunk. Önkor-
mányzatunk és a Kezelõ közötti együttmûködési szándékot
megállapodásba foglaljuk, ennek tervezetét mellékelem.

Kérem a T. Közgyûlést, a fentiek alapján tekintse át mel-
lékelt megállapodás tervezetet és fogadja el az Együttmûkö-
dési Megállapodást.

Érd, 2008. március 7.
T. Mészáros András

Együttmûködési Megállapodás (Tervezet)
amely létrejött egyrészrõl a Pilisi Parkerdõ Zártkörûen

Mûködõ Részvénytársaság (cím: 2025 Visegrád, Mátyás ki-
rály u. 4. a Pest Megyei Bíróság, mint Cégbíróság által be-
jegyzett társaság, cégjegyzékszáma: Cg: 13-10-040224, adó-
száma 10901816-2-13, KSH száma: 10901816-0201-114-
13, képviseletében: Zambó Péter vezérigazgató) (a további-
akban Társaság)

másrészrõl Érd Város Önkormányzata (2030 Érd, Alsó u.
1., törzsszám:394909; statisztikai számjel: 15394909-
751132113; adószám: 15394909-2-13, képviselõje: T. Mé-
száros András polgármester) (a továbbiakban Önkormány-
zat) (Társaság és Önkormányzat együttesen Felek) között
alulírott helyen az alábbi feltételekkel

1; Felek rögzítik, hogy a Társaság bejegyzett erdõgazdál-
kodója a Magyar Állam tulajdonában álló Érd 055/2, és 058
helyrajzi számú ingatlanoknak (a továbbiakban Ingatlanok).
Társaság ezen ingatlanokat a vonatkozó jogszabályoknak
megfelelõen kezeli.

2; Felek rögzítik, hogy az ingatlanok szakszerû kezelése,
a közcéloknak megfelelõ hasznosítása, fejlesztése mind az
Önkormányzat, mind a Társaság érdekében áll.

3; Felek rögzítik, hogy Önkormányzatnak szándékában
áll az Ingatlanok közcélú fejlesztése az Ingatlanok erdõgaz-
dálkodójával egyeztetetten. Felek megállapodnak abban,
hogy az Ingatlanok kezelésérõl, fejlesztési elképzelésekrõl,
Ingatlanokat érintõ problémákról egymást tájékoztatják, az
Ingatlanok közcélú fejlesztésében egymással együttmûköd-
nek. Ezen közcélú fejlesztéseknél a Társaság kivitelezõként –
külön megállapodás alapján – közremûködik, de a közcélú
fejlesztések során kialakítandó letelepedõhelyek, egyéb köz-
célú létesítmények, parkobjektumok fenntartási, karbantartá-
si munkái – különös tekintettel a rendszeres hulladékelszállí-
tásra – az önkormányzat feladatát képezik. Önkormányzat a
tervezett fejlesztések megkezdése elõtt köteles beszerezni a
szükséges hatósági (szakhatósági) engedélyeket, valamint a
Magyar Állam képviseletében eljáró tulajdonosi joggyakorló
hozzájárulását.

4; Önkormányzat kijelenti, hogy az Ingatlanok kezelésé-

ben, a Társaság hatáskörét meghaladó problémák megoldásá-
ban – ilyen különösen az illegális szemétlerakás megakadá-
lyozása, szemétdepók elszállítása, erdõterületen történõ
krosszmotorozás, quadozás megakadályozása – tevõlegesen,
elsõsorban hatósági jogkörben segíti a Társaságot. A felme-
rült problémákkal kapcsolatban Felek egyeztetnek a lehetsé-
ges megoldási alternatívákról.

5; Felek kijelentik, hogy az ökoturizmus és a terület tu-
risztikai célú fejlesztésének elõsegítésében egymással együtt-
mûködnek.

6; Társaság az 5. pontban említett cél elérése érdekében
az ingatlanokat érintõ Beliczay-sziget fejlesztési koncepció-
jában szereplõ sétautak nyomvonalát – a vonatkozó engedé-
lyek, hozzájárulások beszerzését követõen – megfelelõ ûr-
szelvénnyel kialakítja, azok mentét õshonos fajokkal telepíti
az út mindkét oldalán (25-30 m. szélességben.)

7; Társaság a természeti értékek és rekreációs felhaszná-
lás érdekében kijelenti, hogy az õshonos faállományok ará-
nyát a jelenlegi 7 %-ról 30%-ra emeli folyamatosan az erdõ-
felújítások során, a sétaútvonalak és a Duna-parti galériaer-
dõk mentén 2016. végéig, továbbá a jelenlegi három tölgyes
erdõrészletet (Érd 1 G, H, 2 D erdõrészletek) meghagyja, vá-
gás érettségi korát megemeli, a 2007-2016. üzemtervi idõ-
szakban nem termeli ki.

8; Társaság kijelenti, hogy az Önkormányzat Beliczay
szigetet érintõ – az erdõterület funkcióival összeegyeztethetõ
– pályázatokban történõ részvételét támogatja a jelen megál-
lapodásban foglaltak figyelembevételével. Külön megállapo-
dás alapján Társaság akár konzorciumi formában is részt ve-
het az erdõterületet érintõ, a Társaság tevékenységi körével
összeegyeztethetõ pályázatokban. A Társaságnak a pályáza-
tokban külön anyagi kötelezettsége nincs.

9; Jelen megállapodás 2008. márciustól határozatlan idõ-
re jött létre. Felek jogosultak a megállapodást 30 napos határ-
idõvel indokolás nélkül felmondani. A megállapodás a fel-
mondási határidõ elteltével megszûnik.

A megállapodást a felek elolvasták, és értelmezés után,
mint akaratukkal egyezõt aláírták.

Visegrád, 2008. március " ".
Zambó Péter T. Mészáros András
vezérigazgató polgármester
Pilisi Parkerdõ Zrt. Érd MJVÖnkormányzata

*****************

BESZÁMOLÓ 
A KÖRNYEZETVÉDELMI BIZOTTSÁG

2007. ÉVI TEVÉKENYSÉGÉRÕL
• a Város területén egyik legnagyobb környezetei problé-

mát okozó illegális hulladéklerakás felszámolásának kezdõ
lépéseként felkérte az Érdi Közterületfenntartó Intézményt,
készítsen 2007. évre vonatkozóan közterület-fenntartási ter-
vet, az egyes feladatok forrásigényének feltüntetésével, s a
terv részeként készítse el a város területén található illegális
hulladéklerakók felszámolásának ütemezését is.
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MIT TETT A KÖRNYEZETVÉDELMI BIZOTTSÁG 2007-BEN?
• Tavaszi Takarító Akciót szervezését kezdeményezte az

iskolák és a településrészi önkormányzatok bevonásával. Az
akcióhoz 8 iskola és egy (a Postástelep – Alsóparkvárosi) te-
lepülésrészi önkormányzat csatlakozott 2007. január 30.,31.,
április 1-jén. A Hivatalunk a rendezvény szervezésével; kesz-
tyûk, zsákok beszerzésével, kiszállításával, konténerek kihe-
lyezésével támogatta a kezdeményezést.

• a Város területén végzett hulladékszállítási és hulladék-
kezelési tevékenységgel kapcsolatosan januári ülésére meg-
hívta az ASA Magyarország Kft-t, akitõl a 2006-ra tervezett,
de meg nem valósult beruházásokkal kapcsolatosan várt tájé-
koztatást. Kérte, az Érd Kom Kft., készítsen becslést a város
területén tervezett hulladékudvarok üzemelésére vonatkozóan.
Javasolta: hulladékudvar üzemeltetésére Önkormányzatunk az
Érd-Kom Kft-vel (Szolgáltató) olyan szerzõdést kössön, mely
csak akkor lép életbe, ha a Szolgáltató telephelyén a vonatko-
zó jogszabályi elõírásoknak megfelelõen megvalósul a hulla-
dékudvar, s a szolgáltató rendelkezik annak mûködtetéséhez
szükséges összes engedéllyel. A zöldhulladék elszállításával
kapcsolatosan javasolta: ennek költségeit a Város fizesse, ezt
követõen az egész város területére vonatkozóan tiltsa meg a
kerti hulladék égetését. A zöldhulladék összegyûjtésének
ütemterve a Bizottsággal kerüljön egyeztetésre, a közzététel
utcajegyzék szerint történjen, a gyûjtési idõpontról szóló írá-
sos tájékoztatást a Szolgáltató minden egyes érintett háztartás-
ba juttassa el. (8/2007. (V.17.) KB hat.) Javaslattal élt az
ÉRD-KOM Kft.-vel hulladékudvar üzemeltetése, valamint
zöldhulladék begyûjtése tárgyában kötött megállapodás kap-
csán (10/2007. (VI. 14.) KB hat.; 11/2007. (VI.14.) KB hat.)
Véleményezte az ingatlanok és közterületek tisztán tartásáról,
és a szervezett hulladékkezelési közszolgáltatás kötelezõ
igénybevételérõl szóló 23/2005. (VII.01.) számú önkormány-
zati rendeletünket (15/2007.(X.11.) KB hat.; 18/2007 (XI.15)
KB hat.), illetve az Érd-Kom Kft-vel zöldhulladék begyûjtésé-
re vonatkozó megállapodást.

• biológiai lárvairtás módszerével végzett csípõszúnyog-
gyérítés elõkészítését kezdeményezte. (Az ezt megalapozó ta-
nulmány részjelentése azóta elkészült.)

• a parlagfû elleni védekezés szervezett megvalósításának
érdekében gyommentesítési intézkedési terv elfogadását java-
solta (3/2007. (II.12.) KB hat.), a „parlagfûszezon" végén a
terv végrehajtásáról szóló beszámolót a Közgyûlésnek elfoga-
dásra javasolta (17/ 2007 (X.11.) KB. hat.).

• a civil szervezetek önkormányzati támogatásáról szóló
rendeletet támogatta (4/2007. (II.12.) KB hat.) javasolta hogy
a civil szervezetek önkormányzati támogatásáról szóló
4/2007. (II. 26.) rendeletében foglalt Természet- és Környe-
zetvédelmi témájú pályázatok legyenek folyamatosan beadha-
tók 2007. december 31-ig (9/2007. (V.17.) KB hat.). 13/2007.
(VIII.02) KB határozatában 10 db pályázati anyagot bírált el.
Javaslattal élt a civil szervezetek önkormányzati támogatásá-
ról szóló 4/2007. (II.26.) számú rendelet módosításához
(24/2007. (XII.13.) KB hat.).

• a Bizottság majd minden ülésén foglalkozott Érd Képvi-
selõ Testülete 9/1999. (V.21.) számú rendeletében helyi jelen-
tõségû természeti értékként védetté nyilvánított érdi Fundokli-

a-völgy ügyével: a területen zajló hulladéklerakással, egyes
területek birtokba vételével, a még fellelhetõ természeti érté-
kek megóvásával. Áprilisban a Bizottság, dr. Kubassek János
és Halász Antal (DINPI) részvételével helyszíni bejárást tar-
tott az érintett területén. 7/2007. (IV.12.) KB határozatában
kérte a Hivatalt törvényben elõírt önkormányzati kötelezettsé-
geinknek tegyen eleget, úgy, mint:

– a védettség földhivatali nyilvántartásba való bejegyzése;
– a védetté nyilvánítás okán jogos érdekükben érintetté

vált ingatlantulajdonosok értesítése;
– a be nem építhetõ, védõ zöldterület besorolású ingatla-

nok önkormányzati tulajdonba kerülésének érdekében
végrehajtandó ingatlan kivásárlások, illetve cserék meg-
kezdése;

– a nem fellelhetõ ingatlantulajdonosok esetén a földrész-
letek kisajátításának megkezdése;

– védett területet jelzõ, a hulladéklerakást tiltó, s hulladék-
elhelyezés legális lehetõségeirõl tájékoztató táblák kihe-
lyezése.

– A védendõ terület jármûforgalomtól való elzárását, illet-
ve a terület állapotának nyomon követését szolgáló fo-
lyamatos állapotfelmérést, monitoringot tartott szüksé-
gesnek. 

• A Közgyûlésnek elfogadására javasolta a „Budapest és
vonzáskörzete zajtérképe" címû projekt keretében Érd köz-
igazgatási területére elkészített zajtérképet (12/2007. (VI.14.)
KB hat.), illetve az ezen alapuló intézkedési terv készítését
(22/2007. (XII. 13.) KB hat.)

Javaslattal élt:
• a Város 2008. évi költségvetési koncepciójára konkrét

környezet- és természetvédelmi fejezetek feltüntetését kérve.
(19/2007. (XI.15.) KB hat.)

• a környezetvédelmi alap létrehozásáról szóló 40/1996.
(XII.19.) ÖK számú rendelet módosítására (23/2007. (XII.13.)
KB hat

• az érintett tárnoki ingatlantulajdonosok illetve Tárnok Nk
Önkormányzat képviselõjének részvételével tárgyalta a Tár-
nok hrsz.: 063 alatt mûködött érdi hulladéklerakó megkezdett
rekultivációját. Az elkezdett rekultivációs munkákat támogat-
ja és szükségesnek tartja, hogy a munkák végzésében ne álljon
be olyan hosszúságú szünet, mely környezeti problémát okoz-
hat. Szükségesnek tartja pályázati lehetõségek keresését és a
rekultiváció elvégzését célzó pályázati anyag benyújtását.
Fontosnak tartja az érintett lakosság tájékoztatását. A témában
vállalta az állandó kapcsolattartó szerepét. Az elkövetkezendõ
teendõkre (pályázat) idõterv, az esetleges pénzhiány esetén
elõálló, nem várt eseményekre tekintettel „katasztrófaterv" ké-
szítését tartja szükségesnek.

• A Bizottság önkormányzati rendeletben kapott hatáskö-
reit nem bõvítette (5/2007. (IV.12.) KB hat.).

dr. Döcsakovszky Béla
elnök



A  V Á R O S V É D Õ2008/3 9

TEGYÜNK A TISZTÁBB UTAKÉRT!MIRE MEGOLDÁS A BETÉTDÍJ?
Az italoskarton csomagolásból nem létezik újratölthetõ válto-

zat, betétdíjat sem vezettek be rá sehol a világon - a szelektív hul-
ladékgyûjtés fejlesztése jelenthet megoldást e csomagolási hulla-
dékok problémájára is, mutat rá egy új kutatás. Mindamellett,
hogy sehol a világon nem létezik újratölthetõ változata az
italoskarton csomagolásnak mégis 2 százalékát újra kellene tölte-
ni a dobozoknak, hogy ne kelljen újrahasználati termékdíjtételt
fizetnie a töltõknek. A kötelezõ betétdíjas rendszer bevezetése
költséghatékonysági és környezetvédelmi szempontból sem je-
lentene jó megoldást a hulladékká vált italoskarton dobozok
hasznosítására – derül ki egy a Corvinus Egyetem Környezettu-
dományi Intézet által elkészített tanulmányból.

A három legnagyobb magyarországi italoskarton-forgalmazó
vállalat által létrehozott Italoskarton Környezetvédelmi Egyesü-
lés (IKSZ) megbízásából készült elemzés kimutatja: az üzletek-
ben lévõ visszaváltó helyek gyakran tárolási, higiéniai és munka-
erõ-gondokkal küszködnek. Az EU tagállamaiban az elmúlt tíz
évben 12-rõl 30 százalékra emelkedett a hulladékká vált
italoskartonok anyagában történõ hasznosítási aránya. Magyaror-
szágon az italoskarton szelektív gyûjtése csak az elmúlt néhány
évben kezdõdött meg, tavaly országosan összesen 910 tonna ita-
los kartondoboz került a szelektív gyûjtõedényekbe, amely 8 szá-
zalékos visszagyûjtésnek felel meg.

Az EU néhány tagállamában például 100 italoskartonból az
alábbi mennyiségeket gyûjtik vissza és hasznosítják újra:

• Németországban  100 dobozból 65 darabot
• Csehországban    100 dobozból 18 darabot
• Magyarországon   100 dobozból  8 darabot
A jelenlegi kutatás is arra a következtetésre jutott, hogy a cso-

magolások egy speciális fajtája az italoskarton dobozok, - ame-
lyekbe fõként tejet és gyümölcslevet töltenek- ezen csomagolás
által okozott környezeti hatások jelentõsen csökkentek a szelek-
tív gyûjtés elterjedésének és újrahasznosítás javulásának köszön-
hetõen.

A kötelezõ betétdíjas rendszer bevezetése igen költséges len-
ne, és ahhoz, hogy ez jól mûködjön egy igen összetett és minden
területre kiterjedõen kellene bevezetni. Egy 2006-ban végzett
vizsgálat azt mutatta, hogy egy kötelezõ betétdíjas rendszer beve-
zetése az üveg, a PET, az alumínium és a kartoncsomagolásokra
12-20,7 millió euróba (3,2 – 5,3 milliárd Ft) kerülne, 93 százalé-
kos átlagos visszaváltási arányt feltételezve.

Az italoskarton integrálása a betétdíjas rendszerbe amiatt is
különösen problémás, hogy visszagyûjtése nem oldható meg au-
tomaták segítségével. Ugyanis a jóval olcsóbb és egyszerûbb
gyûjtést lehetõvé tevõ visszaváltó automaták az italos kartondo-
bozokat nem tudják megfelelõen kezelni, azok alakja és a benne
maradt folyadékok miatt.

Az IKSZ célja, hogy 2012-re a visszagyûjtött és hasznosított
italos kartondobozok aránya idehaza is elérje a 20 százalékot, s
ebben a szemléletformáló, oktató és kommunikációs programok
segítik az IKSZ mûködését.

További információ: Baka Éva , Ügyvezetõ igazgató
Italos Karton Környezetvédelmi Szolgáltató Egyesülés
Email: eva.baka@iksznet.hu  Mobil: +36 20 9341823;
Tel/Fax: +36 (1) 215-9944
Forrás: IKE közleménye

Ismét szemétgyûjtõ akciót szervez a Magyar Közút Kht.!
A tavalyi Föld-napi és az õszi országos szemétgyûjtõ ak-

ciónk rendkívül eredményes volt: a két alkalommal összesen
több, mint 60 ezren gyûjtötték a hulladékot a közutak mentén,
10 ezernél is több zsákot töltöttek meg, 11 ezer köbméternél
több ömlesztett szemetet szállítottunk biztonságos lerakóba,
alkalmanként 350 gépkocsival.

A nagy sikerek köteleznek minket arra, hogy a tavalyi ak-
ciókat követõen idén, a Föld Napján ismét arra kérjük Önöket,
tegyünk együtt útjaink tisztaságáért!

Ezért 2008. április 22-én, kedden 8 és 14 óra között orszá-
gos szemétgyûjtõ akciót szervezünk.

Ezen a napon az országban minden egységünk kiemelten
az utak, parkolók és út menti területek tisztításával foglalko-
zik. Ehhez kérjük az Önök személyes közremûködését. Mind-
azokat várjuk a fenti idõtartamban, akik számára fontos, hogy
útjainkat és környezetünket ne lepje el a szemét, és tenni akar-
nak azért, hogy lakókörnyezetük tisztább legyen.

Társaságunk minden csatlakozó önkormányzat, iskolai
osztály, civil szervezet, faluszépítõ közösség, és egyéni jelent-
kezõ számára térítés nélkül biztosít kesztyût, láthatósági mel-
lényt és szemétgyûjtõ zsákokat. Valamint gondoskodunk az
összegyûjtött hulladék maradéktalan elszállításáról.

Bízunk abban, hogy Ön is csatlakozik környezetvédõ tevé-
kenységünkhöz, és széles körben lehetõséget teremt akciónk
megismertetésére. Hiszen mindannyiunk felelõssége, hogy
milyen környezetben élünk ma, és milyen környezetet örököl-
nek tõlünk utódaink.

Kérjük, hogy csatlakozási szándékát 2008. március 18-ig
jelezze a Magyar Közút Kht. Megyei igazgatóságain.

További információ a 06-1-336-8612 –es telefonszámon,
illetve a kommunikacio@kozut.hu e-mail címen. 
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A TUDATOS BETEGNEK JOBBAK A GYÓGYULÁSI ESÉLYEI
A gyógyulás folyamatában a betegnek is aktívan részt

kell vennie – ehhez viszont tájékozottságra van szükség. A
Magyar Rákellenes Liga tevékenysége a széles körû felvilá-
gosításra és a személyes tanácsadásra irányul, ezzel segítik
a rákbetegeket a gyógyulásban, illetve az egészséges embe-
reket a rák megelõzésében. Mit sikerült elérnie a civil szer-
vezetnek 2007-ben? A civil szervezet elnöke, dr. Vasváry
Artúrné foglalja össze a fõbb eredményeket és célkitûzése-
ket.

A Magyar Rákellenes Liga következetesen figyelemmel
kíséri a daganatos betegek ellátását. Felvilágosító kampá-
nyainknak köszönhetõen a betegek és hozzátartozóik mind-
inkább megértik a centrumok létjogosultságát. Az elmúlt
idõszak eseményei világossá tették az érintettek számára,
hogy célszerûbb olyan helyen kezeltetni daganatos betegsé-
güket, ahol annak gyógyítására megvannak a megfelelõ sze-
mélyi és tárgyi feltételek, ahol napi szinten gondoznak onko-
lógiai betegeket. A Magyar Rákellenes Liga ebben vállalt
szerepét, a felvilágosító kommunikációját tudatosan végzi.
Az „edukált" beteg rendkívül fontos a gyógyulás folyamatá-
ban, hiszen tudatosan képes aktív részesévé válni a kezelé-
seknek. A megnövekedett információ dömpingben nehéz az
eligazodás, sokan visszaélnek a daganatos betegek szorult
helyzetével, kihasználva „csodavárásukat" - lehetõségeink
szerint ebben a témakörben is megpróbálunk hiteles adatok-
kal szolgálni a betegeknek.

A Liga kiegészített stratégiájában megfogalmazta, hogy
nyitni kell az emlõ- és a méhnyakrák-betegek mellett más
daganattal küzdõ betegek érdekében is.

Hazánkban évente mintegy 1000 új limfómás megbetege-
dést fedeznek fel. A betegség krónikus lefolyású, tünetei
nem látványosak, és más, kevésbé súlyos betegségekben is
elõfordulnak. Ez a kór azok közé a tumoros megbetegedések
közé tartozik, amelyekrõl az emberek rendkívül keveset tud-
nak. Muszáj odafigyelni rá, mert a limfómák elõfordulási
gyakorisága világviszonylatban és hazánkban is emelkedett;
a korán felfedezett betegség könnyebben, akár teljesen meg-
gyógyítható.

A siker érdekében azonban nagyon fontos, hogy a bete-
gek minél elõbb eljussanak az ország valamelyik hematoló-
giai centrumába, mert itt juthatnak hozzá a legkorszerûbb
kezelésekhez. Ezekbe a centrumokba a háziorvos éppúgy be-
utalhatja õket, mint a belgyógyász, vagy a hematológus
szakorvos.

Az elsõ lépést a betegeknek többnyire magunknak kell
megtenni: ha makacsul tartja magát egy nyirokcsomó duzza-
nat, vagy túl sokáig jelentkeznek a limfómára jellemzõ pana-
szok (lásd limfómáról szóló részletes összeállításunkat - a
szerk.). Ne feledjük: az idõben felismert betegség kezelhetõ.
A betegnek ismerni kell a kezelés lehetõségeit, azok eredmé-
nyességét és mellékhatásait. Világosan kell látni, hogy mel-
lékhatásmentes kezelés nincs, és sokszor a legeredménye-
sebb kezelés átmeneti kellemetlenségek sorával jár. A tünet-
mentes betegek egy részét nem kell kezelni, de kontrollálni
igen. Másokat és más betegségeket viszont igen, tehát a va-
riációk száma határtalan.

Egyre sürgetõbb igény mutatkozott a limfómás betegek
körében, hogy betegtársaikkal rendszeresen találkozhassa-
nak, beszélgethessenek, és orvosaiktól érdeklõdhessenek az
õket érintõ kérdésekrõl. Ezért Budapesten az Országos On-
kológiai Intézetben megalakítottuk Limfóma Klubunkat. (A
Klub helyszíne: Országos Onkológiai Intézet, 1122 Budapest
Ráth György u. 7-9., 14-es épület, Tükörterem, fszt.).

Több évtizedes tapasztalat Magyarországon és külföldön,
hogy a betegek, a hozzátartozók és minden érdeklõdõ számá-
ra hasznos, ha rendszeresen találkozhatnak, beszélgethetnek
olyan társakkal, akiknek hasonlóak a problémáik, ugyanazt
élték, vagy élik át.

A Magyar Rákellenes Liga 2007 decemberében alapítot-
ta meg Májrák Tagozatát. A májrák hosszú ideig tünetmen-
tes, így gyakran véletlenül, például egy hasi ultrahang vizs-
gálatot követõen ismerik fel. (Olvassa el májrákról szóló
részletes összeállításunkat - a szerk.) Az elõrehaladottabb
májráknak sincs egyértelmû tünete, ugyanis a krónikus máj-
gyulladás vagy a májzsugor is okozhat hasi fájdalmat, feszí-
tõ érzést a has jobb oldalán, esetleg sárgaságot, lábdagadást,
vizenyõt a hasüregben, étvágytalanságot, jelentõs testsúly-
vesztést, hõemelkedést, éjjeli izzadást.

A máj rosszindulatú daganata akkor gyógyítható meg
véglegesen, ha korai stádiumban - mielõtt a máj állományá-
ban, vagy a környéki nyirokcsomókra, illetve más szervekre
továbbterjedt volna - felismerik. A gyógyuláshoz fontos a
beteg jó általános állapota, és az, hogy a máj mûködése meg-
felelõ legyen. Ez a sebészi beavatkozás feltétele, melynek
során a daganatos gócot, a körülvevõ májszövettel együtt el-
távolítják. Amennyiben a daganat a májlebenyben keletke-
zik, úgy azt teljes egészében kioperálják. A megmaradt,
egészséges májszövet pótolni tudja a kiesett részek mûködé-
sét. Ilyen mûtét sajnos csak a májrákos betegek 10 százalé-
kánál jöhet szóba, s a tapasztalatok szerint a májátültetés is
kevés betegnél végezhetõ el.

A nehezen kezelhetõ betegség bizonyos eseteire új
gyógyszer is alkalmazható. A hatékony terápiához olyan
ellátóhelyekre van szükség, ahol kellõ tapasztalattal rendel-
keznek a májrákok kezelésében. A legmegfelelõbb betegutak
kijelölésére az orvosok támogatásával megtörténtek az elsõ

MUSTÁRMAG
Magyar Rákellenes Liga Érdi Szervezet

www.rakliga.hu • erdirakliga@freemail.hu
telefon: 06-20-56-55-208

számlaszám: 12001008-00102329-00400001
kiemelkedõen közhasznú egyesület

adománya 150 százalékát levonhatja
az adóalapból

Lelkisegély telefonszolgálat 
a 06-80-505-675 -ös

ingyenes zöld számon 
hétfõtõl szombatig 9-21 óráig.
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A TUDATOS BETEGNEK...

„FAKANÁL KLUB”
Táplálkozási ötletek, receptek, egy étel közös

elkészítése
Idõpont: 2008. március 26. (szerda) 15.00
Helyszín: Magyar Rákellenes Liga iroda konyhája
Bp. XII. ker. Ráth György utca 6. I em.
A foglalkozást vezeti: Csépke Katalin

„JÁR, ADHATÓ, MÉLTÁNYOSSÁG, …”
Betegjogi tanácsadás interneten.
Dr. Bánki Endre jogász válaszol az érintettek

leveleire. A rakasz@rakliga.huEz az e-mail cím védett
a spamkeresõktõl, engedélyezni kell a Javascript
használatát a megtekintéshez. internetes címre várjuk a
kérdéseket.

„LIMFÓMA KLUB”

Limfómás betegek klubja, ahol minden alkalommal

az aktuális kérdések kerülnek megvitatásra elismert

hematológus szakemberek segítségével.

Idõpont: 2008. április 3. (csütörtök) 14.30

Helyszín: Országos Onkológiai Intézet

Bp., XII., Ráth Gy. utcai bejárat, Igazgatóság

Épülete, I. em., Tanácsterem

A foglalkozást vezeti: Lontainé Hegymegi Erzsébet

Rendezvényeinkre minden érdeklõdõt szeretettel

várunk! A részvételhez elõzetes regisztráció szükséges.

Jelentkezni lehet a 06-20-565-48-18-as telefonszámon,

illetve a lontaine@rakliga.hu e-mail címen.

Minden csütörtökön 10 órától
Korozmán Mónika 

tibeti hangmasszázs terápiát 
tart a Szepes Gyula Mûvelõdési

Központban (Érd, Alsó u. 9.)

DOHÁNYZÁSELLENES PÁLYÁZATI FELHÍVÁS 
„Ne vessz el a füstben, válaszd az életet!” címmel a Ma-

gyar Rákellenes Liga pályázatot hirdet az általános 
és középiskolások részére.

Bizonyára mindannyian tapasztaljátok környezetetekben az
egyre terjedõ egészségkárosító szokásokat. Sokan vannak,
akik elszomorító módon önpusztító életet élnek. Gondol-

junk csak a dohányzásra, amellyel a „füstölgõk” nem csak
önmaguk, de a környezetükben élõk egészségét is rombol-

ják. De van esélyünk arra, hogy egy tisztább, 
egészségesebb, mosolygósabb világban éljünk!

Nem legyõzni, hanem meggyõzni kívánjuk barátainkat!
RAGADJ TOLLAT, CERUZÁT, ECSETET!

KÉSZÍTS PLAKÁTOT!
Korosztályok: I. Általános iskola alsó tagozat • II. Általá-

nos iskola felsõ tagozat • III.Középiskola
A plakát hátuljára kérjük, írd rá adataidat (neved, pontos

lakcímed irányítószámmal, telefonod, e-mailed, 
iskolád neve, címe, tanárod neve).

Méret: A/4 és A/3
Beküldési határidõ: 2008. március 30.

Beküldési cím: 
Magyar Rákellenes Liga, 1507 Budapest, Pf.: 7.

Eredményhirdetés: 2008. májusban
Jutalom: értékes sporteszközök, könyvek, játékok

Információt kérhetsz az info@rakliga.hu e-mail címen,
vagy a 06-1-225-1621-es telefonszámon.

lépések. Reméljük, rövid idõn belül létrejövõ konszenzussal
összeáll egy használható és ajánlható lista hepatológus-
onkológus szakemberekrõl.

Tenni kell a tüdõrák halálozás megállítására is. Ehhez
nem elegendõ az orvos, a jó ellátás, az új gyógyszeres keze-
lés. A társadalomnak kell összefogni, hogy segítsük, támo-
gassuk mindazokat, akik nem tudnak a saját egészségük ér-
dekében tenni. Sokszor a szándék megvan, de az akarat
gyenge. A szenvedélyekbõl adódó kockázatok makacs té-
nyek. Segítsük a leszokásban az embereket! 2007. szeptem-
ber 15-én, szombaton, 10 órai kezdettel, több mint 800 ér-
deklõdõ részvételével megvalósult „Célkeresztben a tüdõ-
rák" Egy séta a megelõzésért és a gyógyításért! elnevezésû
rendezvény. A sétát hagyományteremtõ céllal a Magyar
Rákellenes Liga és a Magyar Tüdõgyógyász Társaság
Onkopulmonológiai Szekciója szervezte. A rendezvényen
onko-pulmonológusok, tüdõgyógyászok tartottak felvilágo-
sító elõadásokat, és a média neves képviselõi segítettek a tü-
dõrákkal kapcsolatos tudnivalók széles rétegekhez való el-
juttatásban. (Tüdõrákról szóló részletes összeállításunk mel-
lett a dohányzás és a rák közötti összefüggésekrõl is olvas-
hat oldalunkon - a szerk.)

A rendezvény célja az volt, hogy az egészséges emberek
figyelmét felhívjuk a tüdõrák népegészségügyi fontosságára,
a korai felfedezés jelentõségére. Célunk továbbá, hogy az
onkológiában zajló forradalmi változásokról, a tüdõrák ke-
zelésében is elérhetõ célzott biológiai terápiákról eljussanak
az információk az érdeklõdõkhöz, érintettekhez.

Magyarországon évente 10.000 ember betegszik meg tü-
dõrákban és 8000 ember meg is hal meg ebben a betegség-
ben. Ezzel a számmal sajnos miénk a szomorú világelsõség.

A betegeknek és hozzátartozóiknak ismerniük kell a le-
hetséges legkorszerûbb kezelési módokat, s ahhoz hozzá is
kell, hogy jussanak.

A betegek bármilyen, a rákbetegséghez kapcsolódó kér-
déssel fordulhatnak a Magyar Rákellenes Ligához a 06-80-
505-675-ös ingyenesen hívható információs telefonszámon.

www.daganatok.hu
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MÉRLEGKÉPES KÖNYVELÕ

TELEFON: 06-30-850-3047KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS
sitt • kommunális hulladék • lomtalanítás
HÁZ – ÉS LAKÁSFELÚJÍTÁS

• ács, tetõfedõ, bádogos munkák 
• hõ – és hangszigetelés 
• gipszkarton szerelés 

• víz-, gáz-, gázkészülék és fûtésszerelés
• burkolás, kõmûvesmunkák 

• festés, mázolás
• épületek és vasszerkezetek bontása

• gépi földmunka
I + M UNIVERSAL Bt.

2030 Érd, Kossuth L. u. 176.
Telefon: 06-20/386-7579, 

06-30/254-5180,
06-70/389-6874 

• Fax: 06-23/362-939

SZENNYVÍZSZIPPANTÁS

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, CSATORNATISZTÍTÁS

NAGYNYOMÁSÚ WOMA AUTÓVAL.

FÜLÖP SÁNDOR VÁRJA

MEGRENDELÉSEIKET!

Telefon: 23-377-062, 06-20-9368-062

HAGYOMÁNY, KÉZMÛVESSÉG,

NÉPMÛVÉSZET

Egyedi kerámiák igényes kivitelben, 

nagy választékban a készítõtõl.

SZÛCS LÁSZLÓNÉ keramikus

2030 Érd, Fürdõ utca 32.

Telefon, fax: 06-23-374748

Jogsegélyszolgálat
A Városvédõ és Városépítõ Egyesület minden

héten pénteken 17 és 19 óra között ingyenes jogi
tanácsadást tart. 

Helyszín: Érd, Diósdi út 4/1
(a Ritmus Áruház mellett, a vasút felõli bejárat)

Dr. Szabó Ferenc ügyvéd. 
Tel.: 06 30 352-1275

A  V Á R O S V É D Õ

H I R D E T É S S Z E R V E Z Õ T K E R E S .

J E L E N T K E Z N I :

a v a r o s v e d o @ f r e e m a i l . h u

0 6 - 3 0 - 3 2 8 - 2 7 5 0

Hirdetésével az érdi

Környezetvédõ Egyesületet

támogatja!

Sirius Állat – és Természetvédelmi Közhasznú Alapítvány
Telefon: 06 30 276-6071 (Böjtös Andrea) • 06 30 910-6987 (Böjtös Éva)

Email: siriusmail@freemail.hu • Bankszámlaszám: • 10403136-49534949-49521015


