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FARKAS LAszLO — Erd-6falusi fotografus munkdibél 4116
kiallitas lesz a Szepes Gyula Miivel6dési Kézpontban
madrcius 11. és dprilis 21-e kozott.

A Varosiizemeltetési Csoport Kozteriilet-feliigyelete
februartdl szigoritott helyszini birsagtételt fog alkalmazni
az egyes, gépjarmiivel elkovetett szabalysértések esetén. A
Feliigyelet sajat tapasztalatai és a lakossagi visszajelzések
alapjan dontott a szigoritds mellett. A kozteriilet-feliigyelet
akdr a kiszabhat6 legmagasabb, azaz 20 ezer forintos
helyszini birsdgot réja ki a varoskozpontban szabélytalanul
varakoz6 autdkra, azon beliil is kiemelten a lakételep Béke
tér fel6li oldalan. Szintén a legszigoribb birsdgra
szamithatnak azok, akik a mozgaskorlatozottaknak
fenntartott helyet foglaljdk el jogtalanul, vagy a KRESZ
szabdlyaival ellentétes modon a keresztez6désekben és a
gyalogatkelShelyek kornyékén akaddlyozzak és
veszélyeztetik a forgalmat, a gyalogosok kozlekedését.
A kozteriileteken végzett égetéssel, hulladéklerakdssal,
szennyviz-kiengedéssel, engedély nélkiili drusitdssal illetve
engedély nélkiili kozteriilet-haszndlattal kapcsolatos
szabdlysértések esetén is a legszigoribb birsagra
szamithatnak a szabdlysértések elkovetdi.

Jog és kotelesség

Kornyezetvédelem, tandij és vizitdij: hogyan fiiggenek
0ssze? Mit keresnek a népszavazas kérdései egy kornyezetvé-
d6 egyesiilet lapjaban? Taldn van egy olyan pont, ahonnan
megkozelithetd és megérthetd az Osszefiiggés: a polgari 1ét.
Ne a politikusok altal unos untalan hangoztatott sz6lamokra
gondoljunk, hanem arra, amit koznapi értelemben jelent.
Onalléan gondolkodé, jogaikat ismerd és azzal élni is tudé
emberekre. Egy polgar el tudja donteni, hogy milyen a szdma-
ra megfeleld kornyezet, és ezért tesz is. Gyermekeit Ggy ne-
veli, hogy 6k is tudatosan védjék lakékornyezetiiket, tudata-
ban van annak, hogy minden tette valamilyen szinten 0ssze-
fiigg a 1éttel.

Ugyanilyen tudatossdggal kell egy polgarnak végiggon-
dolnia a marcius 9-ei népszavazdson eldontendd kérdéseket
is, mert a demokracia miikodéséhez alapvetSen hozza tartozik
az dllampolgarok joga az életiiket meghatdrozé kérdések el-
dontésére. A politikusok magyardzkoddsa, hogy majd a négy
évre megvalasztott képvisel6k mindenben dontenek helyet-
tiikk, és ha nem vagyunk megelégedve veliik, majd 2010-ben
levalthatjuk Gket, alapvet6en hamis. Vannak kérdések, ame-
lyeknek eldontését nem lehet masokra bizni. A kozvetlen de-
mokricia dontései feliilirhatjak a kdzvetett demokricia donté-
seit, mert a szavazépolgarok 6sszességének akarata magasabb
rendd, mint egy kormdnyzati dontés.

Ideje felnéni, ideje annak, hogy tizenkilenc évvel a rend-
szervaltozas utan felndttnek tekintsék a nemzetet. Lehet egy
kérdésre igennel vagy nemmel is vdlaszolni, de ha feltették, és
a valasznak komoly kihatdsa van tovabbi életiinkre, akkor a
kérdésre mindenkinek vdlaszolnia kell, legjobb tudédsa és
meggy6z6dése szerint.

Ne kelljen masokra mutogatni, hogy rosszul dontottetek!
Villalja mindenki a véleményét, ez a demokrécia lényege. S
ha a politikdban, mindennapi tigyeinkben donteni tudunk, ha
fontosnak tartjuk, hogy figyelembe veszik véleményiinket,
akkor allampolgarként is felnéttek lesziink.

Nemcsak jogunk, kotelességiink is madarcius 9-én a
szavazokorokben megjelenni!

Kornyezetvédd Egyesiilet Erd « Adészam: 18692354-1-13

Adobevallasa elkészitésekor kérjiik az 1%-ot ajanlja Egyesiiletiinknek!

Tavaly 27 105 Ft-ot kaptunk, amelyet az Okojétszohaz bSvitésére forditottunk. Koszonjiik.

Tdmogatdink: ERD MEGYEI JOGU VAROS
NEMZETI CIvIL ALAP ® KORNYEZETVEDELMI ES VizUGYl MINISZTERIUM
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ERD TERMESZETI ERTEKEI

Az érdi Kornyezetvédd Egyesiilet 2007. november 1-jétdl
2008. november 1. idszakban ZoldErd cimmel adatgyfijtést
szervez az Erd kozigazgatasi hatdrain beliil fellelhet§ termé-
szeti értékek felmérésére.

Olyan magan- vagy koztulajdonban levd (1) id6s fak, fa-
sorok, parkok (pl. kozintézmények, templomok udvarai), ker-
tek, telkek, utcak, kert-, telek-, utcarészletek, utszélek, mezs-
gyék, vasiti toltések; (2) erdok, gyepek, erds-, gyepmaradva-
nyok, vizes él6helyek (pl. t6, patak, forrds, arokpart, patak-
part, mocsarrét); (3) magangydjtemények (pl. kaktusz-, pozs-
gasgyijtemény, stb.) (4) geoldgiai alakzatok, stb. pontos el6-
fordulasi adatait varjuk, amelyek eddig elkeriilték a természet-
védelem figyelmét, de megdvasra érdemesek.

A jelentkezéshez az alabbi adatok sziikségesek:

1. adatszolgaltato neve, telefonszama, e-mail cime,

2. tulajdonos (amennyiben nem azonos az adatszolgaltato-
val) neve, telefonszama, e-mail cime, postacime,

3. természeti érték rovid bemutatisa (On miért tartja ér-

tékesnek?)

4. természeti érték pontos cime, helyrajzi szama, elhelyez-
kedése.

A beérkezett adatokat a helyszinen szakemberek bevona-
saval felmérjiik, bemérjiik, archivaljuk (fénykép- és videofel-
vétel késziil), majd adatbdzisban rendezziik, értékeljiik és a a
honlapunkon (www.avarosvedo.hu), kiadvanyainkban, kialli-
tasokon, illetve a médian keresztiil kozkinccsé tessziik.

A tovabbiakban a legértékesebb természetvédelmi értékek
helyi védelem ald helyezését kezdeményezziik — a tulajdonos
egyetértésével.

A program koordindtorai: dr. Kéllayné Szerényi Jilia, dr.
Szerényi Gébor, Ispany Judit, Czabai Baldzs és az Egyesiilet
elnoke.

Az adatlap kit6lthet6 november 15-ét6l a honlapunkon, il-
letve elkiildhet6 e-mail cimiinkre: avarosvedo@freemail.hu,
postacimiinkre: 2030 Erd, Bolombika u 6., tovabbi informa-
ci6: 06-30-328-2750, illetve személyesen minden hénap elsd
keddjén 17-19 6rdig a Szepes Gyula Miivel6dési Kézpontban.

KERJUK ADOJA 1 SZAZALEKAT

Az ERDI KORNYEZETVEDO EGYESULET 2006-ban 27.105
Ft-ot kapott az ad6zok 1 szdzalékos felajanlasabol, amelyet ez
titon is koszoniink. Az sszeget Okojatszéhdzunk gyarapitasa-
ra forditottuk.

S

A hivatalos és kotelezd kozleményen til azonban ennek
kapcsan el kell mondanunk néhdny tényt.

Viérosunk majdnem 70 ezres lélekszaméahoz képest nagyon
kevés ez az 0sszeg. Nyilvanvaléan mi hibaztunk, amikor ke-
vés energidt (és pénzt) forditottunk a kampdnyra. Azt is tud-
juk, hogy nagyon sok egyesiilet, alapitvany kéri az 1 szdzalé-
kot — sokan hatékonyabban mint mi. Senkit6] nem sajnaljuk,
biztosan j6é célokra haszndljdk.

Az azonban tény, hogy még mindig nagyon sokan nem
hasznaljak fel ezt a lehetéséget. Nem tudjuk miért — tudatlan-
sagbol vagy nemtor6domségbbl? — hiszen ez senkinek nem
keriil pénzébe, csupan Otperces elfoglaltsagédba.

Akinek a munkaéltatdja késziti az adébevallast, azt is meg-
teheti nyilatkozatat, aki maga frja adébevalldsat, az se sajndl-
jon még egy kis idét.

Onoknek semmiség, nekiink civileknek pedig nagyon so-
kat szamithat ez az Osszeg, amely ha nem rendelkeznek réla,
visszakeriil az dllamkasszaba.

Kornyezetvédd Egyesiilet Erd

Addszam: 18692354-1-13

Koszonjiik!

A VAROSVEDO
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Az érdi Kornyezetvédd Egyesiilet
PALYAZATOT hirdet
ON MIT TESZ AZ KLO VILAGERT?
cimmel. Kérjiik irja le — részletesen, max. 3 gépelt
oldalon (kb. 5000 leiités) —, hogy On mit gondol
a kornyezettudatossagrol, konkrétan mit tesz
a kornyezet — ember, dllat, novény, épitett kdrnyezet —
megovasaért.
A beérkezett munkdkat folyamatosan k6zzé tessziik
honlapunkon és A Varosvédé tjsagunkban — a legjobbakat
értékes ajandékokkal jutalmazzuk.
Eredményhirdetés: 2008. majus 10-én,
a Madarak és Fak napjan.
Bekiildés folyamatosan
avarosvedo @freemail.hu e-mail cimre vagy
személyesen minden hénap els6 keddjén
a Szepes Gyula Miivelddési Kozpontban.

Az ERDI KORNYEZETVEDO EGYESULET
minden hénap els6 keddjén, 17-19 éraig
vérja az érdekldddket
a Szepes Gyula Miivelddési Kozpontban.
Kérdése, problémdja, javaslata, felvetése van?
Ossza meg veliink, keressiik egyiitt a megoldast!
Szeretettel varunk mindenkit!



2008/2

A VAROSVEDO 3

SZAZEVES A MADARGYURUZES
MAGYARORSZAGON

Szdz esztend6s a ma-
dérgylirtizés Magyarorsza-
gon. Ebbdl az alkalombdl
tartottak centendriumi {in-
nepséget és konferencidt
Kd8szegen a Bechtold Ist-
van Természetvédelmi La-
togatékdzpontban.

,Ddnia és Németorszag
utdn Magyarorszagon a vi-
lagon harmadikként, 1908-
ban gy(riizték meg az els6
madarakat, az itteni gya-
korlati tapasztalatokat az
angliai  madargy(riizés
szervezésében is felhasz-
naltdk” — mondta el az MTI-nek Karcza Zsolt, a Magyar
Madadrtani és Természetvédelmi Egyesiilet (MME) madar-
gylriizési kozpontjanak vezetdje.

Az elsé gytirtiz6k a Magyar Ornitoldgiai Kozpont, a ké-
s6bbi Madartani Intézet munkatarsai voltak, Vonoczky
Schenk Jakab vezetésével. A gytir(izés mddszerének alkal-
mazdsa gyorsan elterjedt a vildgon, eredményei nagyban
hozz4jarultak a madarvonulds egyre jobb megismeréséhez.

Magyarorszagon az évente megjelolt madarak mintegy
felét, 100-120 ezer példanyt, a nyolc hazai madargyiriz6-
allomdson fogjdk meg standardizélt hdléallasokban és jelo-
lik meg szigord kutatdsi protokoll szerint. Sok madarfaj
esetében alkalmazzak a fidkakori jeloléseket, amelyet kii-
l6nos koriiltekintéssel kell végezni. A madarak mindig a
csiidméretiiknek megfelel gyirit kapjdk. A madargyr(-
zésnek szigord szabdlyai vannak, a médszert csak vizsga-
zott madargy(iriz6 alkalmazhatja, a természetvédelmi ha-
tésdgok engedélyével.

A vonul6 madarak szabadon keresztezik az orszdghata-
rokat, igy a madargy(irtizés alkalmazdsa is csak nemzetko-
zi Osszefogds segitségével lehetséges. Eurdpdban ezt az
egyiittm{ikodést az 1963-ban, Parizsban, az eurépai madér-
gylriizési kozpontok dltal alapitott EURING (European
Union for Bird Ringing) biztositja.

A k&szegi centendriumi rendezvény résztvevsi konfe-
rencidjuk utdn megkoszoriztdk Vonoczky Schenk Jakab és
Bechtold Istvan sirjit a készegi temetSben.

MIKOR ULTETTEL UTOLJARA
FACSEMETET?

A legzstfoltabb vérosi kdrengetegben is taldlkozunk a fa-
val. Ott van el6ttiink, és nem gondolunk ra. Pedig régebben itt
van a f6ldon, mint mi emberek. Arra sem gondolunk, hogy 1é-
tiinket, életiinket neki koszonhetjiik. Fléddeink még tudtdk,
hogy mit koszonhetiink a fanak. Osi mitoszok kotédnek hoz-
z4a. A druiddkrdl tudjuk, hogy szentként tisztelték a tolgyet,
szertardsaikat tolgyerd6kben végezték. A szent fak kultusza-
hoz kotédik a kelta mitolégia. Minden torzsnek sajat szent fa-
ja volt a foldjiik kozepén, ez jelképezte a torzs egységét és biz-
tonsdgat. Az északi, skandindv mitolégidnak is meg van a ma-
ga szent fdja: a kéris. A mitikus, hatalmas kéris koti Ossze az
eget és a foldet és az alvildgot. A keresztény hit szerint az
Edenkertben nétt a tudds faja és Krisztust fakeresztre feszitet-
ték, hogy megvaltsa a vildg biineit. A magyar népmesék vila-
ga is ismeri az égig érd fat, mely hagyoméanyt még keletrdl
hoztak magukkal Gseink. A vildgfa is része a magyar hitvilag-
nak. A népmiivészet 6rzi ezt a samaniszikus jelképet. Megta-
lalhat6 az erdélyi fazekasok diszité elemképpen épp gy, mint
hortobagyi pasztorok szarutartéin.

Csodélatos teremtmény a fa. A f61dbdl taplalkozik, a leve-
26bdl épitkezik és életet ad a fold él6lényeinek. Gyokerei a
foldbol szivjak fel taplalékat, a szerves bomlastermékeket. A
levegd széndioxidjat haszndlja fel, a fotoszintézis révén, szén
alapu épité anyagainak létrehozasahoz. A kibocsétott oxigén
pedig a tobbi él61ény, igy az ember szdmara is nélkiilozhetet-
len.

A fék szerepe annyira sokrétd, hogy csak a legfontosabba-
kat sorolom itt fel: megkétik a vizet a talajban, megkétik a ta-
lajt, megkotik és megsziirik a csapadékot, arnyékot adnak, pa-
rologtatdsuk 4ltal lehitik a levegét, éjszaka csokkentik a lehii-
1ést, felfogjak a szelet, tompitjak a zajt, megkotik a port. Biz-
tositjak a tdpanyag és viz korforgdsat, azaltal, hogy a talaj mé-
lyérdl felhozzédk a felszinre a tdpanyagokat és igy azok mads
él6lények szamdra hozzaférhetdvé valik. Parologtatasuk pedig
lehet6vé teszi az es6felhdk 1étrejottét. Ne feledjiik a fa a leg-
tokéletesebb természetes 1égkondicionald.

Kridy Gyula szavai kivankoznak ide: ,Fekszem egy fa
alatt, amely oOregebb 6tszdz esztend6snél. A lombjai, gallyai
szétteriilnek a magasban, mint egy templom boltozata, csak
itt-ott 14tni egy foltot a kék égbdl. Dél van az érdmon, s itt
mégis alkonyi félhomaly borong.”

A fa, az erdd életben maradasunk zdloga.

Nem gy6zom csodélni a természetnek ezt a csodalatos al-
kotdsat.

Lovas Eva
www.virtus.hu

Kornyezetvédd Egyesiilet Erd
Adészam: 18692354-1-13

Addbevallasa elkészitésekor kérjiik az 1%-ot ajanlja Egyesiiletiinknek.
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Kanalasgém az év madara

Hazank eurdpai viszonylatban ,kanalasgém nagyhatalom-
nak” szdmit. Habér a fokozottan védett faj dllomdnya az elmdlt
években nétt, a fészkeld- és taplalkozohelyiil szolgdld sekély ta-
vak egyre gyakoribb kiszaraddsa hosszu tdvon komoly gondot je-
lent.

Magyarorszag 1100-1300 paros fészkelG-dllomanyaval eurd-
pai viszonylatban ,.kanalasgém-nagyhatalomnak" szamit. Mind
az eurdpai, mind a hazai dllomdny folyamatos novekedést muta-
tott az elmiilt években. Ennek ellenére a populacidk sériiléke-
nyek, mert tdpldlkozdsukat csak nagyon specidlis vizmélység
mellett tudjak végezni.

A hazai 4llomanyt els6sorban a klimavaltozds veszélyezteti,
mert sok kisebb viziink elttinésével, korai kiszdraddsaval jar. A
kanalasgémeket lehet segiteni a belvizek meg6rzésével, fontos
fészkelShelyeik dtgondoltan végzett természetvédelmi céld drasz-
tasdval, és ezekbe a vizekbe 6shonos apréhalak telepitésével, me-
lyek taplalékul szolgédlhatnak.

Mivel a faj szivesen épit fészket a nadasok kis belsS tavai
mellé, ilyen élGhelyeket mesterségesen, a nadaraté gépek taposa-

sdval is létre lehet hozni: a Csaj-tavon és a Kolon-tavon péld4ul
rendszeresen koltenek ilyen letaposott részek mellett.

A halastavak maddrbarat kezelése (nddasok égetésének mel-
16zése, fészkelésre alkalmas nddas meghagydsa, madarak szama-
ra sekély vizd, apré halakban gazdag téegység fenntartdsa, stb.) is
segithet abban, hogy mind a fészkelés, mind a kéborlas alatt meg-
felel €l6helyet nyujtsunk a kanalasgémek szamadra.

A faj rendszertanilag az ibiszfélékhez tartozik, nevét kandl-
szerlien kiszélesedd cs6rérdl kapta. Fehér tollazati madar, de
ndszruhdban begyén a tollak szine narancsosabbra valt. Ndszid6-
szakban a tarkordl hosszi bébita nyulik hdtra.

Néadasok, ftizbokros darteriiletek fészkeld madarai, gyakran
mds gémfajok tirsasdgdban koltenek. Fészkiiket gallyakbol, nad-
b6l épitik. Altaldban 3 héfehér tojast tojnak, ezek lerakdsa kozott
1-2 nap telik el, de a kotlds mdr rogton az elsd tojds megjelenésé-
vel elkezdddik. Ebbdl adéddan a fidkdk kozott jelentds méretbeli
kiilonbségek lehetnek. Mindkét sziil6 részt vesz a kotldsban, és a
fiokdk nevelésében. A fidkdk 3-4 hetes korukban mar a fészek
kornyékén maszkalnak, de a gémteleprdl csak 7-8 hetes korukban
repiilnek ki.

A kanalasgémek csak olyan sekély vizekben tudnak taplal-
kozni, ahol a labuk eléri az aljzatot. Tapldlkozasukkor csoriiket
nyitva tartjak, fejiikkel jobbra-balra kaszdlnak. Amennyiben érzé-
keny csoriikh6z valami hozzaér, azonnal 6sszezérjak, és zsdkma-
nyukat lenyelik. Tépldlékuk piécdkbdl, puhatestiiekbdl, halakbol
és kétélttiekbol tevddik 6ssze. Tavasszal még elsGsorban a szikes
vizeken tépldlkoznak, de azok nydr eleji kiszdraddsdval dtszoknak
a halastavakra, ahol pont ett6l az id6szaktdl kezdddik el a nyari,
majd az 6szi lehaldszas. Vonuldsuk sordn els6sorban a tengerpar-
ti lagtinakban, séleparlokon tapldlkoznak, a Szaharatdl délre pe-
dig a nagyobb folyok ontésteriiletein fordulnak el a Szédhel-
Ovezetben.

Jogilag a kanalasgémek fokozottan védettek, természetvédel-
mi értékiik 500 ezer forint.

Forrds: MME

78 adalék a McDonald's meniiben

78 féle adalékanyagot tartalmaz egyetlen, a gyerekek korében
is rendkiviil népszerti gyorséttermi menti - allitja a The Independ-
ent cimd brit napilap elemzésében.

Az 578 alkalommal végzett mintavétel elemzése szerint a leg-
népszerlibb hamburgercég legnagyobb meniije tartalmaz 78 mes-
terséges adalékot, azaz ,.fogdsonként" atlagosan hét ,,E" taldlhat6
az ételsorban. Habdr a cég 4llitdsa szerint a hispogdcsa szintiszta
daralt marhahds, a zsemle, a sajt és a sz6szok mar kozel sem eny-
nyire természetes eredetiiek.

A Big Mac-szendvics ezért 18, a sajtburger 17 élelmiszeripa-
ri ,,mdanyagot" tartalmazott. Valamiféle adalékot pedig gyakorla-
tilag az étterem teljes valasztéka tartalmaz — beleértve a grillezett
csirkemellet és a saldtdkat is. Egyes szakemberek szerint néhany
adalék mellékhatdsa lehet nehézlégzés és fejfajas. A Big Mac és
a sajtburger olyan tartdsitdszert tartalmaz, amelyrél megallapitot-
tak, hogy silyosbitja a hiperaktiv gyerekek tiineteit.

A vallalat azt allitotta, hogy csokkenti termékeiben az E-sza-
mu adalékokat. A napilap tanulmanya ennek éppen az ellenkezG-
jét latszott bizonyitani: az elmdlt év soran a felhasznalt adalékok
inkdbb szaporodtak, mint csokkentek. A kozelmiltban a

McDonald's elleni szamos vdd — sokan szinte az elhizds egyik f6
okozé6jaként emlegették — miatt tobb ,,egészséges" étel kertilt a ki-
ndlatba, mint példdul a saldta és az dsvanyviz; valamint ekkor ve-
zették be a ,,legfrissebb alapanyagokbdl késziilt" szlogent is.

A véllalat brit csoportja nem volt hajlandé nyilatkozni az ada-
1ékanyagokrdl. A lap tesztje szerint azonban a brit kindlatban
csak a gyiimolcsos tdska, a tea és a nyers répa mentes a hozza-
adott anyagokt6l. Ellenben a lapkasajt savanyusagot szabdlyozd
anyagot tartalmaz, a bacon(szalonna) aszkorbinsavat és nitrites
sot, amelyet maskiilonben mitragyak és robbandanyagok gyarta-
sdra haszndlnak. A Southamptoni Egyetem kutatéi szerint bizo-
nyos adalékok hozzdjarulhatnak a gyermekek figyelemzavaros
tiinetegyiittesének suilyosboddsdhoz. Az 4ltaluk vizsgélt anyagok
koziil a gyorsétteremlénc az E110-es és E104-es sarga, az E 124-
es voros ételszinezékeket, valamint a natrium-benzoatot (E211)
haszndlja.

A cég honlapjan biztositja a fogyasztokat, hogy az 4j termé-
kek nem tartalmaznak nétrium-benzoatot és szinezékeket. A The
Independent 2007 szeptemberi elsé vizsgdlata azonban 568 kii-
Ionféle adalékanyagot taldlt a McDonald's termékeiben.



2008/2

A VAROSVEDO 5

OSSZEFOGAS A BELICZAY-SZIGETERT

A foly6parti teriiletek egyik jellemzd sajatsdga, hogy ere-
deti novényzetiik a vizparttdl, ill. a talajviztsl valé tdvolsdg
fliggvényében, a mikrodomborzati viszonyoknak megfeleld-
en, ovezetesen rendezddik. A jellegzetes, félkor alakud, Natura
2000 védelem alatt 4116 Beliczay-sziget tartésan vizzel boritott
partszakaszain, valamint a Dunédba benyulé keskeny foldnyel-
vein bokorfiizesek (torékeny fiiz, mandulaleveli f(iz), a maga-
sabb, mdr kisebb draddsok idején is elontott térszinen fliz-nyar
ligeterds sav (fehér fliz, fehér nyar, fekete nyar), telepitett fe-
hér fiizes és nydras, mig a legmagasabb, csak nagy draddsok
idején viz ald keriil§ 4rtéri részeken, id6s hagyasfakkal ele-
gyes, telepitett tolgy-kdris-szil keményfaliget dllomédnyok
(vénicszil, magyar kdris, kocsdnyos tolgy), valamint telepitett
nyéras a jellemz6 novénytakar. Noha a Szigeten tobb mély
fekvési, vizenyds térség taldlhatd, jelenleg a kiterjedt mocsa-
ri vegetacid hidnyzik a teriiletrdl, nyilt vizfeliilet pedig csupan
egy foltban maradt. Ennek oka, hogy a 15-20 évvel ezel6tti te-
lepités sordn az egykori mocsarrét helyén is nemesnyér fadllo-
mdnyt alakitottak ki, mely napjainkra az artér él6hely- és faj-
diverzitdsdnak csokkenéséhez, a mocsari és iide réti fajok ma-
radvanyait mai napig 6rz6 egykori mo-
csarrét szedresedéséhez, aldgyszariszint
szerkezetének, fajkészletének, a fajok to-
megességi viszonyainak dtrendez&désé-
hez a tdpnovényeit részben elvesztd spe-
cidlis és unikdlis rovarfauna egyedszdmc-
sokkenéséhez vezetett.

A Sziget élovildga tovabbi elszegé-
nyedésének megallitdsa érdekében az Er-
di Kornyezetvédd Egyesiilet a helyi szak-
ért6k botanikai és zooldgiai adataira hi-
vatkozva - kihaszndlva a Sziget telepitett
erdeinek 2007-ben kezd6dd kitermelését
— felvetette az egykori mocsarrét vissza-
allitdsanak lehet6ségét. Javaslatuk szerint
az egykori mocsarrét helyén a nydras tar-
vigasat kovetSen, amennyiben jogsza-
balyba nem iitkozik, ne torténjen djabb
erdStelepités. A Beliczay-sziget erd6gaz-

dalkodasért felelés vezetdjének, Rittling Istvannak (Pilisi
Parkerd6 Zrt. Rackevei Erdészet) elvi beleegyezését kvetSen
2008. februar 5-én, a Duna-Ipoly Nemzeti Park, valamint a
helyi szakért6k és civil szervezetek képviselSinek részvételé-
vel megtortént a terepbejaras és kijelolésre keriilt az a maxi-
mum 0,5 hektar kiterjedést, vagasérett nyarak alkotta erdd-
részlet, melyre tarvagast kovetden - a tarvagas az id6s hagydés-
fakat nem érinti - nem torténik erd6telepités. A tarvagisra a
sziikséges hatdsagi engedélyek birtokdban 2008 masodik felé-
ben, a vegetacids periddus végén, a mar fagyott talajfelszin ki-
alakulasakor keriil sor a lagyszariszint kimélése miatt. A ki-
termelést kovetSen kialakul egy fatlan tér un. erd6tagon belii-
li gyepes teriilet. Fenntartdsa, els6sorban a szedresedés és a
zold juhar intenziv terjedésének visszaszoritdsa érdekében
rendszeres kezelést, évenkénti tobbszori kaszalast igényel. A
tarvagast kovetd botanikai és zooldgai valtozadsok nyomon ko-
vetése, tobb éves monitorozas keretében, 2008-ban kezdddik.
Reményeink szerint az orszdgban egyediil az érdi Beliczay-
szigeten el6fordulé védett magyar szitkar és mocsari szitkar
lepkefajok, valamint a védett mocsari kutyatej cincér allo-
manymérete fokozatosan novekszik, a teriiletrdl évek 6ta el-
tlint, orszdgos szinten megritkult védett nagy ttizlepke pedig
ismételten megjelenik az djra tipnovényeket add, regenerals-
dé mocsarréten.

Mivel az 6nkorményzat, az illetékes erdészettel egytittmii-
kodve, a tertilet turisztikai céli (bakancsos turizmus) fejlesz-
tését tervezi, bizunk benne, hogy a Sziget rovid id6n beliil a
,,zOld turizmus" szdmos ismeretet add, pihenShelyekkel tarki-
tott, kultdralt kikapcsol6dast nyujté helyszine lesz.

Az Erdi Koryezetvéds Egyesiilet, a helyi szakértdk és ci-
vil szervezetek, valamint valamennyi természetszeret6 érdi la-
kos eziton szeretné megkoszonni a Pilisi Parkerd6 Zrt. Racke-
vei Erdészetének a Sziget természeti értékeinek megmentés-
ben és a teriiletet érintd hosszu tavu természetvédelmi célok
megvaldsitdsdban nyujtott egylittmiikodését.

Pilisi Parkerdd Zrt. Rackevei Erdészete
Kallayné Szerényi Jilia, botanikus
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KULLANCSVESZELY

Megjelentek a fert6zott kullancsok

A kora tavaszi, enyhébb id6jaras hatdsara mar megjelen-
tek a zold teriileteken a kullancsok. A parazitdk 20-50 sz4-
zaléka Lyme-korral fert6zott, és minden ezredik a kul-
lancsencephalitis kérokozéjit hordozza.

A kullancsok kozel 300-féle betegséget hordoznak és
terjesztenek, ezek koziil az emberre legveszélyesebb a viru-
sos agyvels- agyhartyagyulladds - a kullancsencephalitis -
és a Lyme-kér. 2006-ban a kullancsencephalitis-meg-
betegedések 47,2 szdzalékat Zala megyében regisztraltak. A
fert6zés az 50-59 évesek kozott volt a leggyakoribb, a bete-
gek haromnegyede férfi volt. A kullancsencephalitis meg-
elézhetd védboltassal, ami az erd6ben, vagy a veszélyezte-
tett helyen dolgozok szdmadra kiilondsen fontos.

A kullancsok 20-50 szdzaléka Lyme-korral fert6zott, igy
nagy az esélye, hogy a kullancscsipés fert6zéssel jar. A bak-
térium okozta Lyme-koér ellen nincs véddoltds, a fertdzés
csak megfeleld 6ltozkodéssel, kullancsirtassal és permete-
zéssel eldzhetd csak meg.

Kullancscsipés utan kisebb az esély a fert6zésre, ha mi-
nél hamarabb eltdvolitjuk a bdrbe firddott é16skodét. Ha ki-
alakul a fert6z¢€s, a betegség a kezdeti stddiumban antibioti-
kummal még konnyen kezelhetd. A csipés koriil egy voro-
ses folt alakul ki, ami néhdny napon beliil elhalvdnyodik.
Kezdetben kiilondsebb panaszokat nem okoz, de néhany hé-
ten beliil komolyabb megbetegedés, iziileti-, szivizom- €s
idegrendszeri gyulladds alakulhat ki, amit mar nehéz gyo-
gyitani.

A kullancsencephalitis-fert6zéskor elgfordulhat, hogy a
korokoz6 nem kullancscsipéssel, hanem kozvetett tton ke-
ril a szervezetbe. Az elmdilt év augusztusiban Zala és Vas
megyében hiiszan kaptak agyhartyagyulladést, mert forralas
nélkiil ittdk meg a kullancsok altal megfert6zott kecske te-
jét. A Lyme-kérndl ilyen esetet az ANTSZ nem ismer.

Ne feledjiik: kedvenc hézidllatainkat is fenyegeti a
kullancscsipés. Az allatorvosoknal, illetve az
allatpatikdkban kitlind szereket lehet kapni, nem érdemes a
véletlenre bizni.

Dévai Szent Ferenc
Alapitvany
Adoszam:
18106802-1-41
Bankszamlaszam:
10300002-20145639-00003285

www.devaigyerekek.hu

ONKENTESEKET VARUNK

Van egy kis szabad ideje? A munka vagy a suli nem fdrasz-
totta még el nagyon és szivesen segitene? Vagy egyszeriien
csak kozosségre, programra vdgyik? Akkor itt a lehetdség,
hogy kiprobdlja magdt az érdi Kornyezetvédd Egyesiiletnél!

Ha iigy gondolja, hogy szivesen lenne ndlunk Onkéntes,
ime a vdlasztdsi lehetdségek, amelyekben hasznossd teheti ma-
gdt, kreativitdsdt és mds készségeit fejlesztheti:

Rendezvényeken, fesztivdlokon standolds: az utobbi idd-
ben egyre tobb rendezvényen, fesztivdlon van lehetdségiink
megjelenni kiadvdnyainkkal, jdtékainkkal. Ha lenne kedve
iizeneteinket mdsok szdamdra tolmdcsolni, elbeszélgetni az ér-
dekloddokkel, akkor jojjon és segitsen! Sziikségiink van rd!

Kiadvdnyszerkesztés, irds: segitséget vdarunk kiadvdnyaink
osszedllitdsdban, megirdsdaban.

Segités konkrét programokban: Evente hdrom—ot na-
gyobb rendezvényiink van, olyankor bizony kevésnek bizonyul-
nak aktiv tagjaink.

Kiadvdny terjesztés:ingyenes kornyezetvédelmi témdjii ki-
advdnyaink terjesztésében fontos, hogy olyan emberekhez ke-
riiljon, akiket valoban érdekel! Az is elég, ha a sulidba magad-
dal viszel néhdny kiadvdnyt, s ott odaadod olyan ismerdseid-
nek, akik szivesen olvasndnak a rekldmok hatdsairdl, a fo-
gyasztds problémdirdl vagy a szomszédainak bedobja a posta-
ldddba.

Ha gy érzi/érzed, hogy szivesen segitene/segitenél, ké-
riink, aldbbi kérddivet kitolteni, hogy ldssuk, mivel foglalkoz-
na/foglalkozndl leginkdbb Egyesiiletiikon beliil.

Név:

E-mail cim:

Telefonszdm:

Mivel foglalkozik ‘civilben’? (Tanul? Dolgozik? Hol?)

A segitséget eldre is koszonjiik!

Ve Ve
KEgészség-nap
allergia- és raksziiréssel
marcius 29-én 10-16 éraig
a Szepes Gyula Miivelodési Kozpontban.
Szervezok:

Szakorvosi RendelGintézet * Tiid6gondozo
ANTSZ * Mustirmag Magyar Rakellenes Liga
Erdi Szervezet « Szepes Gyula Miivel6dési
Kozpont Vitalitas Klub
Viérjuk az érdekléddket allergia- és kiilonbozo
raksziirésekre (szdjiireg, bor), onkoldgiai, gyer-
mekorvosi, belgyogyaszati tandcsaddsra, termé-
szetgyOgydszati bemutatéra, masszdzsra, tibeti
hangmasszdzsra. Szérélapok, ingyenes kiadvany-
ok, konyvek, dsvanyok szinesitik a programot. A
gyermekeket kreativ foglalkozasokkal igyeksziink

lekotni.
Mindenkit szeretettel vdarunk,
a részvétel ingyenes.
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KOZGYULESI HATAROZATOK A FUNDOKLIAROL

ERD MEGYEI JOGU VAROS KOZGYULESE
KIVONAT
ERD MEGYEI JOGU VAROS KOZGYULESE
2008. JANUAR 31-EI ULESEROL KESZULT JEGYZOKONYVE-
BOL:
12/2008. (1. 31.) KGY.
HATAROZAT

A FUNDOKLIA-VOLGY VEDELMENEK ERDEKEBEN SZUKSE-
GES INTEZKEDESEKROL
ERD MEGYEI JOGU VAROS KOZGYULESE
— a Fundoklia-volgy természetvédelmi teriiletet ki-
emelkedden védendd értéknek tartja, tamogatja a teriilet
fokozott megismertetését;

— a teriileten végzett ellendrzések soran fokozottabban
igénybe veszi a kozteriilet-feliigyelet és a helyi polgardr-
ség és a mezoor segitségét az illegalis teriilethasznalat
megakadalyozasa céljabol;

— a volgyet 6vezo teriileten talalhaté onkormanyzati
teriiletek "'ingatlanbank''-ként torténé kezelését tartja in-
dokoltnak, azt a sziikséges ingatlancserékre illetve a terii-
let védelmét szolgalé egyéb beruhazasok megvaldsitasara

hasznalja fel.
Hataridd: folyamatos
FELELOS: T. MESZAROS ANDRAS POLGARMESTER
DR. SZABOLCS MARIA T. MESZAROS ANDRAS
JEGYZO

POLGARMESTER

ERD MEGYEI JOGU VAROS KOZGYULESE
KIVONAT
ERD MEGYEI JOGU VAROS KOZGYULESE
2008. JANUAR 31-EI ULESEROL KESZULT JEGYZOKONYVE-
BOL:
13/2008. (1. 31.) KGY.
HATAROZAT

KEZELESI TERV KESZITTETESEROL A FUNDOKLIA-VOLGY
TERMESZETVEDELMI TERULETRE

1. Erd Megyei Jogu Viros Kozgyiilése felkéri a Kor-
nyezetvédelmi, a Vagyongazdalkodasi és Beszerzési, vala-
mint a Pénziigyi és Koltségvetést Ellenorzo Bizottsagot,
hogy a kozgyiilés majusi iilésére alakitson ki cselekvési
tervet, amely hataridokhoz, és koltségvetési kotelezettség-
vallalashoz koti a teenddket.

2. Erd Megyei Jogii Varos Kozgyiilése - a Fundoklia-
volgy természetvédelmi teriiletre Kezelési Tervet készit-
tet, melynek alapjan a sziikséges intézkedések koltségigé-
nyét figyelembe véve iitemezést készit. A Tervben rogzite-
ni kell a Fundoklia-volgy évenként két alkalommal torté-
nd kitakarittatasat. A munkalatokhoz sziikséges osszeget
- 800.000,- Ft-ot - a 2008. évi koltségvetésében biztositja.

3. Erd Megyei Jogi Viros Kozgyiilése a Erd Megyei
Jogi Varos Kozgyiilése a Fundoklia-volgy okoturisztikai
fejlesztésének iitemezésére vonatkozo

javaslatot elfogadja.

Felkéri a polgarmestert, hogy a 2008. évi koltségvetést
ennek figyelembevételével készittesse eld.
Hataridé: 1. pontra: 2008. majusi kozgyiilés

2., 3. PONTRA: 2008. SZEPTEMBER 1.

FELELOS: T. MESZAROS ANDRAS POLGARMESTER
DR. SZABOLCS MARIA T. MESZAROS ANDRAS
JEGYZO POLGARMESTER
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FOLD, Viz, TUZ, LEVEGO

Interaktiv Irodalmi Felolvasdest és Fotépdlydzat. A Fold
Bolygé Nemzetkozi Eve alkalmdbdl a GATE Zold Klub
Egyesiilet két palydzatot hirdet.

A VERS- ES PROZAIRO PALYAZATOT természeti
kornyezet témakorben hirdetjiik meg. Varjuk mindazok je-
lentkezését, akiknek koltéi, illetve iréi véndjat megihletik a
benniinket koriilvevs természet szépségei. A palydzé miivé-
nek elbadasat tetszés szerint szinesitheti zenei alafestéssel,
kép és video vetitésével.

A palyézatot két korosztdlyban hirdetjiik meg, igy a 18
éven aluliakat és a felnGtteket a szakmai zs(ri a helyszinen ér-
tékeli a palyazo el6addsa alapjan. El6adésra az el6zetesen ki-
véalasztott miivek keriilhetnek. Mindkét korcsoportban az els6
harom helyezett részesiil dijazdsban.

A FOTOPALYAZATRA a képeket digitélis (vagy mar
eldhivott, legaldabb A5-0s, vagy anndl nagyobb méretii) termé-
szetfotok formdjaban varjuk. Ennek témdja szorosan kapcso-
l6djon a négy Gselemhez (Fold, Viz, Tiz, Levegd)!

A szakmai zs(ri 4ltal hozott dontés alapjan a hdrom leg-
szebb, legotletesebb kép keriil dijazasra. A jelentkezdk legfel-
jebb két (préza esetében egy Ad-es gépelt oldalndl nem hosz-
szabb) irodalmi miivel, és/vagy két fotdval palydzhatnak.

A pélyédzatokat majus 22-én 12 6rdig vérjuk (papirképek
esetében a Szent Istvdn Egyetem Kollégiuma B épiiletének
portdjara, a GATE Zo6ld Klubnak cimezve, vagy postai tton a
GATE Z6l1d Klub, 2105 Godolls, Pater Kéroly u. 1. SZIE Kol-
légiuma cimre). Informdaciét a 70/507-2463 telefonszdmon
(Szab6 M4ténal) kaphatnak a palyazok.

DOHANYZASELLENES PALYAZATI FELHIVAS
,,Ne vessz el a fiistben, valaszd az életet!” cimmel a Ma-
gyar Rékellenes Liga pélyazatot hirdet az altaldnos
és kozépiskoldsok részére.

Bizonyara mindannyian tapasztaljatok kornyezetetekben az
egyre terjedd egészségkarositd szokdsokat. Sokan vannak,
akik elszomorité mdédon onpusztit6 életet élnek. Gondol-
junk csak a dohanyzésra, amellyel a , fiistolg6k™ nem csak
onmaguk, de a kornyezetiikben é16k egészségét is rombol-
jak. De van esélyiink arra, hogy egy tisztabb,
egészségesebb, mosolygdsabb vilagban éljiink!

Nem legy6zni, hanem meggy6zni kivanjuk baratainkat!
RAGADJ TOLLAT, CERUZAT, ECSETET!
KESZITS PLAKATOT!

Korosztalyok: I. Altalanos iskola alsé tagozat « II. Altald-
nos iskola felsd tagozat ¢ III.Kozépiskola
A plakat hatuljara kérjiik, ird ra adataidat (neved, pontos
lakcimed irdnyitészdmmal, telefonod, e-mailed,
iskoldad neve, cime, tanarod neve).

Meéret: A/4 és A/3
Bekiildési hatarid6: 2008. marcius 30.
Bekiildési cim:

Magyar Rékellenes Liga, 1507 Budapest, Pf.: 7.
Eredményhirdetés: 2008. médjusban
Jutalom: értékes sporteszkozok, konyvek, jatékok
Informaciot kérhetsz az info@rakliga.hu e-mail cimen,
vagy a 06-1-225-1621-es telefonszamon.

A VILAG ELSO VADON ELO
NOVENYEK GENBANKJA

Hazéankban johet 1étre Magyarorszadgon johet 1étre, a vila-
gon elséként, vadon €16 novények magbankja. A gydjtemény
a tapidszelei Agrobotanikai Intézetben kap majd helyet, amely
Eurdpa 6todik legnagyobb agrobotanikai génbankjaként, je-
lenleg mintegy 85 ezer kultirnévény fajtit Griz.

Habar a Bioldgiai Sokféleség Egyezmény mar 2002-ben
hatdrozatban irta eld, hogy az egyes orszdgoknak torekedniiik
kell arra, hogy génbankokban megdrizzék a veszélyeztetett
vadon él6 novényfajaik legaldbb 60 szdzalékit, eddig még
egyetlen orszdgban sem indult ilyen atfogé fajmegbrzési
program. Ez nem csoda, ha figyelembe vessziik, hogy a vadon
él6 novények hosszi tdvid génbanki megdrzésérdl vilagvi-
szonylatban kevés tapasztalat all rendelkezésre.

A KvVM decemberben nyujtott be egy LIFE+ pélyadzatot
az Eurépai Unidhoz a Kérpit-medence vagyis az in. Pannon
biogeografiai régié vadon €16 novényeibdl all6 génbank 1étre-
hozéséra.

A program elsd és jelentds része lesz a mér 1étezd ilyen jel-
legii kiilfoldi tapasztalatok felkutatdsa — mondta el Rodics Ka-
talin, a KvVM munkatarsa a National Geographic Online-nak.
Spanyolorszagban mdr vannak tapasztalatok szdrazsagtiird
novények hosszi tdvi génbanki megdrzésével kapcsolatban.
Egy kozel 6tven éve indult program keretében sikeriilt meg-
Orizniiik vadon €16 ndvényfajok csirdzasi képességét, de ezek
olyan novények, amelyek magjai jol tlirik a szaritst. A kér-
dés, hogy mds, példdul nedvességkedveld novények esetében,
milyen médszerek alkalmazhat6k?

A tervek szerint az 6t éves program keretében egyrészt a
kiilonb6z6 moédszerek feltérképezésére, hazai kikisérletezésé-
re, valamint természetesen a novények begyjtésére keriilne
sor. A Pannon Magbank létrehozdsdnak koltsége 400 millié
forint, ezt fele-fele aranyban az EU és a zold tarca allna. A pa-
lyazat elbirdldsdra augusztusban kertil sor.

A Pannon biogeografiai régié biodiverzitasanak ilyen for-
maban torténd megdrzése nagyon fontos, egyrészt a klimaval-
tozas varhat6 és elére nem lathatd hatasainak kikiiszobolése,
masrészt a kozvetlen antropogén (emberi) hatdsok révén no-
vekvé veszélyeztetettség miatt. A ,,gylijtemény” 1étrehozasara
hazank kozponti génbankjiban, a tapidszelei Agrobotanikai
Intézetben keriil sor. Ebben a génbankban jelenleg a termesz-
tett haszonnovények magjait 6rzik. Az itt 1évS, Osszesen mint-
egy 85 ezer tételnek (fajtinak, véltozatnak) kdszonhetSen az
intézet eurdpai viszonylatban az 6todik, vildgviszonylatban a
13. helyen 4ll.

,JFontos, hogy az eddigi irdnyzatoktdl eltéréen Osszekap-
csoljuk a termesztett és a vadon él6 novények ex-situ (nem
helyben torténd) védelmét, hiszen nem csak szamos vadon €16
novényiinket fenyegeti a kipusztulds veszélye, de kultirnové-
nyeink korében is drasztikus diverzitds csokkenés megy vég-
be” — tette hozzad Rodics Katalin.
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Lakossagi forum a Gardonyi iskolaban

2008. februdr 18.-4n hétfén a Gardonyi Géza Altalanos Isko-
laban tartott lakossagi férumot T. Mészaros Andras polgarmes-
ter, Moras Zsolt képvisels, Zsdkovicsné Békési Henriett a Va-
rosgazdalkodasi Iroda vezetGje, Erdélyi Janos iskolaigazgato,
Segesdi Janos alpolgarmester és Volgyi Gabor miszaki ellendr.

T. Mészaros Andras polgarmester beszElt az intézmények
rossz allapotardl — kivétel a Kérosi Csoma Sandor Altaldnos Is-
kola —, az eddig elmaradt, sziikséges feldjitasokrol, fejlesztések-
8l melyet a varosvezetésnek meg kell oldania.

Az elmult évben az ,,Ovi-Suli palyazat”-on 250 milli6 forint
pélyazati pénzt nyert el a varos a Gardonyi Géza Altalanos Isko-

7z

la feldjitasara, melyhez az el6z6 kozgytilés altal félretett 480 mil-
li6 forint is rendelkezésre all. Az egyiittesen mintegy 1 millidr-
dos beruhdzas keretében (az iskola épiilete, felszerelése 700 mil-
1i6 forint, az uszoda pedig kb. 200-250 milli6 forint) egy valéban
XXI. szazadi altalanos iskola késziilhet el Erden, mely nemcsak
a gyermekek szellemi, hanem egészséges életmddra vald neve-
1ését is igyekszik elGsegiteni a tervezett sportpéalya és uszoda ki-
alakitasaval.

A versenykiirds mar megtortént, jelenleg kozbeszerzési elja-
ras keretében folyik a tenderek megvasarlasa. Az eljaras lezarul-
taval, a Kdzbeszerzési Bizottsag dontését kovetden a tervek sze-
rint marcius kozepén, végén elkezdddhet a kivitelezési munka és

remélhetSen 2009. szeptemberében mar az Uj épiiletben folyta-
tédhat a tanitas.

Az Onkorményzat szdndéka, hogy az sszes érdi dltaldnos
iskola feldjitdsra keriiljon, ahogyan azt az anyagi koriilmények
engedik.

Erdélyi Janos igazgat6 elmondta, hogy az tj épiilet mar fej-
lett technikdra épiil, nem csak az épiilet Gjul meg, hanem annak
a berendezései is (nyelvi labor, tobb szertdr) mellyel a jov6ben

hatékonyabban tudnak majd dolgozni, segiteni a gyermekek ne-
velését. ,,.Bizom abban, hogy a multunkon kiviil jovonk is lesz a
Gardonyi iskoldban mindannyiunknak, gyermekeknek, sziil6k-
nek, pedagégusoknak egyardnt.”

Moéréas Zsolt képviseld kiemelten fontosnak tartotta a sport
el6térbe keriilését, elsGsorban az uszodat, amely a gyerekek és a
lakosok szdmadra egyarant rendelkezésére fog allni.

Volgyes Gabor az uszoddval kapcsolatban megemlitette,
hogy, egy 6mx11m-es és egy 11mx25 m-es medence késziil,
mely kimondottan tiszdsra lesz alkalmas 180 cm mély lesz, va-
lamint az elkésziild uszoda minden kiszolgdlé egységgel fog

rendelkezni. Az elkésziilt iskola 4100 m2 teriilet lesz 24 tante-

remmel, hozz4 val6 szertdrakkal bels auldval (kozosségi térrel),

ahol iinnepségeket, rendezvényeket lehet majd tartani. A gazda-
sdgossag szempontjabdl kiemelte az ondllova valo fiitést.

Klaj Erzsébet

www.erdcenter.hu
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TIBETI HANGMASSZAZS TERAPIA

2 2,

A hangtdlakban szdmtalan lehetiség rejlik: kisérhetjiik és erdsithetjiik vele a meditdciot, de bdrmely felnétt vagy
gyermekcsoport egyiittlétét szebbé, harmonikusabbd vardzsolhatjuk, ha a foglalkozds elejét és végét a tilak hangjdtéka
jelzi. A Feng Shui a tér és energia tisztitdsdra haszndlja. Ehhez egy nagy tdlat kell megiitniink, s a hosszan zengd, vibrdlo
eszkozt lassan korbevinni a termeken. E kiozben szellemiinket is a tisztitdsra és megujjuldsra hangoljuk. A hangtdlakat
zeneszerszamként is haszndlhatjuk, mivel a felhangok — Tobb hangtdlon egyszerre jdtszva csoddlatos hangtereket
teremthetiink, amelyek elésegitik a mély ellazuldst. Harmonizdlhatjuk vele otthonunk légkorét, visszadllithatjuk csalddunk
lelki egyensiilydt. Kezelhetjiik vele gyermekeinket, partneriinket. Sokszor mdr az is nyugtatolag hat, ha az iréasztalunkon,
vagy a lakds egy bizonyos pontjdn elhelyezett tdlat szertartdsszeriien megiitiink.

Peter Hess német fizikus 20 éves kutatdmunkdja sordn ki-

dolgozott egy kezelési mddszert, melynek alapjaul olyan sré-
gi felismerések szolgdlnak, melyeket tobb mint 5000 évvel ez-
el6tt alkalmaztak a védikus gyogyaszatban, Nepdlban, Tibet-
ben, Indidban. A hangmasszdzs terdpia helyreallitja a test-1é-
lek-szellem egyensulyat. Ha harmoénidban vagyunk onma-
gunkkal és kornyezetiinkkel, egészségesek vagyunk. A hang-
zavarok viszont diszharméniat okoznak, beteggé tesznek.

A kezelés menete és hatdsa testi és lelki szinten:

A péciens kényelmesen elhelyezkedik a kezel6agyon vagy
a foldon. A test kiilonbozd pontjaira kiilonb6zé méretli hang-
tdlakat helyeziink, és filciitdvel ldgyan megiitjiik, rezgésbe
hozzuk. A harmonikus hangok a sejtjeinkben 1év6 70-80% vi-
zet mozgatjak meg, majd koncentrikus kérokben végigaram-
lanak a testen, oldjdk az energetikai blokkokat, ijbol rdhan-
golnak a legmegfelel6bb frekvencidra.

Napjainkban sok sz6 esik a relaxacié fontossagardl. Az
oberton (felhangokban gazdag) hangzds konnyen a-dllapotba
juttat (7-14 Hz frekvencia), ahol koncentrécio, kreativitas, ins-
piracio, gyorsabb gydgyulas érhetd el. Er6sodik az immun-
rendszer.

Minden csiitortokon
10-12 éra kozott
Korozman Moénika
tibeti hangmasszazs terapiat
tart a Szepes Gyula Mivelodési
Kozpontban (Erd, Alsé u. 9.)

Alkalmazasi teriiletek:

Privét teriilet: otthonunk harmonizéaldsa, 6nmagunk és csa-
ladunk korében torténd haszndlata lehetséges. Tamogatja a
gyo6gyulasi folyamatokat (izomfesziiltségek, alvdszavarok,
emésztEés).

Hivatésos tertilet: képzett terapeutak alkalmazhatjak, akik
a kiilonbozé szakteriileteken egyéb szakmai feltételeknek is
megfelelnek (pl. sziilés-el6készités, védéndk munkdja, gyer-
mekeket fejleszté szakemberek, pszichoterapeutdk, gydgy-
masszOrok, gyégytorndszok, természetgyogyaszok).

Masszdzs és gydgytorna: pl. mozgéasszervi betegségek ese-
tében a blokkok iziileti fijdalmakat, izomkeményedéseket
okoznak - a rezgések ezeket képesek oldani. A nyak, vall, ge-
rinc feszes izomzata ellazul, a szovetek vérellatasa javul.

Gyogyaszat: fajdalomcsillapité hatdsa a gyogykezelést ta-
mogatja pl. migrén, emésztési zavarok, altesti gorcsok, né-
gyobgyaszati zavarok, iziileti problémdk, magas vérnyomads
esetében. Sziilés sordn a feszes izomzatot lazitja. A sokat siro,
nehezen alvé csecsemdk kezelésében is kivalo.

Korozman Ménika
természetgyogyasz
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ETREND A DAGANATOS BETEGSEGEK ELLEN

A réakkutatas teriiletén jelentds felismerés volt a taplalé-
kunkban taldlhaté carcinogén (rdkkelt6) anyagok azonosita-
sa. Ezeknek az anyagoknak a hatdsdra szabad gyokok kép-
z6dnek a szervezetben, amelyek biokémiai szinten képesek
megzavarni a sejtek normadlis miikodését: vagy torz sejtek
alakulnak ki, vagy mértéktelen szaporodds indul meg bizo-
nyos szovetekben. Amikor a szabad gyokok kiiktatdsdval
kapcsolatban végeztek kutatdsokat, kideriilt, hogy szdmos
élelmiszer tartalmaz antioxiddnsokat, amelyek képesek
semlegesiteni a kdros szabad gyokoket, bar tiladagoldsuk is
kockdzatos lehet. A legnagyobb problémédt azonban az je-
lenti, hogy ezek a védelmezd anyagok az élelmiszeripari
feldolgozast kovetden egyre kevesebb mennyiségben van-
nak jelen a tdplalékunkban.

ZSIROK: VALASZD A HASZNOSAT!

A legrégebben ismert rizikénoveld tényezének a tulzott
energiafelvétel, az elhizds és a zsfrok szdmitanak, mivel
szoros Osszefiiggést mutatnak szamos rakfajta megjelenésé-
vel. Am a zsirok koziil sem mindegyik drtalmas!

Az egyszeresen telitetlen zsirsavak novényi eredetiiek,
és nem csak daganatmegel6z6 hatdsdak, de a sziv- és ér-
rendszeri betegségek kialakuldsdnak meggdtoldsara is be-
vethetSk. Az olivaolaj rendkiviil gazdag egyszeresen telitet-
len zsirsavakban, ez magyarazatul szolgdlhat az dgyneve-
zett mediterrdn paradoxonra is, vagyis arra, hogy azok a
mediterrdn népek, amelyek egyébként jelentds szénhidrat-
és zsirmennyiséget fogyasztanak, dohdnyoznak és az alko-
holt sem vetik meg, joval ritkdbban betegszenek meg rik-
ban, mint példdul a kozép-eurdpaiak.

A tobbszorosen telitetlen zsirsavak koziil az n6 sorozati
zsirsavak f6 forrdsai a novényi olajok, mig az n3 sorozati-
ak féként tengeri halak olajdban taldlhatéak. Utébbiak egy-
értelmiien daganatellenes hatdsiak.

A féként allati eredetdi zsiradékokban jelen 1év§ telitett
zsirok is csak abban az esetben jelentenek veszélyt, ha tdl-
zéasba vissziik a fogyasztasukat. Példaul a komplett tejben
taldlhaté zsir eldsegiti a zsirban old6dé vitaminok felszivo-
dasat, amelyek koziil az A-, D- és E-vitamin pozitiv szere-
pet jatszanak a betegségmegel6zésben.

JOTEKONY NOVENYI FEHERJEK

A megel6zésben és a gydgyitasban is nagyon kedvezd
hatdsdak a novényi fehérjék, amelyeknek a naponta a szer-
vezetiinkbe vitt tdpldlékok legaldbb hat-nyolc szdzalékat
kellene kitennie. A hédntolatlan gabondk és a hidegen sajtolt

MUSTARMAG

Magyar Rikellenes Liga Erdi Szervezet
www.rakliga.hu ¢ erdirakliga @freemail.hu
telefon: 06-20-56-55-208
szamlaszam: 12001008-00102329-00400001
kiemelkedden kozhasznu egyesiilet
adomanya 150 szazalékat levonhatja az adéalapbol
Lelkisegély telefonszolgilat a 06-80-505-675 -os
ingyenes zold szamon hétf6tol szombatig 9-21 oraig.

A LEGHATASOSABB RAKMEGELOZO

TAPLALEKOK:
- vOros szo6l6 - kukorica
- paradicsom - buzacsira
- sz6ja - hidegen sajtolt olajok
- z0ld tea - brokkoli
- afonyafélék - kelkdposzta
- fokhagyma .
 iit6tBk - patisszon
- halfélék - z0ld levelek (petrezselyem-
_ it 6], zellerrdl, kaporrdl)
- barnarizs - piros szind gyiimolcsok
- teljes Grlést lisztek (mdlna, cseresznye, meggy,
- koles feketeribiszke, feketeszeder)

olajok mellett ajanlatos siir(in az étrendbe illeszteni a babfé-
1éket, a lencsét és a sargaborsét. A hiivelyesek és a gabona-
félék koziil kiilonos jelentdséggel bir a szdja, a kukorica és
a bizacsira, ezeknek ugyanis kiemelked6en magas a telitet-
len zsirsavtartalma.

CUKOR: KEVESEBB IS ELEG

A cukrok elsésorban a tilzdsba vitt energiafelvétel miatt
jelentenek veszélyforrast, ebbdl a szempontbdl kiilondsen
keriilend6k a monoszacharidok, vagyis ligyelniink kell arra,
hogy minimalisra szoritsuk a finomitott fehér cukor fo-
gyasztasat. Helyette ajanlatos megbardtkozni a mézzel, a
sz8l6cukorral és a juharsziruppal. Egy 4j természetes édesi-
tészer is megjelent hazankban: a stevia (sztévia) egy Dél-
Amerikdb6l szarmazé novény, amelynek levelei harminc-
szor édesebbek a cukorndl. Oldat, levél és por form4jaban is
k a p h a t 6
A mesterséges édesitszerekkel ajanlott csinjan banni, mert
bar nem tartalmaznak kaldridt, tilzdsba vitt fogyasztasuk
nem tdl egészséges a szervezet szamadra.

OVATOSAN AZ ALKOHOLLAL!

Az alkoholfogyasztdssal kapcsolatba hozhaté betegsé-
gek a méj- és a nyel6csddaganatok, a hasnyalmirigy elval-
tozdsai, a gyomor- és a bélrdk, illetve a fejen és a nyakon je-
lentkezé daganatok. Kiilonosen igaz ez, ha az alkoholfo-
gyasztds dohdnyzassal is tarsul. A sor, a bor és az égetett
szeszek tulzdsba vitt fogyasztdsa novelheti az eml6daganat
kialakulasanak veszélyét is, ugyanakkor a borrdl kideriilt,
hogy flavonoid-, polifenol- és antioxiddnstartalma miatt kis
adagban védd hatdsu. S6t, vitamintartalma miatt a sorrdl is
elmondhaté ugyanez, persze a hangsily itt is a mennyiségen
van.

A Magyar Rékellenes Liga kifejezetten az eml6dagana-
tos betegek részére allitott Gssze egy receptfiizetet. Az in-
gyenes fiizetben szerepl6 ételek elkészitése nem bonyolult,
de az a par aprdsdg, amiben kiilonboznek a hagyomanyos
receptektdl, segitséget adnak az egészségesebb életmadd ki-
alakitdsahoz.

Megrendelheté a Magyar Rakellenes Ligétol
http://rakbetegseg.lap.hu
http://daganat.lap.hu * http://rakkutatas.lap.hu
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Sirius Allat — és Természetvédelmi Kozhasznd Alapitvany
Telefon: 06 30 276-6071 (Bojtos Andrea) « 06 30 910-6987 (Bojtos Eva)

Email: siriusmail @freemail.hu * Bankszamlaszam: * 10403136-49534949-49521015

.{'

Jogsegelyszolgalat
A Varosvédo és Varosépité Egyesiilet minden
héten pénteken 17 és 19 dra kizott ingyenes jogi
tanacsadast tart.
Helyszin: Erd, Diosdi at 4/1
(a Ritmus Aruhaz mellett, a vasit feldli bejarat)
Dr. Szahé Ferenc (igyvéd.
Tel.: 06 30 352-1275

Kornyezetvédo Egyesiiletet

tamogatja!

SZENNYVIZSZIPPANTAS
DUGULASELHARITAS, CSATORNATISZTITAS
NAGYNYOMASU WOMA AUTOVAL.
FULOP SANDOR VARJA
MEGRENDELESEIKET!

Telefon: 23-377-062, 06-20-9368-062

A VAROSVEDO
HIRDETESSZERVEZOT KERES.
JELENTKEZNI:

avarosvedo @freemail.hu
06-30-328-2750

KONTENERES SZALLITAS
sitt « kommunalis hulladék * lomtalanitas
HAZ - ES LAKASFELUJITAS
* 4cs, tetéfedd, badogos munkak
* h§ — és hangszigetelés
* gipszkarton szerelés
* viz-, gaz-, gazkésziilék €s fitésszerelés
* burkolas, kdmtvesmunkak
* festés, mazolas
» épiiletek €s vasszerkezetek bontasa
e gépi foldmunka
I + M UNIVERSAL Bt.

2030 Erd, Kossuth L. u. 176.
Telefon: 06-20/386-7579,
06-30/254-5180,
06-70/389-6874
 Fax: 06-23/362-939

MERLEGKEPES KONYVELO

TELEFON: 06-30-850-3047

HAGYOMANY, KEZMUVESSEG,
NEPMUVESZET
Egyedi keramidk igényes kivitelben,

nagy vdlasztékban a készitotol.

Sz0Ucs LASZLONE keramikus
2030 Erd, Fiirdé utca 32.
Telefon, fax: 06-23-374748




