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Aldott Kardcsonyt és boldog, békés iij évet!

Csak az tudja megélni az Szeretetet, a Gyermek sziileté-
sének oromét, aki atéli a varakozast, az Advent szent ka-
tarzisat. Es ugyan ki nem élte 4t a gyermeke, unokéja evild-
gra sziiletése el6tti kilenc hénap varakozast? Ki nem figyel-
te a varandés anya minden rezdiilését: minden rendben
van-e, mit kivdn, mozog-e mar a baba?

Gyermekaldas. A gyermek aldas.

A munkahelyemen unokéja szii-
letett az egyik kolléganak, masnap
behozta a babardl késziilt képeket.
A szamit6gép koré gytltek a kollé-
gak — csodaltdk az ujsziilott hajat,
arcat, szemét — és mindenki arcan
ellagyultak a vonasok, felelevenitet-
ték sajat gyermekiik sziiletését. Al-
das szallt ott, arra a kozosségre. Az-
nap még a fesziiltsé€g is kevesebb
volt.

Fesziiltek, kritikusak, szeretetle-
nek, tiirelmetlenek vagyunk. Nyil-
van mindenkinek megvan rd az oka
— vélt vagy valés! Talan ha valaki
szeretettel rank szdélna — figyelj,
megbantod embertarsadat a te prob-
1émaidbdl adédé gondok miatt, ami-
6l 6 nem is tud és nem is tehet — el-
mosolyodnénk és elgondolkodnéank.

Vajon hany ember van a koriink-
ben, aki maganyos, aki nem kap sze-
retetet — vagy mert nincs senkije,
vagy mert 6 maga is képtelen adni?
Akkor felidézhetnénk egy gyermek
varasanak, sziiletésének kegyelmi
allapotat, és az az aldas, amit akkor ott kapunk fényt hozhat
bortsabb napjainkra is.

Tudésok kideritették, hogy Jézus semmiképp sem szii-
lethetett december 24-én éjjel. Es kétezer év tavlatabdl ez
mar mindegy is. Am nincs alkalmasabb idépont a naptarban
a szeretet megiinneplésére, mint az az éjszaka, amikor a so-
tétségbdl a fény felé fordulunk. Jézus sziiletése, €lete és ha-
lala pedig a vildgossag, a megvilagosodas, a szeretet szim-
béluma, példéja.

Valahogy mi mindig mindent eltdlzunk, tdlmisztifika-
lunk, tdlbonyolitunk. Ahogyan a karacsonyi ajandékbdl is
statusszimbdélumot kredlunk, eladésodunk évekre, hogy mi
tegyiik a legdragabb, legszebb ketyerét a fa ald, kulinaris
csoddkat az  asztalra, az iinnepet sem tudjuk mar annak
egyszerlis€gében megiinnepelni.

A legszebb karacsonyomat akkor éltem meg, amikor ta-
lan a legszegényebb voltam. Nem
volt pénz ajandékot venni, régi ru-
hakbdl, rongyokbdl varrtam hat
minden gyermekemnek egy-egy
bohécot. Mind mas volt, szinesek,
viddmak, puhdk. Olyan 6romét az-
Ota se tudtam szerezni a lanyaim-
nak. Egy nagycsalddban arrdl be-
sz€lgettiink a minap, hogy csaladi
hagyomadny szerint tilos karacsony-
ra barkinek is ajandékot venni, csak
sajat készitésl lehet a meglepetés.
Ki-ki koranak, képességének meg-
felel6 meglepetést készit: az apa fa-
bol farag, az anya kot vagy varr, a
gyerekek agyagoznak, gyongyot
fliznek, rajzolnak, festenek. Min-
denki ©onmagdbdl adja, szeretettel
késziti az ajandékot.

Pedig olyan egyszer(, fesziilt-
ségmentes lehetne a Szeretet {inne-
pe: lélekben késziilédni, lelkiinket
oltoztetni tinnepi diszbe, felidézni a
Gyermek, az Aldss sziiletését, lel-
kiink legjavat adni a kornyezetiink-
nek, a csalddnak. Hatodrangd mit
f6zlink, mit ajandékozunk — csak szeretettel tegylik. Ne kell-
jen évekig nyogni a torlesztéseket, ne kelljen szamolgatni, ki
milyen értéket hozott, nekem mit kell visszafizetnem?

Legyen hat aldott iinnepiink, sallangmentes, letisztult.
Megtisztult 1élekkel fogadjuk a Teremtd aldasat, a Gyermek
aldasat. Az aldast, amely mindenkinek elérhetd — részletfi-
zetés és kamat nélkiil —, csak ra kell hangolddni, észre kell
venni, €lni kell tudni vele és érette.

Bartos Csilla

Tdmogatéink: ERD MEGYEI JOGU VAROS
www.erd.hu ® www.erdilap.hu
www.erdcenter.hu ® www.tonerhaz.unas.hu
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ADATGYUJTES
TERMESZETI ERTEKEKROL

pI%

Az érdi Kornyezetvédd Egyesiilet 2007. november 1-jétdl
2008. november 1. idészakban Z5ldErd cimmel adatgyfijtést
szervez az Erd kozigazgatasi hatdrain beliil fellelhet$ termé-
szeti értékek felmérésére.

Olyan magan- vagy koztulajdonban levd (1) id6s fak, fa-
sorok, parkok (pl. kdzintézmények, templomok udvarai), ker-
tek, telkek, utcak, kert-, telek-, utcarészletek, utszélek, mezs-
gyék, vasuti toltések; (2) erddk, gyepek, erds-, gyepmaradva-
nyok, vizes él6helyek (pl. t6, patak, forrds, drokpart, patak-
part, mocsarrét); (3) magangydjtemények (pl. kaktusz-, pozs-
gasgyljtemény, stb.) (4) geoldgiai alakzatok, stb. pontos el6-
fordulasi adatait varjuk, amelyek eddig elkeriilték a természet-
védelem figyelmét, de megdvasra érdemesek.

A jelentkezéshez az alabbi adatok sziikségesek:

1. adatszolgaltato neve, telefonszama, e-mail cime,

2. tulajdonos (amennyiben nem azonos az adatszolgaltato-
val) neve, telefonszama, e-mail cime, postacime,

3. természeti érték rovid bemutatasa (On miért tartja ér-

tékesnek?)

4. természeti érték pontos cime, helyrajzi szama, elhelyez-
kedése.

A beérkezett adatokat a helyszinen szakemberek bevond-
saval felmérjiik, bemérjiik, archivaljuk (fénykép- és videofel-
vétel késziil), majd adatbazisban rendezziik, értékeljiik és a a
honlapunkon (www.avarosvedo.hu), kiadvanyainkban, kialli-
tasokon, illetve a médian keresztiil kozkinccsé tessziik.

A tovédbbiakban a legértékesebb természetvédelmi értékek
helyi védelem ald helyezését kezdeményezziik — a tulajdonos
egyetértésével.

A program koordindtorai: dr. Kéllayné Szerényi Jilia, dr.
Szerényi Gabor, Ispany Judit, Czabai Baldzs és az Egyesiilet
elnoke.

Az adatlap kit6lthet6 november 15-ét6l a honlapunkon, il-
letve elkiildhet6 e-mail cimiinkre: avarosvedo@freemail.hu,
postacimiinkre: 2030 Erd, Bolombika u 6., tovabbi informa-
ci6: 06-30-328-2750, illetve személyesen minden hénap elsd
keddjén 17-19 6raig a Szepes Gyula Miivel6dési Kézpontban.
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Kérjiik adoja 1 szazalékat

Az ERDI KORNYEZETVEDO EGYESULET 2006-ban 27.105
Ft-ot kapott az ad6zdk 1 szazalékos felajanlasabol, amelyet ez
titon is koszoniink. Az 6sszeget Okojatszéhdzunk gyarapitasa-
ra forditottuk.

SR

A hivatalos és kotelezé kozleményen til azonban ennek
kapcsan el kell mondanunk néhany tényt.

Viarosunk majdnem 70 ezres 1élekszamahoz képest nagyon
kevés ez az 6sszeg. Nyilvanval6an mi hibaztunk, amikor ke-
vés energiat (és pénzt) forditottunk a kampanyra. Azt is tud-
juk, hogy nagyon sok egyesiilet, alapitvany kéri az 1 szdzalé-
kot — sokan hatékonyabban mint mi. Senkit6l nem sajnaljuk,
biztosan jé célokra hasznaljak.

Az azonban tény, hogy még mindig nagyon sokan nem
hasznaljak fel ezt a lehetéséget. Nem tudjuk miért — tudatlan-
sdgbdl vagy nemtor6domségbdl? — hiszen ez senkinek nem
kertil pénzébe, csupan oOtperces elfoglaltsagaba.

Akinek a munkaltatéja késziti az adébevallast, azt is meg-
teheti nyilatkozatat, aki maga irja adébevallasat, az se sajnal-
jon még egy kis idét.

Onoknek semmiség, nekiink civileknek pedig nagyon so-
kat szamithat ez az 6sszeg, amely ha nem rendelkeznek réla,
visszakeriil az dllamkasszaba.

Tehat mar most kérjiik ad6ja 1 szazalékat:

Kornyezetvédd Egyesiilet Erd

Adészam: 18692354-1-13

Koszonjiik!

Az érdi Kornyezetvédd Egyesiilet
PALYAZATOT hirdet
ON MIT TESZ AZ KLO VILAGERT?
cimmel. Kérjiik irja le — részletesen, max. 3 gépelt
oldalon (kb. 5000 leiités) —, hogy On mit gondol
a kornyezettudatossagrol, konkrétan mit tesz
a kornyezet — ember, dllat, ndvény, épitett kdrnyezet —
megovasaért.
A beérkezett munkdkat folyamatosan k6zzé tessziik
honlapunkon és A Varosvédé tjsagunkban — a legjobbakat
értékes ajandékokkal jutalmazzuk.
Eredményhirdetés: 2008. mdjus 10-én,
a Madarak és Fak napjan.
Bekiildés folyamatosan
avarosvedo @freemail.hu e-mail cimre vagy személye-
sen minden hénap elsé keddjén
a Szepes Gyula Miivel6dési Kozpontban.

Az ERDI KORNYEZETVEDO EGYESULET
minden hénap els6 keddjén, 17-19 oraig
vérja az érdekldddket
a Szepes Gyula Miivelddési Kozpontban.
Kérdése, problémdja, javaslata, felvetése van?
Ossza meg veliink, keressiik egyiitt a megoldast!
Szeretettel varunk mindenkit!
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PIHENOERDO MARAD A BELICZAY-SZIGET

Az Erdi Kor-
nyezetvédé Egye-
siilet lapjanak okt6-
beri szdimédban meg-
jelent Tarvagds a
Beliczay-szigeten
cimd iras (A Varos-
véds, III.  évf.
10.sz.) részletesen
és elkeseredetten is-
merteti a  Pilisi
Parkerd6 Zrt. Réc-
kevei Erdészetének
szigeten végzett fa-
kitermelésének a te-
riilet természeti ér-
tékeire  gyakorolt
karos kovetkezmé-
nyeit. Az Osszefog-
lal6 szerint az erdé-
szet el6zetes beje-
lentés nélkiil kezdte
el a Sziget déli ré-
szén taldlhaté tele-
pitett nemes fiizes
(Bédai egyenes) kitermelését, amelynek a helyén nemesnydr
fadllomanyt alakitanak ki.

A Pilisi Parkerdd Zrt. Rackevei Erdészetének a Beliczay-
sziget erd6gazdalkodasaért felelds vezetdjétdl, Rittling Istvan-
tol kapott részletes tdjékoztatds szerencsére céfolta a borilatd
helyzetelemzést. Az érdi polgarmesteri hivatal és az erdészet
elézetes egyeztetése értelmében:

1. A Beliczay-sziget sorsa az elmult két évtizedben ren-
dezetlen volt, csak 2001-ben, igen leromlott dllapotban keriilt
a Rackevei Erdészet kezelésébe.

2. Aziizemtervi id6szakban el6irt fahaszndlatok végre-
hajtasat az erdészet mozaikszertien, térben és idében egymds-
tél elhatdrolva tervezi végrehajtani, lehet6ség szerint meg6riz-
ve ezzel a Sziget pihenderdd jellegét. (a teriilet nem marad er-
d6 nélkiil az erd6gazdasdgi munkalatok kovetkeztében).

3. Az lizemtervezés sordn a természetvédelmi szem-
pontbdl értékes part menti galériaerdSk és az 6shonos facso-
portok (kocsanyostolgy és vénic szil) kiilon erdérészletként le-
véalasztasra keriiltek. Ezekben az erdérészletekben csak a
pusztuld, a kirdndulékat veszélyeztetd fak kitermelésére van
lehet6ség.

4. Az elszértan taldlhaté Gshonos famatuzsdlemek
hagydsfaként megmaradnak.

5. A nemes fiizes idei tarvigdsat a fak id6s kora és
egészségligyi dllapota indokolta. Ennek ellenére az erd6rész-
let északi és déli részén egy-egy jelentGsebb facsoport -- 0sz-
szességében a teriilet 20%-a -- nem keriilt kitermelésre, bizto-
sitva ezzel a teriileten az 1d8s, pusztuld és holtfa folyamatos
jelenlétét.

6. A véghasznilt teriilet feldjitdsa legkésobb 2008. ta-
vaszdig megtorténik.

7. Az elkovetkezd, kozel tiz év alatt kitermelésre keriil
valamennyi nemesnyar fadllomany, amelyek feldjitdsa f(iz-ha-
zainydr elegyes nemesnyar fadllomanyokkal torténik. Az Gs-

honos fiiz és hazainydr iiltetése tombdsen, a sétautak, tervezett
pihendhelyek illetve a lakdteriiletekkel hatdrosan torténik
majd. Tervek szerint 10 év alatt a teriileten az &shonos fafajok
ardnya eléri majd a 25-30 %-t.

8. A jelenlegi és a kés6bbi fakitermelés, telepités is fi-
szinten védett un. Natura2000-es teriilet). Cél ennek hosszu ta-
vl megovasa, ill. a telepitett nemesnyar fadllomanyok helyén
6shonos fafajokbdl 4llo, az egykori artéri erd6hoz hasonlé er-
déallomanyok fokozatos kialakitasa.

9. A nemesnydr fadllomdnyok Gshonosra torténd cseré-
je szakaszosan, harom vagésfordulé ideje alatt (kézel 60 év)
torténik meg. Ennek elsd 1épése a fentebb emlitett, f6bb séta-
utak menti 8shonos fafajokbdl all6 erddsdavok kialakitdsa. (Az
elkovetkezd tiz évben az utak menti nemesnyar fadllomanyok
"lecserélésére" keriil sor.)

10. A nemesnydr fadllomanyok gyorsabb (pl. az elkovet-
kezd tiz évben torténd) cseréjét alapvetGen hiarom tényezd
akadalyozza:

- az 6shonos fafajok novekedési titeme joval lassabb a
telepitett nemesnyarakéndl, ezért a Szigeten pl. tiz év eltelté-
vel sem lenne "erdd" a jelenlegi 6shonos erdérészletek kivéte-
1ével. Az erd6 jelenléte pl. a Duna feldl fijo, erds szelek mér-
séklésében elengedhetetlen.

- a teriileten aggasztéan elszaporodott a még fennma-
radt természetes novénytakardt kdrositd, intenziven terjedd
z01d juhar. Eredményes visszaszoritdsa csak a nemesnyér fa-
allomanyok kezelésénél alkalmazott talajmegmunkaldsi tech-
nikdkkal lehetséges.

- a nemesnydr fadllomanyok lecserélésével jaro jelen-
t6s bevételkiesést az erdészet fokozatosan képes csak ellensu-
lyozni.

11. Az alacsony térszinen fekvd, jelenleg erddsitett egy-
kori mocsarrétek, pangdvizek helyére (a teriilet elézetes kije-
161ését kovetSen) mar a jelenlegi vagasfordulét kovetden sem
kertiil nyartelepitésre sor. Ez lehetdséget biztosit azon rovarpo-
puldciok méretének novekedésére, amelyeké a jelenleg beer-
désitett mocsdrréteken €16 tadpnovények (6szi vérfl, egyes
soskfajok, mocsari kutyatej) vegetdlasa miatt drasztikusan le-
csokkent pl: a védett vérfliboglarka, a védett mocsdri kutyatej
cincér, a védett nagy tlizlepke, az orszdgban egyediil az érdi
Szigeten fellelhetd védett mocsdri és magyar szitkdr lepkefa-
jok.

12. A Sziget értékes lagyszaru szintje védelme érdeké-
ben a fakitermelés soran nem torténik dézerolas. A fak gyoke-
re bent marad a talajban, a tuskdkat a helyszinen szétforga-
csoljak. A csemeték iiltetése el6tt nehéztarcsaval a talaj fels
kb. 20 cm-s rétege megforgatasra keriil. Az iiltetés utdn fiatal
telepitést harom évig intenziven kell dpolni (ekkor mar csak
kistarcsaval), ami nemcsak a fak gyors novekedését, hanem a
zoldjuhar fokozatos visszaszoritdsat is szolgélja.

13. A fentebb ismertetett, a lehetGségekhez képest termé-
szet- és lakossdgbardt erd6gazdalkodasi tervek remélhetSleg
még nem késén kezdddnek. Bizzunk benne, hogy az egykori
artéri novényzet finom mozaikjat jelenleg még kirajzolo, a ter-
vezett 6shonos fajokbdl dll6 fas él6helyek hatdrainak alapul
szolgdld lagyszardszint tiléli a talajforgatdsokat, kibirja 20-
40-60 évig.

a Pilisi Parkerd kiozleménye



4 A VAROSVEDO

KLIMAKONFERENCIA BALIN

A WWEF azt varja, hogy a fejlett orszagok elkotelezik
magukat Balin, hogy 2020-ig 30%-kal csokkentik iiveg-
hazhatasa gaz-kibocsatasukat az 1990-es adatokhoz ké-
pest. 190 orszag kormanyainak részvételével ma megkez-
d6dott Indonéziaban az ENSZ klimakonferenciaja.

Az idGjaras ismét rekordokat dontstt 2007-ben. Februdr-
ban az indonéz fGvarosban, Jakartaban, Oridsi arviz tett
400.000 embert otthontalannd és okozott 450 milli6 USD
kart. Nydron Kelet- és Dél-Eurépaban, valamint az Egyesiilt
Allamok nyugati dllamaiban soha nem latott méretii erdétiizek
pusztitottak, az Amazonas-medencében, Afrikaban, Ausztrali-
dban és Kina egyes részein folytatédott a szdrazsag. Szeptem-
berre pedig az Eszaki-sark jégtakaréja a valaha mért legkisebb
méretiire zsugorodott.

A globdlis felmelegedés 2 °C alatt tartasa kulcsfontossagi
az ezekhez hasonlé veszélyes és extrém id6jarasi jelenségek
megelézésében. Ezért a szervezdk szerint a Balin december
14-ig zajl6 klimakonferencidnak egy biztonsdgosabb jovo fe-
1€ kell mutatni. A konferencia célja, hogy megallapodas szii-
lessen egy olyan 4j, nemzetkozi éghajlat-véltozasi egyezmény
kereteirdl, amely 2012 utan felvalthatja a Kiot6i Egyezményt.

A WWEF azt varja, hogy a fejlett orszagok elkotelezik ma-
gukat amellett, hogy tiveghdzhatdsu gdz-kibocsatasukat 2020-
ig 30%-kal csokkentik az 1990-es szinthez képest. El6relépés-
re szamit a szervezet a tropusi erddk irtdsdnak megdllitasa te-
rén is, amely a vildg szén-dioxid kibocsatdsanak 20%-aért fe-
lels. Ugy véli, hogy a gazdasagilag fejlett orszagoknak tdmo-
gatniuk kell a fejlédé orszdgokat az éghajlatvaltozashoz vald
alkalmazkodasban, a fenntarthaté és hatékony technolégidk
kialakitdsdban valamint a kibocsatds és a szénintenzitds csok-
kentésében.

Az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemhez sziikséges tiszta
technoldgidk mar rendelkezésre dllnak. Minden adott a politi-
kai dontéshozdk szamadra, hogy a piacra jutdsukhoz megadjak
a megérdemelt tdmogatast, és 0sztonozzék a befektetéseket
ezekbe a technoldgidkba” — nyilatkozta Markus Ferenc, a
WWF Magyarorszag igazgatdja.

A vildgnak egy harmadik ipari forradalomra van sziiksége
a legnagyobb szén-dioxid kibocsété orszagokban az alacsony
széntartalmu technol6gidk fejlesztése terén — a Bali-konferen-
cia targyaldsai fogjak megmutatni, politikai vezetdink képe-
sek-e ezt elkezdeni.

& ook ok

Gyengébb eredménnyel fejezodott be Balin a klima-
konferencia, mint amit a WWF vart. A legnagyobb szeny-
nyez6 orszagok ugyanis a klimavaltozas kézzelfoghato bi-
zonyitékai ellenére sem fogadtak el szamszerii kibocsatas-
csokkentési célt.

Az ENSZ klimakonferencidjanak f6 célja a Bali Utiterv
kidolgozasa volt. Ez hatarozza meg a kereteit annak a
nemzetkozi egyezménynek, amely 2012 utan felvaltana a
Kiotéi Egyezményt. Az 1j, globalis klima-megallapodas
részleteirol legkésobb 2009-ig meg kell egyezni, hogy 2012-
ben, Kioto lejarta utan azonnal hatalyba tudjon lépni.

A WWEF azt varta, a konferencia attorést hoz abbdl a
szempontbol, hogy az Egyesiilt Allamokkal sikeriil szam-
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szerii kibocsatas-csokkentési célt elfogadtatni. Azonban az
amerikaiak — Kanada, Ausztralia és Japan egyetértésével -
nem voltak hajlandok elfogadni az EU altal javasolt terve-
zetet, mely szerint a fejlett orszagoknak 2020-ig 25-40%-
kal csokkenteniiik kellene az iiveghazhatasu gazok kibo-
csatasat.

A mintegy tizezer résztvevivel lezajlott Bali konferen-
cia zarényilatkozata mindossze annyit tartalmaz, hogy a
globalis kibocsatasokat nagymértékben csokkenteni kell
(2050-ig a Wim Van Passel2000-es szint felére), s ehhez
minden fejlett orszagnak kotelezettségeket kell vallalnia,
és lépéseket kell tennie. A résztvevok elfogadtak azt a ter-
vet, amelynek alapjan legkésébb 2008 aprilisaig megkez-
dik a targyalasokat a 2009-ben alairandé globalis klima-
egyezményrol.

»A megallapodas gyengébb, mint amit vartunk, de az
eredménynek tekinthetd, hogy ezentil a targyaléasztalnal
az Egyesiilt Allamok leend§ elnikének is ott lesz a széke”
- nyilatkozta Markus Ferenc, a WWF Magyarorszag igaz-
gatoja.

Jo uton indultak el a targyalasok a klimabarat techno-
logiak elterjesztése, a fejlodd orszagok szamara nyijtandé
technologiai és anyagi segitség, illetve a korabban mar 1ét-
rehozott Adaptaciés Pénziigyi Alap hatékonysaganak fej-
lesztése terén.

A Bali Utiterv fontos részét képezi a trépusi erddk irta-
sanak megallitisa, amely a vilag szén-dioxid kibocsatasa-
nak 20%-aért felelos. A tropusi erddket birtoklo fejlodo
orszagokat tamogatni kell, hogy erdeik Kivagasa nélkiil
tudjanak gazdasagi fejlodést elérni.

WWF Magyarorszdg
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MIT TEGYUNK A LEHULLOTT LOMBBAL?

Osz van! Hullnak a levelek. Minden évben ilyentdjt
sokan nem tudjdk mit tegyenek a falevelekkel.

Osz van! Hullnak a levelek. Minden évben ilyentajt
sokan nem tudjdk mit tegyenek a levelekkel. Miutan kel-
I6képpen kigyonyorkodtiik magunkat az 8sz szinorgidja-
ban felvetddik a kérdés: Szedjiik Ossze, vagy maradjon
minden tgy, ahogyan a természet elrendezte? Sokan nem
tudnak donteni.

Vannak takaritds manidkusak, akik azt szeretnék, ha
reptében lehetne 0sszeszedni és soha talajt nem érne. A
gyonyorkodés utdn, azonnal szemétnek nyilvanitjdk.
Megtelnek a kukdk, a kukdk mellett zsdkok varjak az el-
szallitdst ... és tjabb beszédtéma, lesz-e aki elszallitsa.

Ahogy fogynak a nappalok és hosszabbodnak az é&j-
szakdk a mérsékelt égovi fak és cserjék késziilédnek a té-
li zord id6jaras atvészelésére. Oktdberben, az eddig aktiv
szintestekt6l harsdnyzold lombozat sargdvd, vorossé,
barndvd véltozik. Ahdny novényfaj, annyi féle szin kdp-
raztatja az emberi szemet. Beérnek az attelelést biztosito
riigyek, és alattuk, a pompds szin{i levelekben mar dol-
goznak a levdlaszté hormonok. Jarjuk a természetet, min-
dennap nézziik a kertiinket, és nem tudunk betelni ezzel
az utolso szines felvonuldssal. Aztdn jon egy deres reg-
gel, és ahogy kisiit a nap, a levelek az elsé picinyke fu-

vallatra ellepik a fdk kornyékét, a nydron gondozott pa-
zsitot, a kerti berendezések kornyékét. A f61don barnara
szdradnak, megkonnyiilnek és “Szél Urfi” ide-oda kotor-
ja 6ket. Bosszankodunk rajta, hogy megint olyan helyre
hordta 0ssze, ahova nem kellett volna.

A természetben erre a pillanatra millidrdok varnak.
ElSlények, amiket nem litunk. Gondoltdk volna, hogy
lgramm egészséges talajban az él6lények szdma az egy
millibhoz kozelit? Varjdk a taplalékot, lebontjdk a talajra
hullott szerves anyagokat, ez alatt h&ét termelnek. A
lombtakardban “6k” dolgoznak. Védik a megfagydstdl a
kordbban foldre hullott magvakat, és nem hagyjak at-
fagyni a talajt még a leghidegebb téli éjszakdn sem.

A kertiink, ehhez a fenti idedlis dllapothoz csak koze-
liteni tud, hiszen magunkat szeretnénk kiszolgédlni vele,
nem a természetet.

Alapszabdly: Azt amit a kertbdl elvisziink, azt vala-
honnan vissza kell pétolnunk!(a visszapétldsra szant
anyagokat ma mdr leginkdbb a draga kertészeti aruhdzak-
ban szoktuk meglelni) Meg kell taldlnunk a kdzéputat!

Ahol nagyon fontos takaritsuk 6ssze a leveleket, de ne
vigyliik el!! Hizzuk a cserjék, fak tovéhez. Takarjuk a no-
vények kornyékét. Jusson esziinkbe, hogy novényeink té-
len is élnek csak lelassul a mikodésiik. A manapsdg na-
gyon divatos orokzoldeknek kiilondsen sziikséges a talaj-
takardsa. Gyokereik télen is felveszik, €s nagyon lassan
tovdbbitjdk vizet. Ha megfagy a fold koriilottiik, észre
sem vessziik kiszaradnak. Az indoklas az szokott lenni,
hogy: kifagytak. Pedig, az esetek tobbségében kiszarad-
nak.

Ha csak 6sszehizzuk a novények tovéhez, még horda-
ni-vinni fogja az éles téli szél. Valamivel rogziteni kell
az Osszehuzott leveleket. Ilyenkor jol jon a kert eldugott
sarkdba Ultetett flizfa. Ennek hosszi éves hajtdsait le le-
het véagni. Erzékenyebb ndvényeinket a levagott vesszok-
kel egymdstdl 5-6 cm tdvolsdgban szurkdljuk koriil.
Lombbal vegyiik korbe a védeni kivant novénykét és a
vesszOk tetejét kossiik 0ssze. ( az 6sz folyaman {iltetett
novényeknek kiilondsen ajanlott)

Ilyenkor mar a pazsiton sem tesz kart a lehullott &szi
lomb. A fiivek is befejezték a novekedésiiket. Toveik alol
a gilisztak lesnek taplalék utdn. Jarataikba hizzdk az
odahullott leveleket. A torzsok koziil kidll6 levélnyelek
jelzik, hogy dolgoznak.

A takaritds nagyobb részét hagyjuk tavaszra. Ne a ku-
ka felé irdnyitsuk az Osszetakaritott leveleket, hanem ké-
szitsiink komposztot. Kival6 kerti foldet dllithatunk eld,
€s ha mar sok van belGle, hordjuk ki novényeink koré.

Figyelmeztetés! Nem minden novény levele alkalmas
komposzt készitésére. Mds novényekre haté mérgeket
tartalmaznak a nyar-félék, a vadgesztenye €s a dié. Ezen
fajok levelei kiilon kezelend6k!

T.L., www.virtus.hu
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DILEMMA A KARACSONYFAROL

A zoldmozgalmaknak koszonhetéen a keresztényvi-
lagban €16 emberek egyre nagyobb része lelkiismeret fur-
daldssal indul a Kardcsonyi Unnepeknek.

A zoldmozgalmaknak kdszonhetSen a keresztényvi-
lagban €16 emberek egyre nagyobb része lelkiismeret fur-
daldssal indul a Kardcsonyi Unnepeknek. A dilemma tér-
gya: szabad-e vagott feny6t vasarolni vagy foldlabdasként
az esemény elmiltdval kiiiltetve “mentsiik meg”.

Kicsit boncolgassuk a téma természetes hatterét, hatha
ki tudunk beldle siitni valami hasznalhat6t a kardcsonyfa-
ra vonatkozdan is.

A természetben a novények a nagy szdmok torvényé-
nek megfelel§ stratégiat alkalmazzdk. Altaldban is el-
mondhatd, hogy egy novényfaj szdmdra a sok mag, sok-
kal nagyobb tilélési esélyt biztosit. Ez pedig annak ko-
szonhetd, hogy a novények altal megtermelt magok csak
kiilsé megjelenésiikben egyformak, a belsé orokitGanya-
gaik a faj megjelenésére jellemzbek, de mindegyik ki-
csiny eltérést mutat. Ez a kicsiny eltérés biztositja, hogy a
faj alkalmazkodni tudjon a kornyezeti feltételek véltoza-
sdhoz. A természetben a sok ezer megtermett fenydmag-
bol kikeld csemete koziil csak nagyon kevésnek adatik
meg, hogy hatalmas gazdasagi értéket is ad6 feny6vé no-
vekedjen. Az igazi természetes erd6ben csak olyan nové-
nyek élnek, amik a kornyezeti feltételekhez a belsd adott-
sagaikbol adéddan a legjobban alkalmazkodni tudnak.

Es miben médosultak ezek a viszonyok az ember dldé-
sos és dtgondolt tevékenységének kdszonhetéen?

A tudatos tevékenység jellemzd az emberre. A legjobb
kiils6 megjelenési fak termését begydjtjiik és a sok ezer
magot magagyakban, iskoldkban neveljiik fel mesterséges
koriilmények kozott. Ha, kell, locsolunk, ha kell gyomta-
lanitunk. Ovjuk, védjiik novényeinket, hiszen gazdasigi
hasznot akarunk. J6 szerencsével a sok ezer magbdl,
sokezer kis novényt neveliink fel. fgy juthat a mai vild-
gunkban minden csaldd otthondba a kardcsonyi feny®.
Természetes koriilmények kozott nem lennének, hiszen
ilyen nagy szdmban maér a természetnek nincs sziiksége
rajuk.

Mégis egyre tobben aggdédunk miattuk? Aggddunk,
mert ilyen az emberi természet. Ami szamunkra szimpati-
kus és kozel dll hozzank, azt meg akarjuk menteni. Annak
ellenére is, - latjuk vagy nem latjuk -, a természet nem er-
re szanta a magok nagy részét. Mégis kiizdiink értiik! Az
életiink részei lettek. Egy kis szelet a boldogsagbodl, a
meghitt egyiittlétbdl, a szeretet Unnepébél, a 1élek csen-
dességébdl, a gyerekek szemének csillogasabdl. Minden,
ami az linnepen koriilvesz benniinket, egy fenySben olt
testet.

Akik vagva veszik, konnyen szabadulnak t6le, mert
nincs mas véalasztasuk. Akik foldlabdasat vesznek, re-
ménykednek a megmaraddsukban. Mégis minden évben
egy masik élményre vagyunk, az djat keressiik az uj {in-
nepben. Ujat, szépet, hibatlant.

Aztan, ha mindent 6sszevetiink a megtermelt kardcso-
nyi fenydk talélési ardnya taldn azonos lehet a természet-
ben megszokottal. Valahol a természet értékei €szrevétle-
nil itt is érvényesiilnek.

A kertész szamara ez az értelmetlen “gyilkolas” a
megélhetés egy szeletét biztositja, mégis szivesen adnam
oda ezt a szeletet egy régen dédelgetett Almomért. Odaad-
nam ha, az 4j hdzak tulajdonosainak az els6é gondja lenne,
hogy a kert, lakasbdl jol lathatd helyére eliiltessék a csa-
l1ad 6rokzold boldogsdganak jelképét, a fenysfat. Fel le-
hetne a sajat él6helyén a kertben is disziteni, ahogyan a
lelkiinket a szeretetben az egyiittlét 6romében. Generici-
o0k ndhetnének fel, egymasra is emlékezve egy fa alatt.
Akar, eddig egymast nem ismerd lakdtelepi csaladok all-
hatnanak a kozosen iiltetett fa ala, lelket fényezve és az
Osszetartozast hirdetve!

Sz€p dlom! Ha tehetjiik hosszu tdvra iiltessiink fenyot!
Gondoljuk azt, megtaldltuk azt a kevés fat, ami a termé-
szetben is élve maradt volna.

- tdlaslaci -
www..virtus.hu

Kardcsonyfa a Nagytétényi katélymiizeumban
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A HIPERMARKETEK UJABB TRUKKJE?

ELVBEN ELBOMLIK

Egyes tesztek szerint a lebomlé nylonzacskoknak mondott
reklamtaskak kozil van, amelyik nem is bomlik le, hanem csak
szétesik. A nagy kereskedelmi lancoknak 2009-re le kell cserélni-
ik az Osszes plasztik szatyrot lebomléra. A folyamat mar most
megkezdddott, igaz, felemds eredményekkel.

A nagy kereskedelmi ldncok egyre masra rukkolnak eld le-
bomlé szatyraikkal, 4am a tesztek felemds eredményeket mutatnak
A legujabb vizsgélatok szerint egy harmincnapos bioldgiai rot-
hasztds utan példaul volt olyan zacskd, amelyen nem torténtek
nagyobb viltozasok. A legjobb felszivddasi eredményeket egyéb-
ként azok a tasakok érik el, amelyeket kukoricakeményit&bdl ké-
szitenek. Ezek elbomldsa egy virdgcserépben is megtorténhet,
felszivodasuk pedig szdzszdzalékos.

NEM LEBOMLIK, CSAK SZETMALLIK

A tobbmintds vizsgélat soran megéllapitottdk, hogy a nylonok
tobbsége annak ellenére, hogy cimkéjiikon a bioldgiai lebomlas-
6l kezeskednek, nem, vagy csak a csekély mértékben bomlik el.
A legértalmasabb fajta az a nylon, amely a nap hatdsdra nem le-
bomlik, hanem csak szétesik, az apré darabokat aztan a szél szét-
fijja. Sokkal magasabb szinvonalat képviselnek, az dgynevezett
biolégiailag komposztaldssal lebomlé szatyrok. Am itt is vannak
kiilonbségek, van olyan, amely egy hénap alatt tlinik el és van
olyan, amely csak hat hénap utdn lesz az enyészeté.

NEM JOSSZANTUKBOL CSERELIK LE

A kereskedelmi ldncok sem jo szdndékukbol zoldiilnek, ko-
moly iizleti érdekiik, hogy az egyre inkdbb kornyezettudatos vé-
sarlokat becsalogassdk az iizletekbe. Ha a vallalat kornyezettuda-
tos cégként tiinteti fel magat, akkor a taktika be is johet. Az dllam
rdaddsul termékdijjal biinteti a nylonzacskokat.

HUSZ PERC HIRNEV

Magyarorszagon naponta nagyjabdl 1 millié 300 ezer nylon-
zacsko keriil forgalomba. Ezeket atlagosan 20 percig hasznéljdk
az emberek, a plasztik szatyrok lebomlasi ideje azonban 300-400
év. A szatyrok a kornyezetre kiilonosen veszélyesek, tobb védett
madarfaj példaul, tapldléknak véli a mlanyagot, dm elfogyaszta-
sa utdn az allat elpusztul.

A szabdlyozas értelmében egy husz litert f6l6tti zacskonal hu-
szonot forintot kell fizetni darabonként, de példdul egy kisebb, a
hipermarketek éltal is haszndlt szatyor utdn tiz forintos termékdi-
jat kotelesek fizetni. A szatyrok utdni dijfizetés aldl ugy lehet
mentesiilni, ha a kornyezetvédelmi tarca szakhatésdga, a Kornye-
zetbarat KHT éltal bevizsgalt leboml6 szatyrokat adnak a cégek.
A szatyrokra kotelezd kvéta is van, amely jovére némileg emel-
kedik. Az 6sszes forgalmazott nylonszatyor-mennyiség 12 szaza-
1ékat kellet eddig elbomléra cserélni, 2008-t6] azonban 16 szdza-
1ékat. A szakemberek szerint a Magyarorszagon évente felélt ko-
zel mdsfél millié tasakhoz képest ez az ardny elenyészd.

CSABA TESTVER LEVELE

Az Amerikai utam utdn hosszan jartam tobb hdzunkat is, a
mult hét elején voltam Zsombolyén, Kisiratoson, most meg a
hét végén Csik, Tusnad, Kovaszna, Arkos, Szarhegy, Szovita
mellett tobb napkézi otthonba, iskola hdzba is eljutottam:
Maréfalvara, Sofalvara, Gyergyoujfaluba, Parajdra, Nyara-
dremetére. Istennek hdla taldlkoztam az 6sszes Gyergy6 me-
dencei munkatarsammal is, de a felsorolt hazak minden lako-
javal, munkatarsaval is. Mindenkit meghallgattam, és 6rom-
mel frhatom, le, hogy nem csak nyugodtsag és 6rom, de egy
egészséges biiszkeség van a szivemben, még a fényes Ameri-
ka izével a szdmban is.

Hazaink nélkiilem is szépen mentek, miikodtek, a kolléga-
im nagy elkotelezettséggel, odaaddssal végzik a munkdjukat,
sehol egyetlen gyerektdl, feln6tt6l nem kellett megvonnom a
bizalmamat. Sehol senki nem dobta be a toriilkoz6t. Volt
egészséges kritika is, de nem kellett 4skdl6dasokat, megszola-
sokat, rdgalmakat hallgatnom sehol. Mindeniitt, mosoly, j6-
kedv és életerd fogadott. Rengeteg 6tlet, tenni akards, dj dol-
gok, kihivasokra valé nyitottsag jellemzi a hazakat, munkatar-
saimat.

Szeretettel és 6rommel koszonom a kitarté munkat a meg-
latogatott hdzak eloljar6itol, és munkatdrsaitdl, és remélem,
hogy a jové héten meglitogatasra keriil hdzakban is ugyan ez
a rendezett, szép, egészséges jokedv fog fogadni.

Ugy érzem, hogy j6 tton haladunk, ezt az is bizonyitja,
hogy minden hdzban, minden vidéken kérik a tovabblépést, a
fejlesztést a bovitést. Mindeniitt 4j kapuk, 4j lehetéségek nyil-
nak el6ttiink. Tobb polgarmesterrel, iskolaigazgat6val, pléba-
nossal taldlkoztam, és Istennek legyen hala sehol nem kaptam

szamonkérést, elutasitast, de anndl tobb batoritast, biztatast,
segitséget. Meghat6 volt a gyergydszentmiklési fiatalok kidl-
lasa mellettiink, 6k most kardcsony el6tt az egész medencére
kiterjed6 gy(jtést akarnak szervezni, azzal a céllal, hogy ne le-
gyen egyetlen gyergyémedencei gyerek sem, mely elveszik a
szegénység, a nyomor miatt.

Adna az Isten hogy bétran z4szlénkra merjiik tlizni, ugyan-
ezt a jelszot egész Erdélyre kibontva: Egyetlen gyerek sem
veszhet el Tiindérkertiinkben, Erdélyben a szegénység, a nyo-
mor utvesztjében!

Persze ahhoz, hogy ezt a szép jelsz6t kimerjiik mondani,
aldzatosan tovabb kell menniink, és még rengeteget kell épit-
stink, dolgozzunk, Istenben biz6 lélekkel., de hiszem, hogy ha
véllainkat bizalommal egymdsmellé tessziik, akkor ezt a célt
elérhetjiik.

Hadilas szeretettel, és nagy nagy orommel, Csaba testvér

Dévai Szent Ferenc
Alapitvany
Bankszamlaszam:

10300002-20145639-00003285

www.devaigyerekek.hu
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AZ EGYENI TARSADALMI FELELOSSEG

EsOs napokat éliink mostanaban, gombamdd szaporodnak a
véllalatok tarsadalmi felelGsségével foglalkozé rendezvények, ta-
nacsadok, szakértok... ahol folyamatosan azt az impulzust kapja a
hallgatésdg, hogy az dllam lassd hattérbe vonuldsdval a vallalat
véllaljon magdra egyre novekvd tarsadalmi, koztudatos szerepet,
felelGsséget, etikus magatartast, atlaithato mikodést... de vajon
csak a vdllalatoknak kellene tudatosnak lenniiik? Hol marad az
egyén tudatossiga, tirsadalmi felelGssége? Elegendd, ha a cég
meghatarozott alkalmazottjai elkoltik a gazdasagi tarsasdg e cél-
ra elkiilonitett pénziigyi keretét szponzordcié cimén, vagy hatra-
nyos helyzetliek bevondsaval tréninget szerveznek? Miért legyen
tudatos a vallalat, ha pl. a fogyaszt6i nem tdmasztanak kornyezet-
védelmi és etikai jellegli elvardsokat a miikodésével szemben?

Nem elegend{ az elsGsorban profitmaximalizacié céljabol 1ét-
rejovo véallalatokban keresni a megoldds kulcsat egy élhet6bb vi-
lag elérése céljabol. A kormdnyzat, a lobbicsoportok, az érdek-
képviseletek, a kamardk, a civil szervezetek, a médiumok, s6t
maguk az egyének (fogyaszt6i és munkavdllal6i szerepben egy-
arant) éppoly sokat tehetnek e nemes cél elérése érdekében a min-
dennapok szintjén.

Foglalkoz4satol, tdrsadalmi helyzetétsl fiiggetleniil minden
allampolgdr lehet tudatos: amikor vdsdrol, munkahelyet vdlaszt,
szavaz. Szavaz egy termékre, szolgdltatdsra, szavaz egy cégre,
egy értékesitési csatorndra, egy vallalati miikodési modellre. A
fogyasztds megerssités. Ha valamibdl sokat, s6t egyre tobbet fo-
gyasztunk, letessziik a voksunkat a termék/szolgaltatds 1étrehoza-
sa, elosztasa, a keletkez6 externalidk, hulladék keletkezése mel-
lett.

Nemrég mélyen magamba néztem: Mit is vasarlok, mire kol-
tok? Mennyit? Mi alapjan vélasztok? Mik a dontési szempontja-
im? Milyen tényezdk befolydsolnak? En, aki tobb évet dolgoztam
non-profit szervezetben, torekszem egészséges, kornyezetkiméls
életmddot €lni, valéban tudatosan fogyasztok? Tudok egyéltalan
tudatos lenni, felel6s dontéseket hozni? Van hozza elegendd mi-
nbségli és mennyiségli informacid, amit fel is tudok és akarok
haszndlni abban a pillanatban, amikor leveszek egy terméket a
polcrél?

Az onreflexi6 elsd eredménye nem tul biztatd, s ebben nem
csak a kindlati oldal ludas, hanem én is. A honap elején atutalt jo-
vedelmem 80%-at bizony elkoltottem, ennek 60%-at szolgalta-
tasra, 40%-at pedig termékre forditottam. A termékek piacdn
nagy versenyt tapasztaltam: ott valéban rajtam mdlik, hogy mely
iizletbe megyek be, €s ott mely terméket valasztom. E dontési szi-
tudcidkban azonban csak minimdlis informdciét tudtam beszerez-
ni az eladdéktdl illetve a csomagolasrodl, hogy a termék fogyaszta-
sa milyen élettani hatdssal jar, milyen mddon allitottdk el§, meny-
nyi energiat €s er6forrast hasznaltak fel, mennyi hulladék kelet-
kezett, illetve a gyarté vagy forgalmaz6 cég mennyire etikus a
munkavallaléival, iizleti partnereivel szemben. Ha vannak is kor-
nyezeti, tarsadalmi szempontokat figyelembe vev$ termékek
(vagy tlizletek) ezek megtaldldsa nem konnyd. Ebben az iizletek
nagyban tudndnak segiteni pl.: bizonyos kdrnyezeti, tirsadalmi és
etikai szempontokat figyelembe vevé sajat cimkés termékekkel,
kornyezetbarat termék polcok, részlegek kialakitdsaval.

Megdobbentd volt szamomra az a felismerés, hogy mennyire
szétaprézddik a fogyasztasom, ezdltal a vasarléerm, a szavaza-
tom — ezen feltétleniil véltoztatnom kell. A vasarléerd koncentra-
lasa ugyanakkor nem feltétleniil jelenti azt, hogy nagy szupermar-
ketekben kell megvennem mindazt, amit egy sarki fiszeresnél is

meg tudok vésdrolni.

Vizsgaltam azt is, hogy mennyire van jelen az adott ter-
mék/szolgéltatds piacan verseny globdlisan és lokdlisan egyarant,
hiszen minél nagyobb a verseny, anndl nagyobb a nyomads a pia-
ci szerepl6kon, hogy eleget tegyenek tigyfeleik elvardsainak, ter-
mékeik, szolgaltatasaik drainak meghatdrozasan tdl egyéb értéke-
ket is kozvetitsenek, megkiilonboztessék magukat versenytéarsa-
iktdl. Sajnos azt kellett tapasztalnom, hogy a koltéseim kozel
40%-anal nem volt valédi vélasztasi lehetéségem. Ez féként a
szolgéltatdsok (kozmi, kommunikdcid, utazds) teriiletén volt jel-
lemz8. Mindez azt eredményezi, hogy e szerepl6k kiils6 nyomads
(pl. torvényalkotds, tigyfélpanaszok, reklamacié kivizsgaldsa) hi-
anyaban nem fognak jelentds mértékben valtoztatni magatartisu-
kon.

Ugyan a hénapban nem sok megtakaritdst sikeriilt elérni, fel-
kerestem a bankomat, milyen befektetési lehetdségeket tud fel-
ajanlani, ami figyelembe vesz kornyezeti, tirsadalmi és etikai
szempontokat. A személyes és internetes tdjékozodds sikertelen
volt, de megkaptam az alapkezeld e-mail cimét, ahonnan par na-
pon beliil érkezett is egy globdlis ajanlat, de gyanitom, az els6k
kozott lehettem, aki ilyen kérdéssel kereste fel a bankot illetve az
alapkezeldt.

Es mit tehetek én? Egy biztos, véltoztatnom kell az életvitele-
men, visérldsi szokdsaimon. Hogyan? fme néhany tipp, magam-
nak:

* csokkenteni a vasdrlasi helyek szamat (vasarléerd koncent-
rdldsa), ezzel erssitve a preferalt vallalkozast, vasarléerdmet, lo-
jalitdsomat;

* csokkenteni a vésdrlasi alkalmak szamét (egy alkalommal
tobb aru);

* nagyobb kiszerelés vadlasztdsa, ha kevesebb és nem tobb
csomagoldanyagot hasznaltak fel hozza;

* Ujrahasznositott csomagoldsu, tartalmi termékek preferdld-
sa;

* minél kozelebbi szdrmazasi orszdg (optimdlisan: Magyaror-
szdg) elényben részesitése;

* kotottpdlyds tomegkozlekedés 1égi és koziiti kozlekedés he-
lyett;

* jovGbeni jelentSsebb ,.elkeriilhetetlen” tételek Osszegytijté-
se (pl: ingatlan, személygépkocsi, hdztartasi gépek) és azon meg-
oldédsok és szdllitok kivdlasztdsa, amelyek leginkdbb megfelelnek
kornyezeti és etikai szempontjaimnak;

* gyartok, szolgdltatok fenntarthatsdgi, kornyezeti jelentésé-
nek bekérése, attanulmdnyozdsa, fogyasztéi vonaldnak aktiv
hasznalata;

* fogyasztovédelmi oldalak, fekete és pozitiv céglistdk rend-
szeres tanulmanyozdasa;

* olyan cég vdlasztdsa munkéltatonak, amelyrél meg tudok
gy6z6dni, hogy korrekt munkaadé.

En nem vérom, hogy a cégek feleldsen viselkedjenek, nem
varom, hogy az egyének koztudatosak legyenek, mindaddig,
amig magam nem leszek valéban tudatos fogyaszté és munkaval-
lalé. A szemléletvaltds az egyén szintjén, vagyis magammal kez-
dédik. Ha mindent megtettem azért, hogy jobb vildgban éljen csa-
ladunk €s az utdnunk kovetkezd generacid, megprobalom mind-
ezt megosztani a kornyezetemben 1év6 természetes és kevésbé
természetes személyekkel egyarant, hogy 6k is tegyenek ezért a
célért. A felelGsségvallalds velem kezdddik!

Forrds: www.tudatosvasarlo.hu
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KORNYEZETVEDELEM OTTHONUNKBAN

A Kkonyhaban, fiirdészobaban

Fézés

Olyan méretli edényt haszndljunk, amelyik illeszkedik a f6z6-
laphoz: ilyenkor a legjobb a hatadas, kisebb a héveszteség. Fed-
jiik le az edényt, amiben f&ziink, igy lerovidithetjiik a f6zési id6t.
A fedd benntartja a meleget az edényben és megel6zi a konyha
bepardsoddsat. Amit lehet f6zziink tdlnyomasos (kukta) fazék-
ban.

Hiités

A hiitészekrény az egyik legjelentGsebb energiafogyasztd
haztartdsunkban. Helyes dontéssel, tudatos odafigyeléssel jelen-
tosen csokkenthetjiik a fogyasztast. Ha van fagyasztéladank, ak-
kor a hiit6szekrénybe nem kell fagyasztotér. A kompresszids hi-
toszekrény joval kevesebb dramot fogyaszt, mint az abszorpcids
tipus. A fagyasztdlada jobban tartja a hideget, mint a fagyaszto-
szekrény, mert nyitdsndl a leveg6 a késziilékben marad.

Ne helyezziik a hiit6szekrényt h6forras kozelébe (tlizhely, fi-
t6test, napfény), hanem lehetSleg lakdsunk leghtivosebb helyére.
Fontos, hogy a hétsé héleado racsndl szabadon tudjon dramolni a
levegd.

Ellendrizziik az ajt6 hészigeteld csikjat, ha sériilt cseréltessiik
ki! A képzddo jégréteget rendszeresen olvasszuk le a hitdszek-
rényben.

Ritkan nyissuk ki a hiitd ajtajat, lehetSleg egyszerre vegyiik
ki, amire sziikségiink van.

A mosogatds és a fiirdés sordn jelent6s mennyiségli melegvi-
zet hasznalunk el. Mérsékelhetjiik az energiaveszteséget, ha a ha-
zi vizmelegit6 hémérsékletét a lehetd legalacsonyabbra allitjuk
be (igy, hogy haszndlatkor ne kelljen hideg vizet hozzdkeverni).
A vizmelegitSket rendszeresen mentesiteni kell a vizko6tSl: ezzel
az energiaveszteség csokkentése mellett élettartamukat is novel-
juk.

Csak akkor mosogassunk foly6 vizben, ha kevés mosandd
edénynél igy kevesebb viz fogy, mint amennyivel mosogaté me-
dencét megtoltenénk.

A melegvizcsapokat gondosan zdrjuk el, a csopogd csapokat
javittassuk meg (havonta tobb szdz liter vizfogyasztast eredmé-
nyezhetnek, ami melegviznél energiapazarlast és koltséget is je-
lent)! Amikor csak lehet, fiirdés helyett inkdbb a zuhanyozast va-
lasszuk, ehhez atlagosan a fiirdéshez sziikséges viz harmada kell
csak. Ez még tovabb csokkenthet6 viztakarékos zuhanyrdzsa al-
kalmazdsdval.

A WC haszndlata sordn ugyan csak hideg vizet haszndlunk,
de vizfogyasztasunknak ez teszi ki a legnagyobb hdnyadit. Egy
oblitésnél 8-10 liter tiszta ivovizet eresztiink le a csatorndba. Az
ivoviz el6dllitdsa is energiaigényes folyamat! Szabdlyozhatd, viz-
takarékos 0blitd tartdllyal jelentGsen csokkenthetjiik a WC vizfel-
haszndlasat. Tulajdonképpen nagy pazarlds a draga ivovizet WC
oblitésre haszndlni, amivel egy csapdsra szennyvizzé alakitjuk.
Alkalmas erre a célra az ugynevezett sziirke viz, amit el6zdleg
nem tisztitottak drdga eljardssal vagy mads célra (pl. mosds, fiir-
dés) mdr hasznaltak. Technikailag a kétkoros vizrendszerrel va-
16sithaté meg a haszndlata.

Mosis: lehetSleg a mosdgépiinknél megengedett legnagyobb
ruhamennyiséggel mossunk egyszerre. A kevesebb ruhdval torté-
nd mosds csaknem ugyanannyi energidt és vizet haszndl el. A na-
gyon koszos és a kevésbé koszos ruhdkat kiilon csoportositva
mossuk, a nekik megfeleld programmal; az elbbieket a mosds
el6tt dztassuk be. Teregessiik gondosan a ruhdkat, hogy ne kell-
jen annyit vasalni. Ne nagyon nedvesen vasaljuk a ruhdkat, mert
a viz elpdrologtatdsdhoz sok energia kell.

Tippek és triikkok épitkezoknek

Egy uj haz épitésénél az épittetdnek olyan lehetdségei vannak
a kornyezetkimél$ energiahasznositdsi lehetdségek alkalmazasa-
ra, amelyek ut6lagos megvaldsitdsa sokkal tobbe keriil, némelyik
nem is lehetséges. Az energiatudatos bioklimatikus épitészet, a
napenergia passziv hasznositdsa a “hagyomanyos” épitkezések-
hez képest gyakorlatilag azonos anyagkoltséggel és felhasznalas-
sal a fiités energiaigényét 20 %-kal csokkentheti. Megvaldsitdsa
az épiiletek megfeleld tdjoldsaval, naptér kialakitasaval lehetsé-
ges. Terjedésiik feltétele az épittetSk €s a tervezdk informdltsdga
és elhatdrozésa.

A naphdz aktiv és passziv energiahasznositassal optimalizal-
ja az energiahdztartast. A legnagyobb mértékben hasznositva a
Nap energidjat minimalizalhaté a kornyezetterhel$ energiafajtak
fogyasztdsa. Az elsd 1épés ezen az tton az épiilet alaprajzi kiala-
kitasa, elhelyezése. A kelet-nyugati hossztengely( épiiletek déli
oldaldn helyezend&ek el a bejarat, az ablakok, a magasabb h&-
mérséklet igény( helyiségek. Az északi oldalon a lehetd legkeve-
sebb nyildszaré legyen, ide keriiljenek a kisebb h&mérsékletti
mellékhelyiségek, tarolokamrak.

Az épiilet déli oldaldn a bejdratndl télikert alakithatd ki.
Elektronikusan vezérelt redénnyel a kiils6 és bels6 hdmérsékleti
viszonyok fiiggvényében irdnyithaté a hofelvétel illetve leadds.

HoszigetelS falazdanyagok, nyilaszardk beépitésével a lehetd
legkisebb mértékiire csokkenthetd a hdveszteség.

Az alapba nagytomeg( h&tarol6 kozeg épithetS be, amelyen
a levegd atdaramoltathatd, €s igy nydron hitve, télen melegitve
kondiciondlja a lak6tér hdmérsékletét.

A haztet6 a déli oldalon pala vagy cserép helyett napkollek-
torral fedhetd, amellyel (tipusétol fliggben) forrd viz vagy forrd
levegd allithato el6 fiités vagy hasznalati melegviz készitése cél-
jabol. Lapostetdn foldboritdssal és novénytelepitéssel zoldtets 1é-
tesithetd.

A falakra futtatott novényzet az esztétikai hatds mellett min-
den évszakban kedvezGen befolydsolja a hdz energia dramlasat.

A hdaz koriili novényzettel is kedvezden befolydsolhaté az
energiahdztartds. Az északi oldalra orokzoldeket telepitve azok
télen is csokkentik a kihtilést, a déli oldalon lombhullaté novény-
zet nyaron arnyékolva hiit, télen dtengedve a napsugarakat segiti
a hofelvételt.

Uj épitkezésnél célszerii gondolni a sziirke viz haszndlatira
is (WC-hez), és ehhez kialakitani a kétkoros vizrendszert. Az
esOviz gytjtésével és felhaszndldsaval is csokkenthetjiik az ivo-
viz fogyasztds mértékét.

HulladékhS hasznositdsa hészivattytival: a legkornyezetki-
méldbb energiahaszndlatnak tekinthet. A berendezés a kornye-
zetben taldlhat6 hulladékh&bdl (technoldgiai folyamat mellékter-
méke, talajhd, levegd, talajviz stb.) vonja el a hasznositott hé-
mennyiséget. A berendezés miikodtetd energia annak mindossze
harmada, igy latszélag 300 % a hatdsfok.

Vidéken gazddlkodok sajat gazdasagukban keletkezd biogaz,
biolizemanyag hasznalatét is bevonhatjak laké és gazdasagi épii-
leteik energia héztartdsidba (pl. repcébdl elGallitott biodizellel
er6gép hajthatd, a biogdzzal h6 vagy dram helyi el64llitdsa lehet-
séges). Viz szivattyuzdsara szélkereket telepithetnek, a biomasz-
szat (faapriték, forgics, szalma stb.) ftitésre haszndlhatjdk.

Szendi Gdbor
Esztergomi Kornyezetkultira Egyesiilet
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NE AJANDEKOZZUNK KUTYAT KARACSONYRA!

Jonnek az lnnepek, és ilyenkor az emberek mindent
megtesznek, azért hogy szeretteiknek megtaldljak azt az
ajandékot, amivel a legnagyobb 6romét szerezhetik. A sz6ros
kis gombolyagnak tiing kiskutydk tokéletesen meg is felelnek
a célnak, de prébaljunk meg kovetkezetesnek maradni.

Minden kolyokkutya édes és nagy szemeikkel szinte kérik,
hogy OT vigyék haza. De nem szabad megfeledkezni arrél,
hogy az aprosidgok felnének, ami természetesen nem azt
jelenti, hogy elveszitik a vardzsukat. A kutya és a kutya tartdsa
teljes embert kivan és nagy felel6sséggel jar, hiszen ahogy a
Kis Herceg is mondta ,,Orokre felelss vagy azért, amit
megszeliditetté]”.

Mielétt elhatdrozza, hogy kutya tulajdonos lenne alaposan
at kell gondolni azt, hogy mit is véllal az ember magdra,
hiszen a kutya sokkal tobb, mint egy “divat kiegészit6”. A
kutya egy kiilonleges teremtmény, amely érezni képes a
fajdalmat, és megvan a joga a szabad és egészséges életre.
Ezért a NEGY MANCS fel szeretné hivni a figyelmet arra,
hogy ne vdsdroljanak az emberek él6 dllatot kardcsony
alkalmaval. Ha mégis az a dontés sziiletik, hogy egy kis
kedvenc jelenti a legszebb ajandékot szeretteinknek, a NEGY
MANCS Alapitvany 0Osszedllitotta a legfontosabb
megfontolni valdkat egy 1j jovevény megvasarlasa eldtt:

 Vilassza ki a kivant fajtdt és olvasson a fajta lefrasarol,
igényeirSl és tulajdonsdgairdl, viselkedési sajatossagairdl.
Gondolja  végig, hogy mindez  beilleszthet6-e
mindennapjaiba!

e Fontos szempont, hogy megvannak-e a megfeleld
feltételek az allat sziikségleteire

» Milyen stabil az élethelyzete?

e Kutya és gyerekek?! Sok tényezét kell dtgondolni, ha
egy kutya és egy gyerek él egy hdztartasban.

* Elég 6vatos-e On abban a tekintetben, hogy mennyi id6t
tud szdnni a kutydra minden nap tobb éven at? A kutydk
varhato élettartama néha 10 év felett van!

» Alkalmasak az életfeltételei arra, hogy kutyét tartson?!

* Az egész csalad egyetért az Uj jovevény érkezésével és
fel vannak &k is késziilve a kotelezettségekre?

» Egyik csalddtag sem allergids a kutyasz&rre?

» Tudatdban van a kutyatartds drny oldalaival is, mint a
szorrel, szaggal és kosszal, ami egy kutydval jar?

* El tudja helyezni a kutyat az esetleges nyaraldsok vagy
éppen egy baleset esetén?

 Teljesen megbardtkozott az Osszes velejaréjaval, hogy
kutydja lesz? Etetés, gondoskodds, allatorvosi dijak, kutya
iskola, biztositasok, a nyaralds alatti gondoskodds stb.

Ha még mindig egy kiskutya mellett dontene valaki, a
NEGY MANCS arra kéri a vasarlokat, hogy elsé ttjuk egy
menhelyre vezessen, hiszen szdmos kolyokkutya nem végzi,
hanem kezdi életét menhelyen és nem ritka, hogy fajtatiszta
kutyak keriilnek menhelyekre.

Ha tenyészt6tdl szeretnénk vdsdrolni gy6zddjiink meg
arrél, hogy nem egy szaporitéval allnak szemben, amit a
kovetkez6képen ismerhet fel:

e Nem kap lehetdséget arra, hogy megnézze a kiskutya
sziileit, nevezetesen az anya kutyat

* A tenyészt6 tobb fajtaval rendelkezik

* A tenyésztd érdektelennek tlinik a kiskutya jovébeni
jolétét tekintve

* A kiskutya nem rendelkezik semmilyen dokumentummal
(torzskonyv) és oltdsi konyvvel

Még valami: A szdnalom nem valddi ok arra, hogy kutyat
véasdroljunk: a vasarld felel6s a kutya jovébeni sorsdért. Soha
ne vegyiink kutyat csupdn sajndlatbdl, hirtelen fellingoldsbol!

Sok kutyus végzi menhelyeken az {innepek utdn.
Magyarorszagon mindent egybevetve 6000 menhelyi férShely
van kozel 1,5 millié kébor kutydra.

www.greenfo.hu

A kutya ezt gondolja: az embertdl eledelt kapok, szeretget
és simogat, az ember biztosan Isten!
A macska ezt gondolja: az embertdl eledelt kapok, szeret-
get és simogat, biztosan Isten vagyok!
L S 3
— Szent ég, mi tortént a kezedel?
— Megharapott egy kutya
— Fert6tlenitetted?
— Nem tudtam, mert elfutott.
S
— Mennyibe keriil ez a kutya?
— Ezer forintba.
— Es hiiséges fajta?
— Meghiszem azt! Mar vagy hatszor eladtam és reggelre
mindig visszajott!
EE
— Miért sirsz Pistike?
— Mert elvesztettem a kutyamat...
— Adj fel egy hirdetést, majd megkertiil!
— De Bacsi hidba adnék fel hirdetést , még nem tanitottam
meg olvasni!
EE
A Duna parton, egy padon, idésebb férfi kartydzik a
kutydjaval. Arra jon egy 6reg holgy, megdll, csoddlkozva nézi
oket, majd igy szol:
— Te jo ég! Ilyen okos kutyat még nem lattam!
— Nyavalyat okos - diinnyogi a férfi - inkabb
lapja van, csovdlja a farkat!

ostoba: ha
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UJ GYOGYSZER A MAJRAK KEZELESEBEN

Magyarorszagon a majrakosok 75 szazaléka elorehala-
dott allapotban Kkeriil felismerésre. Az ¢ kezelésiikben je-
lent Gjdonsagot a nemrég torzskonyvezett gyogyszer, mely
célzottan a tumorsejtek osztodasat és a daganatot taplalé
erek kialakulasat és novekedését képes gatolni. A Magyar
Rakellenes Liga ,,Majrak tagozata’ a betegségben érintet-
tek segitését, a kezelésekhez valo hozzaférés egyszeriibbé
tételét tiizte ki célul.

A mdjrak el6forduldsa a kovetkezd 30 évben varhatdan fo-
kozd6dni fog — josolta Dr. Telekes Andras onkol6gus, az Or-
szagos Onkoldgia Intézet forvosa a témaban tartott sajtotdjé-
koztatén. Bar ndlunk nem tartozik a gyakori daganatok kozé,
avildgon az 5. leggyakrabban el6fordulé raktipus, és a harma-
dik leggyakoribb daganatos eredetli haldlozasi ok. Meglepd,
hogy évente 1 millié 4j méjrakos esetet diagnosztizalnak -
ugyanannyit, mint emlérakos esetbdl. Ez a fajta daganat a ta-
vol-keleten a vezetd haldlokok kozott szerepel. Magyarorsza-
gon évente 1200-1400 1) beteget fedeznek fel, és a statisztikak
szerint mintegy 10 szazalékkal fordul el6 gyakrabban férfiak-
ban a mijrak. A legveszélyeztetettebb a 60-80 éves korosz-
taly.

A pontos kivalté ok nem ismert - annyi tudhat6, hogy az
alkohol, a Hepatitis B illetve C virusfertézés, a kornyezet-
szennyezés és bizonyos genetikai tényezdk lehetnek a hittér-
ben. A mdjzsugorral (cirrhosis) valé dsszefiiggésrdl nem tisz-
tazott, hogy vajon szerepe van a betegség kialakuldsaban,
vagy azért van a majrakosok 80 szdzalékanal jelen, mert ha-
sonl6 okok vezetnek a két elvéltozashoz. Bizonyos orszdgok-
ban minden cirrhosisos betegnél 6 havonta ultrahang vizsga-
latot végeznek, hogy nem alakult-e ki rosszindulatd betegség
- az ultrahang e szerv vizsgalatdra kiilondsen alkalmas, érzé-
kenyebb mds vizsgdlé moddszereknél - mondta el Telekes
Andras.

A majdaganat hosszu ideig tiinetmentes, igy gyakran vé-
letleniil, példaul egy hasi ultrahang vizsgélatot kovetden isme-
rik fel. Am az elrehaladottabb mdjraknak sincs egyértelmii
tiinete, ugyanis a krénikus majgyulladds vagy a mdjzsugor is
okozhat hasi fajdalmat, feszitd érzést a has jobb oldalan, eset-
leg sargasdgot, 1dbdagadast, vizeny6t a hasiiregben, étvigyta-
lansdgot, jelentds testsulyvesztést, hGemelkedést, éjjeli izza-
dast.

A mdj rosszindulati daganata akkor gydégyithaté meg vég-
legesen, ha korai stddiumban - miel6tt a m4dj dllomanyaban,
vagy a kornyéki nyirokcsomokra, illetve mds szervekre to-
vébbterjedt volna - felismerik. A gyégyuldshoz azonban fon-
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Magyar Rakellenes Liga Erdi Szervezet
www.rakliga.hu ¢ erdirakliga @freemail.hu
telefon: 06-20-56-55-208
szamlaszam: 12001008-00102329-00400001
kiemelkedden kozhasznu egyesiilet
adomanya 150 szazalékat levonhatja az ad6alapbol
Lelkisegély telefonszolgalat a 06-80-505-675 -0s
ingyenes zold szamon hétf6tol szombatig 9-21 oraig.

tos a beteg jo dltaldnos dllapota, és az, hogy a maj miikodése
megfelel6 legyen. Ez a sebészi beavatkozas feltétele, amely-
nek sordn a daganatos goécot, a koriilvevé mdjszovettel egyiitt
eltavolitjadk. Amennyiben a daganat a méjlebenyben keletke-
zik, dgy azt teljes egészében kioperdljdk. A megmaradt,
egészséges majszovet ugyanis potolni tudja a kiesett részek
miikodését. Ilyen miitét azonban csak a majrdkos betegek 10
szdzalékandl johet széba, s tapasztalatok szerint a méjatiiltetés
is kevés betegnél végezhets el.

El6fordul az is, hogy a még csak kevéssé kiterjedt daganat
- a mdjszovet nagymértékd karosoddsa, a majzsugor, vagy a
majmiikodés elégtelensége miatt - nem operalhaté. Ezekben
az esetekben azonban tobb olyan kezelési moéd alkalmazhato,
amely ugyan nem gyogyitja meg véglegesen a betegséget, de
jobb életmindséget, tiinetmentességet és hosszabb tilélést biz-
tosit a betegnek.

A terdpia minden esetben a daganat kiterjedtségéhez és a
majmiikodés karosodasahoz igazodik. Ezektdl fiiggden kertil-
het sor a sebészi beavatkozdsra, a mdjatiiltetésre, a daganatos
gbcok etanol injekcidval valé elpusztitasara, a daganatot tap-
1416 verGér lezdrdsa vagy arra, hogy daganatellenes szereket
juttassanak az érbe (a kettdt egyiitt is alkalmazzdk), illetve a
daganat taplal6 ereinek képzddését megakadilyozd 4j gyogy-
szer alkalmazdsa. Szamos reménykelt6 terdpidval folynak kli-
nikai vizsgélatok, amelyekben onkéntes a részvétel. A terdpi-
akrol klinikai onkolégus, hepatoldgus, sebész €s sugarterapids
szakemberbdl 4116 orvos csoport dont.

Egy 1j, ,.kettds timaddspontd” bioldgiai szerrel 10 hénap-
ra sikeriilt novelni a tdlélést az elérehaladott dllapotban 1évd
betegeknél is. A gydgyszer célzottan gitolja a tumorsejtek
osztodasat, és a daganatot taplalo erek kialakuldsét illetve no-
vekedését, ezaltal a daganatsejtek elegendd vér- és oxigén hi-
dnydban nem képesek a novekedésre, el6bb - utébb elpusztul-
nak.

Az 1j gybgyszer elérhetdségével kapcsolatban Dr.
Vasvary Artirné, a Magyar Rékellenes Liga elnoke elmondta,
hogy igéretet kaptak a gyodgyszer tdmogatdsira. Vasviry
Artirné szerint ehhez igen fontos lenne az olyan centrumok
kialakitasa, ahol specidlisan a majrakkal és veserakkal foglal-
koznak, egyenes betegutat kellene kialakitani, hogy a hazior-
vosoktdl rogton oda kertiljon mindenki, ahol megkapja a meg-
feleld terapiat.

A Magyar Rakellenes Liga megalapitotta ,,M4jrak tagoza-
tat”, melynek célja a betegségben érintettek felkutatdsa, és az
6 igényeik, jelzéseik szerint egy program kidolgozasa arra,
hogy a betegséggel kapcsolatos tudnivalékat minél tobb em-
berrel megismertessék, valamint, hogy a kezeléseket minden-
ki szdmadra elérhet6vé tegyék. A 06-80-505-675-0s ingyene-
sen hivhat6 telefonszamon varjak a betegek és hozzatartozok
jelentkezését.

daganatok.hu
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Jogsegelyszolgalat
A Varosvédo és Varosépité Egyesiilet minden
héten pénteken 17 és 19 dra kozott ingyenes jogi
tanacsadast tart.
Helyszin: Erd, Diosdi at 4/1
(a Ritmus Aruhaz mellett, a vasit feldli bejarat)
Dr. Szahé Ferenc (igyvéd.
Tel.: 06 30 352-1275

Hirdetésével az érdi

Kornyezetvédo Egyesiiletet
tamogatja!

SZENNYVIZSZIPPANTAS
DUGULASELHARITAS, CSATORNATISZTITAS
NAGYNYOMASU WOMA AUTOVAL.
FULOP SANDOR VARJA
MEGRENDELESEIKET!

Telefon: 23-377-062, 06-20-9368-062

A VAROSVEDO
HIRDETESSZERVEZOT KERES.
JELENTKEZNI:

avarosvedo @freemail.hu
06-30-328-2750

KONTENERES SZALLITAS
sitt  kommunalis hulladék * lomtalanitas
HAZ - ES LAKASFELUJITAS
* 4cs, tetéfedd, badogos munkak
* h§ — és hangszigetelés
* gipszkarton szerelés
* viz-, gaz-, gdzkésziilék €s fitésszerelés
* burkolas, kdmtvesmunkak
e festés, mazolas
* épiiletek €s vasszerkezetek bontasa
e gépi foldmunka
I + M UNIVERSAL Bt.

2030 Erd, Kossuth L. u. 176.
Telefon: 06-20/386-7579,
06-30/254-5180,
06-70/389-6874
* Fax: 06-23/362-939

MERLEGKEPES KONYVELO

TELEFON: 06-30-850-3047

HAGYOMANY, KEZMUVESSEG,
NEPMUVESZET
Egyedi keramidk igényes kivitelben,

nagy vdlasztékban a készitotol.

SzUcs LASZLONE keramikus
2030 Erd, Fiirdé utca 32.
Telefon, fax: 06-23-374748




