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TARVAGAS A BELICZAY-SZIGETEN

Ujsagunk augusztusi szdmdban (honlapunkon visszake-
reshetd) részletesen foglalkoztunk a Beliczay-sziget botani-
kai értékeivel, Kallayné Szerényi Julia botanikus szakszerti
irdsa alapjdn, illetve vazoltuk a jogi hatteret, amelynek alap-
jan tiltakoztunk a Beliczay-sziget tarra vigédsa ellen a Szent
Mihély Alapitvannyal kozosen, és kértiik a Pilisi Parkerdét,
hogy mint az illetékességi teriileten 1évd civil szervezeteket,
tdjékoztasson benniinket a fejleményekrdl..

Azéta Segesdi Janos alpolgarmester tirgyalasokat foly-
tat a Pilisi Parkerdd illetékeseivel, és tgy latszott, hogy
Egyesiiletiinknek nem kell feltétleniil okvetetlenkednie, hi-
szen megegyezés sziiletik, valamennyiilink megelégedésére.

Mindezt cafolva, oktéber 17-én kaptunk egy telefont,
hogy favdgdk dolgoznak a Beliczay-szigeten. Kideriilt, hogy
a Pilisi Parkerd6 Gazdasag dolgozdi a vagasi terv szerint 3,5
hektarnyi fiizest kezdtek el kitermelni. A Parkerd§ Gazdasdg
elozetes értesités nélkiil kezdett hozza a vagashoz, a varos-
vezetés sem tudott réla, minden eddigi targyaldson kizarélag
a tavasszal esedékes munkakrdl volt sz6. A Kornyezetvédd
Egyesiilet természetesen elismeri, hogy mivel az erd6gazda-
sag gazdalkodo szerv, jogosan vagja tarra a 3,5 hektarnyi te-
riiletet, de 6koldgiai szempontbdl ezt roppant karosnak tart-
juk. Egy olyan telepiilésen, amelynek elfogytak a kiiltertile-
tei, nincsenek erdei, parkjai, egybefiigg6 zold feliiletei, vi-
gydzni kellene a természetre, azon az aron is, hogy a gazda-
sagossag hattérbe szorul. Hiszen a tarra vagott részen hosszi
évekre megsziinik a vegetacié, elvandorolnak az allatok,

Folytatds a 3. oldalon

15 éve terelték el a Dunat

1992. oktéber 25-én Dunacsuinyndl, az akkor még magyar-
csehszlovdk hatart6l egy kilométer tavolsdgban a bosi er6mi
csatorndjaba terelték a Dunat. A folyam elterelése miatt Ma-
gyarorszdg és Szlovakia 1993-ban a hdgai Nemzetkozi Birosag-
hoz fordult.

A birésag 1997. szeptember 25-én hozott itéletében mindkét
felet elmarasztalta. Magyarorszdg jogtalanul sziintette meg a
bds-nagymarosi vizlépcsSrendszer épitésére kotott 1977. évi
szerz6dést, Szlovdkia jogtalanul helyezte iizembe a bdsi erémd-
vet.

Az itélet dllamkozi szerz6dés kotésére kotelezte a feleket a
jogsértések megsziintetésére, a szerz6désrdl azoéta folynak a tar-
gyaldsok.

Tizenot éve a szigetkozi Duna-szakaszba a viznek csak hisz
szdzaléka jut, a szigetkozi-csallokozi térség szdrazodik, ve-
sz€élyben vannak egyediildll6 természeti értékei és az ivovizba-
zisok.

A Kornyezetvédelmi €s Viziigyi Minisztérium és a Magyar
Tudomanyos Akadémia Jogtudomanyi Intézete ,,10 évvel Haga
utdn — a hdgai per nemzetkozi jogi és 0koldgiai vonatkozdsa"
cimmel rendezett konferenciat.

Az itélet johiszemd targyaldsok folytatdsdra és megallapo-
dés kotésére kotelezte a feleket, az elkovetett kiilonféle jogsér-
tések megsziintetése és az egymdsnak okozott kdrok rendezése
érdekében. A szerzddésrdl az itélet 6ta tartanak a targyaldsok. A
konferencia el6addsai a per és a targyaldsok nemzetkozi jogi €s
okoldgiai vonatkozdsaival foglalkoztak. A b&s-nagymarosi iigy
az elsd kornyezetvédelmi targyd per volt, melyet — a csak élla-
mok kozti jogvitdkkal foglalkozé — ENSZ szerv targyalt. I:Tjabb
kornyezetvédelmi perekre azéta nem Keriilt sor, taldn azért sem,
mert az b&s-nagymarosi ligy tobb vitatott kérdésében, elényben
részesitve a szerzddések jogdra vonatkozé elveket, a birésdg a
felekre bizta, hogy kétoldali megallapodas keretei kozott ren-
dezzék Oket.

www.greenfo.hu

Az ERDI KORNYEZETVEDO EGYESULET
minden honap els6 keddjén, 17-19 oraig
vérja az érdekl6ddket
a Szepes Gyula Mivel6dési Kozpontban.
Kérdése, problémdja, javaslata, felvetése van?
Ossza meg veliink, keressiik egyiitt a megoldést!
Szeretettel varunk mindenkit!

Tdmogatéink: ERD MEGYEI JOGU VAROS
www.erd.hu ® www.erdilap.hu
www.erdcenter.hu ® www.tonerhaz.unas.hu
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AZ EGYESULET TISZTUJITO KOZGYULESE

Az érdi Kornyezetvédd Egyesiilet 2001-ben alakult,
2004. oktéberében valasztott 1) elndkot Bartos
Kornélia személyében, akinek most jart le a
manddtuma. A Kozgytilés megismerte az elnoki
beszamolot (alabb részleteket kozliink), amelyet
egyhanguan elfogadott, ugyanigy ahogy az elnokséget
is egyhanguan djra vélasztotta. Tehdt a régi-ij elnokség
tagjai: BARTOS KORNELIA elnok, ISPANY JuDIT
szakmai elnok, CZABAI BALAZS titkar.

* A VAROSVEDO - az Egyesiilet havonta megjelend hirlevele
2005. novemberétdl folymatosan megjelenik.

« Ujsagcikkek, hiraddsok folyamatosan jelen vagyunk a helyi
médiaban: Erdi Ujség, Erdi Lap, Junior Radié,
Szdzhalombattai és Erdi televizio, Helyi Téma, Pest
megyei 7napb

« Otletdobozok kihelyezése forgalmas helyeken

* Vandorkidllitds (plakat) készités

* Megjelenés a hagyomanyos érdi utcabalon minden évben

» Haztartasi fortélyok a kornyezettudatosabb életvitelhez
cimmel 3 db leporell6t készitettiink: Energia,
viztakarékossdgi otleteket, valamint hulladékcsokkentés
fontossdgdra, lehetdségeire hivtuk fel a figyelmet.

» Korozési felhivds a parlagfii ellen cimmel késziilt
leporellénkon a parlagfti ismertetése mellett, hatékony
artalmatlanitdsdnak modjait mutattuk be.

* Sajat készitést foglalkoztatd fiizetiink segitségével a
gyerekek sajat ismereteiket gyarapithattak, a felnSttek
bevonasaval.

« ERD-UTCA-KEP Fot6 palyazat

» Kerekasztal-beszélgetés szervezése: FOLD, LEVEGé, viz
kornyezetvédelem és teriiletfejlesztés cimmel. kezdeti
nyolc oldalt b&vitsiik, a megjelenést hosszi tavra
biztositsuk.

* Véleményeztiik Erd viros telepiilésrendezési tervét és a
Helyi épitési szabdlyzat mddositasat

» Folyamatosan részt vesziik az Onkorményzat
Kornyezetvédelmi Bizottsdgdnak munkdjdban, 2006-t61
kiils6 tagsdgot kaptunk

* 2006. marcius 20. Orszaggyiilési képviseljeloltek
kornyezetvédelmi vitdja

* 2006. junius 1-jén, valamint 2006. julius 8-4n Parlagfi
mentesitési akcid a Tesco eldtt
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* 2006. szeptember 21. Polgarmesterjeloltek
kornyezetvédelmi vitdja

* Parlagf(i mentesitési leporelld

* Megkaptuk a kozhasznusagi bejegyzésiinket

* Foglalkozasokat tartottunk iskoldsoknak:

* Az Allatok Vilagnapja alkalmabél rendezvényt tartunk a
Szepes Gyula Miivel6dési Kozpontban, amellyel
elinditottuk hat részbdl 4ll6 kornyezet-, illetve
természetvédelmi sorozatunkat, C)ko—jétszéhézat tartottunk
iskoldsoknak hét jatékkal.

» Kornyezetvédelmi jatékokbdl osszedllitottunk egy
OKOLOGIAI JATSZOHAZAT, amellyel iskoldkban jartunk,
alsdsok és felsdsok foglalkozdsaira.

» Kornyezetbardt szatyrokat varrattunk

* 2006. oktober 7-én MADARBARAT KERTet avattunk a
Kertbarat korrel egyiitt a Czabai-kertben

* 2006. oktober 30-dra, dr. Gyurkd Janos haldlanak tizedik
évforduléjara megjelentettiik az ARPAD-KORI TEMPLOMOK
A KARPAT-MEDENCEBEN cim{i konyvét, 2007. februarjdban
megjelent cd-formdban is.

* 2006. december 7-én Kornyezetvédelmi el6adds a
Kertbarat Kor tagjainak, melynek cime: Kornyezetvédelem
a kiskertekben és haz koriil. E16ad6: Ispany Judit

2006. december 9-én sorra keriil II. J6tékonysagi estiink a

rakbetegek és hajléktalanok megsegitésére Dinnyés Jozsef

daltulajdonos és Fellner Gréti szinmf{ivész fellépésével.

F6védnok T. Mészaros Andrds polgarmester.

* MADARAK ES FAK cimmel fotépalydzatot hirdettiink,
amelynek eredényhirdetése 2007.méjus 10-én volt, a
kiallitds harom hénapig volt lathaté a helyi miivel6dési
hazban.

* 2007. szeptember 2-an mutattuk be a SZASZREGEN ES
KORNYEKE cimd utikényvet.

¢ 2007. szeptember 15-16-an HASZNALD K1 A NAPOT!
cimmel megujulé energia kidlliast és napkollektor épitd
tanfolyamot szerveziink.

* 2007. szeptember 15-én KULTURALIS OROKSEG napjai
rendezvényhez kapcsolddva az érdi Beliczay-szigeten
Kallayné Szerényi Jilia botanikus részvételével sétat
szerveziink.

Az EGYESULET A SZAMOK TUKREBEN (EZER FT)

év bevétel palyazaton nyert dsszeg
2001 48 0

2002 124 75

2003 10 0

2004 45 0

2005 786 600

2006 1105 1620

2007 3000 (kb. ) 2850 (kb.)

A Kornyezetvéds Egyesiilet Erd
Bankszamlaszama: 10403136-31324171
Addszama: 18692354-1-13
Elérhetésége: www.avarosvedo.hu
avarosvedo @freemail.hu, 06-30-328-2750
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hogy az gyorsan novd fa, tehat hamarabb helyredll az erdd
rendje. Az érdieknek nem faiiltetvényre, hanem parkerdére,
pihenderddre van sziikségiik, ahol ismerkedhetnek az artéri er-
dé kiilonleges vegetdcidjdval, ahova sétdlni, kirdndulni is me-
hetnek, és nem kell tavasszal-nydron a nyarfa vattijaban tér-
dig gézolniuk.

20-4n, szombaton ezért is gytiltek Ossze az artéri erdd jo-
vGjéért aggddod ofalusiak és kornyezetvéddk, hogy megbeszél-
jék a tovébbi tennivaldkat. Felkérték Segesdi Jdanos alpolgar-
mestert €s Bartos Csilldt, a Kornyezetvédd Egyesiilet elnokét,
hogy vegyék fel a kapcsolatot a Parkerd6 Gazdasdg vezetésé-
vel, szerezzenek be minden sziikséges informdcidt, hogy uta-
na tdjékoztassdk az dvarosiakat, illetve az érdekl6ddket.

(Honlapunkra is fol fogjuk tenni a friss hireket, illetve
lapunk kovetkezd szdmdban folytatjuk.)

megszlinik a madarak fészkelési lehet&sége, a talaj erodalodni
kezd, és a Duna fel6l jovd szél, és ar ttjadban sem all tobbé
semmi. Azt pedig végképp nem, tudjuk elfogadni, hogy
nemesnyarral telepitsék be a teriiletet, azzal a felkidltdssal,




4 A VAROSVEDO

2007/10

JONNEK A FUTESKOLTSEG NELKULI IRODAHAZAK

Energiatakarékos irodahédzat épit a magyar Bauland Kft.
és a BASF vegyipari vallalat. Az épiiletben nem lesz fiitStest,
a melegviz és elektromos energia igény nagy részét napkol-
lektorok elégitik majd ki, a flitéskoltség pedig a beruhdzok re-
ményei szerint nulla forint lesz.

2008 tavaszan kezdi meg a Bauland Kft. annak az emele-
tenként 400 négyzetméteres épiiletnek a kivitelezését, amely-
ben év végén reményeik szerint mar a tarsasag iroddja is he-
lyet kap. A haz kiilonlegessége, hogy ez lehet az elsé mindsi-
tett passziv irodahdz Magyarorszagon.

A teljes beruhdzas koltsége 200-300 millié forint, tudta
meg lapunk Béleczki Attilatdl. A cég ligyvezetdje hozzatette:
a szerkezetkész netté ar 200 ezer forint/négyzetméter, azaz
nem sokkal tobb, mint egy hagyomanyos épiilet esetében.

A véllalat passziv haz technoldgidval lakéhazat mar épi-
tett, de irodahdzat még nem. Igaz, az éltaluk kivitelezett csa-
ladi haz végiil nem kapta meg a német Passiv Hause Institut
mindsitését, mivel az épiiletet a mérések tanisdga szerint nem
sikeriilt 15 kilowattéra/nm/év energidval kifiiteni. Megjegy-
zendd, egy atlagos magyar csaladi haznal a meghatarozott ér-
ték tizszeresére van sziikség a kiffitéshez.

A Bauland tervei szerint az ingatlan bemutaté-épiiletként
is szolgdlhat a kornyezetvédelem és a megudjulé energidk
irdnt érdekl6ddk szamadra. Bérleti koltsége a szokdsos ingat-
landrakndl némileg magasabb lesz, dm ezt a vezetd szerint
kompenzalja az alacsony koziizemi szamla, {gy hosszi tdvon
jO befektetés lesz az irodabérlés.

Az elsd fit6test nélkiili irodahdzat specidlis, Neopor alap-

anyagu hoszigeteléssel 1atjak el. A hShidmentes extrém hé-
szigetelési szerkezeti koncepcié minimalisra csokkenti a fGi-
tési igényt. A nydri felmelegedés ellen specidlis drnyékoldasi
rendszert haszndlnak, keleti és nyugati irdnyban éallithat6 kiil-
s6 lamellas arnyékoloval, zoldhomlokzattal; déli iranybo6l pe-
dig ,,napelem-ernyével” védekeznek a tervezok.

A napelemek és a napkollektor jelentds mértékben fedezi
az épiilet elektromos energia és melegviz igényét. A passziv
hazakndl elengedhetetlen a gépi szell6z€s, ehhez hdszivattyui-
val kombinalt hévisszanyer6 rendszert alkalmaznak, fenntart-
va a bels6 klimat. Az irodahdz a vizzel is takarékosan szeret-
ne banni, ezért esdvizgyijto- és sziirkeviz-hasznosité rend-
szert is terveztek.

Maximadlisan kihasznéljdk a természetes megvilagitdst, a
mesterséges vilagitast pedig alacsony energiafelhaszndldsi
kompaktfénycsoves és LED vilagitétestekkel oldjak meg.

A déli tajolasu parkoldt novényzettel boritjdk majd be.

A tetSkerttel elldtott ,intenziv’ zoldtet6 — amelybe a
BASF Luquasorb mérkanevi vizmegkotd terméke és azt a
novények gyokereinek fokozatosan lead6 szuperabszorbere is
beépitésre keriil — javitani fogja a mikroklimat, megkoti a
port és felfogja a csapadékvizet. Az irodaépiilet intelligens
mérdi rogzitik az energiafogyasztast, a veszteségek és a pa-
zarlds beazonositdsdval pedig segitik majd a jovébeni bérls-
ket a kornyezettudatos haszndlatban.

Ugyan a beruhdzoék egyértelmiien a technoldgia és a nulla
ftitéskoltségil hazak mellett tették le voksukat, attdl azért nem
kell tartani, hogy a kozeljovében ellepnék hazdnkat a passziv
haz technologidval épiil6 csalddi-, vagy irodahdzak. Magyar-
orszagon jelenleg még a régi épitésii lakdépiiletek korszersi-
tése is lassan halad, erre évente mintegy 30 milliard forintot
forditanak. A haztartasok f{itésébdl pedig hazankban évente
mintegy 10,3 millié tonndnyi szén-dioxid kibocsatds szarma-
zik. Magyarorszagon 2008. janudr 1-jét6l kormanyrendelet
szabdlyozza az épiiletek energetikai minSsitésének maodjét, az
unids normdknak megfeleld épiiletenergetikai kovetelménye-
ket szabéalyoz6 rendelet pedig 2006 6ta van érvényben.

A passzivhaz megujul6 energidval 6tvozve lenulldzhatja a
flitésszamlat, a technoldgia Magyarorszagon mégsem terjed.
A passzivhaz épitése 15-20 szdzalékkal tobbe keriil a hagyo-
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PASSZiV IRODAHAZ EPUL FOTLIGETEN

manyos csalddi hdzakhoz képest, deriilt ki két kiilonféle pasz-
szivhaz technolégia képviseldinek megkérdezésekor.

Az 1j hazépitési technoldgia akkor terjedhetne el Magyar-
orszdgon is, ha olyan dllami tdmogatdst nydjtandnak az épitd-
iknek, mint Németorszdgban és Ausztridban, ahol a tartoma-
nyok segitik a passzivhazak épitéit, vélekedik Karpati Jozsef,
az EVOSZ konnyiiszerkezet épit6 tagozatanak elnoke.

Az ottani szabdlyok szerint a legfeljebb négy hélészobas,
150 négyzetméteres, koriilbeliil 200 ezer euréba keriil6 csala-
di haz utan 30 szdzalékos kedvezmény vehet6 igénybe. A ta-
mogatds feltétele, hogy a hdzat egy év alatt 15 kWh energia-
val ki lehessen fiiteni négyzetméterenként. A 1égtechnikai
rendszerbe (h&cserélébe) beépitett flitésrasegités azonban
csak megujulé energiaforrasbdl szarmazhat, ami a gyakorlat-
ban azt jelenti, hogy napelemeket tesznek a haz tetejére. Az
igy termelt energidt folyamatosan dtveszi a szolgéltatd, majd
amikor sziikség van rd, akkor a hdlézatbdl hasznal fitésre vil-
lanydramot a haz.

Az ilyen konnylszerkezetes hdz faldban 16 centiméter
vastag szdlas hdszigetel6 anyag talalhatd, kiviilrdl pedig tiz
centiméter vastag grafitos polisztirol boritja az épiiletet (ha-
gyomdnyos expandalt polisztirolbdl - példaul Ausztrotherm -
15 centiméter vastag kell a kiilsé dryvit vakolathoz). A fodé-
mek 30 centiméter vastag szdlas anyaggal hdszigeteltek, de a
foldon 1év6 padldban is van 25 centiméternyi hiszigetelés.

Atadés el6tt a készhdzat feltoltik levegGvel 0,5 bar nyo-
masig, és ezt ugy kell tartania, hogy egy 6ra alatt legfeljebb
haromszor cserélodhet a levegd a h6cserélén keresztiil, mivel
ez is sziikségszerli velejar6ja a gépészetnek (az elszivott
haszndlt levegd hdcseréldn keresztiil adja at a h6jét a bedram-
16 friss levegdnek). Magyarorszdgon még nem épiilt ilyen
haz, de a hagyomdnyos készhdz brutté 240 ezer forintos
négyzetméterarahoz képest 15 szdzalékkal lenne dragibb —
mondta Karpati Jozsef.

Az ISORAST Energiabarit Passzivhaz Epit6rendszer ma-
gyarorszagi forgalmazdja a Pegazus ,,MM” Kft. Lérincz Ist-
véan ligyvezet6 az MTI-nek arrél szdmolt be, hogy hidba épiilt
Nyugat Eurépaban mar 20 ezer haz ilyen technoldgidval, jo,
ha az idén sikertil az elsét felépiteni Magyarorszagon. Maga
a technoldgia olyan Neopor elemekbdl all, amelyeknek beliil
vékonyabb, kiviilrdl vastagabb az anyaguk és a két részt —

szintén Neoporbdl 4116 — borddk kotik 6ssze. A bordak kozé
ontik a vasalt betont, amely a fal ,tartdsat” adja, mig a Neo-
por hészigetel. Az épiilet 1€gtomorségét ,,Blower Door” teszt-
tel vizsgdljdk meg, hogy az épiiletben megtermelt meleg ne
szokhessen ki a nyildszarok melletti réseken.

A kiils6 Neopor vastagsagatol fiiggéen a falak hdatboc-
satasa (U-értéke) 0,12-0,1 W/m2K — egy mai 38 centiméter
vastag égetett agyag falazéblokk héatbocsatasa 0,4-0,5 korii-
li. (A h&atbocsatas azt jelenti, hogy egy négyzetméternyi fal-
feliileten hany watt energia halad at egységnyi id6 alatt akkor,
ha a fal belsé és kiilsé feliilete kozott egy Kelvin fok a kii-
lonbség. A Kelvin fok abszolut értékben megegyezik a Celsi-
us fokkal, de nem a viz olvaddspontja, hanem az abszoliit nul-
la fok a skdla indul6 pontja.)

Az ISORAST szerkezetet a német Passivhaus Institut mi-
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ndsitette €s az ebbdl épitett haz garantaltan kiftithetd - éven-
ként és négyzetméterenként - 15 kWh energiaval. Ehhez az
ablakok harom rétegi tivegezéssel ellatottak és azok hdatboc-
satdsa 0,6-0,7 W/m2K, ami jobb, mint egy kisméretli tomor

téglabol rakott 38 centiméter vastag falé. (Egy hagyomaényos,
téglabol épiilt csaladi haz fajlagos energia fogyasztasa a 300
kWh-t is meghaladhatja négyzetméterenként egy évben).

Hatmilliés kiaddssal négyszazezres megtakaritis

A vallalat ezzel a technoldgidval négyzetméterenként net-
t6 180 ezer forinttdl vallalja a hazak szerkezeteinek az elké-
szitését, a kulcsra kész nettd ar pedig 238 ezer forintt6l indul,
de timogatjdk az onerds épitést, amivel a koltségeket lehet le-
faragni. A szerkezetkész 4r tartalmazza a falszerkezetek mel-
lett a szintén passziv hdz min&sitéssel rendelkez6 ablakokat,
valamint a 1égtechnikét is.

Egy ilyen 150 négyzetméteres csaladi hdz fiitési energia
igénye egy szezonban legfeljebb 2250 kWh, amely a mai
elektromos energia drakon 90 ezer forintba keriil. Amennyi-
ben egy ekkora, hagyomanyos technolégidju hazat gazzal fd-
tiink, akkor masfél - dtlagos - téli hénapban rig ekkora 6sz-
szegre a gazszamla. gy a 6-8 milli6 forint tobblet beruhazas-
sal all szemben a - mai drakon - évi 400-500 ezer forintos fi-
tési dij megtakaritds. (Amennyiben napelem adja a fitéshez
sziikséges villanyaramot, akkor gyakorlatilag ingyen van a té-
1i fiités).

http://www.mfor.hu/cikkek/39499.html
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AZ ANDOK SZERZODES

Egy jobb, értékesebb vilagért!

A jelenlevd tagok kotelezik magukat, hogy erkolcsi, lelki
és anyagi formdban tdmogatjdk a kovetkezd, itt leirt célokat és
projekteket.

A PAT nem intézmény, hanem k6zos torekvés felébreszte-
ni egy magasabb lelki tudatossagot minden polgarban.

Hirdetni az egyszeri élet és magas szintl gondolkodds
eszmeiségét.

A PAT arra torekszik, hogy megismertesse a vegetarianus
életfelfogast az egész vildgon, azzal a céllal, hogy olyan tdrsa-
dalom létrehozésat segitse elé6 mindenhol, amely mentes ki-
sebb testvéreinkkel, az allatokkal szembeni erészaktol.

Megteremteni a lehetdségeket, felkésziteni az embereket
arra, hogy képesek legyenek tgy inspirdlni a tarsadalmat,
hogy magasabb erkolcsi értékekre torekedjen.

Létrehozni az egyiittmiikddés szellemén alapuld,

univerzalis lelki értékekkel biré oktatast.

Kialakitani a materializmussal atitatott vallasokbdl szar-
maz6 elGitéletek és szektak nélkiili vildgot, ezdltal segiteni az
egyén természetes fejlédését.

Terjeszteni olyan értékeket, mint a kiegyensulyozott és ve-
gyes tdplalkozds, biotermékek és a modern kdrnyezetvédelem
mas taldlmanyai.

Vizsgalatok egy természetesebb, kornyezetvéds vagy gaz-
dasagos épitésmoddal kapcsolatban, ahogyan azt a Vasztu-
sdsztra tanitja.

Eldsegiteni a decentralizdltabb struktirdk kialakitdsat,
amelyek alkalmas vezetSket hoznak Iétre a tairsadalom minden
szintjén és teriiletén.

Visszadllitani és fejleszteni az onelldtast a tarsadalmi ko-
zosségekben.

A testvériség eszméjének tdmogatdsa, annak érdekében,
hogy a szenvedést hoz6 ellenségeskedést megallitsuk.

El6segiteni minden kozosség, csoport vagy egyén részvé-
telét, hogy természetesen mdédon decentralizaljak a termelést,
és kisvallalkozasokat hozzanak létre, amelyek megel6zik a
monopdliumok befolydsat.

Fejleszteni és kibontakoztatni a kultdrdt és miivészeteket,
amelyek az univerzalis tudat kiterjedése felé iranyulnak.

Igazsdgos kornyezetet és munkahelyeket teremteni, ame-
lyek nem sértik meg a természet és lakdi jogat, hogy méltobb
és kellemesebb életet éljenek.

Elbsegiteni az onkéntesek részvételét a tdrsadalmi cselek-
vés minden teriiletén.

Tamogatni a kultira és a sz6las szabadsagat.

Terjeszteni minden didaktikai, akusztikus, vizudlis és tech-
noldgiai anyagot, amely nem mond ellent a PAT elveinek.

El6segiteni a tiszta ihat6 viz fogyasztasat mindenki szama-
ra, kornyezetvédd szaniter berendezéseket telepitése a pihend
teriileteken, és a nyilvanos haszndlatot minden helyen.

Megteremteni a kornyezetvédd tudatot, kiizdeni az djraer-
désitésért, illetve megtiltani a helyi novényzet kipusztitdsit az
allami és maganszektorokban egyarant.

Téamogatni és bSviteni a kézmives és természetes termé-
kek gyartdsét és hasznalatat.

Megakadalyozni az tarsadalom vezetGiben rejlé 6nz6 célu

szeretetlenség terjedését.

Eldsegiteni az elismertséget a nSk lelki és anyagi méltdsa-
gaért.

N&k szdmdra olyan helyeket alapitani , ahol segitik és ne-
velik ket a lelki szeretetben.

Tamogatni és segiteni mindenben, a lednyanyat.

Tandcsokat adni a férjes ndnek, és inspirdlnia a boldog
csalad létrehozasaban.

Megkonnyiteni az 6zvegy nok életét.

A PAT elutasit mindenféle sziikségtelen er6szakot a fold-
anydval vagy barmilyen él6lénnyel szemben; igymint biold-
giai, kémiai vagy nukledris kisérletek, er6szakos sportok és
mads tevékenységek, amelyek sértik méltosagot és az egészsé-
get.

A PAT tdmogatja a kulturdlis értékek terjedését tagjai és
mads nemzetek tagjai kozott és élénkiteni a kulturdlis, mivészi
és oktatd 6ko-turizmust..

A PAT tdmogatja a csalddalapitast és védi a csaldd szent-
ségét.

A PAT tanitja az embereknek azt a tudatossdgot, amely 4l-
tal kialakul a felel6sség minden cselekedetért, amit megtesz-
nek.

Olyan tudatossdgot segit el , amely feltdrja a lelki azonos-
sdgat mind el6bbi, mind kés6bbi életének megértésével.

Az 6si kultirdk Ggy beszélnek az él61ényrdl, mint 6rok és
egyéni lényrdl, a foldi élet latszolagos igazsdgtalansigait gy
magyardzzdk, mint a személyek multbeli életekben végrehaj-
tott cselekedetei eredményét. Ugy tekintik az emberi életet,
mint alkalmat a jobba valdsra, megtisztuldsra és onmegvaldsi-
tasra.

A modern fogyaszt6i szemlélet nem torédik a tovéabbi fe-
lelésség 1étezésével, elpusztit minden erkolesi képességet és
az dldozat szellemének megteremtését.

A PAT elutasitja azokat a feliiletes, spekulativ nézeteket,
amelyek a tarsadalmi és egyéni jolétet, népeink hagyomdnyos
misztikus értékét fenyegetik.

A PAT elfogadja a miilt, jelen és jov6 azon értékeit, ame-
lyek valddiak, és és nem artanak senkinek.

Egyiittmtikodik a nemzeti és nemzetkozi szervezetekkel,
amelyek a PAT barmely értékét elsegitik.

Tamogatja a mediticiét és az Oonmegvalositdsra irdnyuld
irodalom tanulmanyozasat.

Jobb vildgot kell teremteniink!

Légy boldog, és tégy boldogga masokat!

Csatlakozz a PAT-hoz!

Egyesiiljiink egy kozos torekvésben, és cselekedjiink az
életiinkben abban az aldzatos szolgédlatban, hogy mindenben
segitségére legyiink a vildgnak.

Senki nem rétta ki rdnk a béke, szeretet, bolcsesség, halha-
tatlansag és boldogsdg vagyat. Ezek a tiszta 1ény természetes
vagyai.

http://govinda.blogter.hu/?post_id=146157
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NE TAMOGASD AZ ALLATKISERLETEKET!

Ugye a te fiirdészobapolcodon is el6fordult mar Colgate
fogkrém, Head & Shoulders vagy Pantene sampon, Old Spice
vagy Secret dezodor, esetleg egy Hugo Boss vagy egy Laura
Biagiotti kolni? Valaki biztosan vett mar a haztartdsodban
Always betétet, Vanish oblitszert vagy Palmolive szappant.
Ezek a termékek egytdl egyig dllatokon tesztelt készitmények.

KOZMETIKAT ALLATKISERLETEK

Tudod-e? Az allatkisérletek 63%-a hadaszati célokat szol-
gél, 31%-ukat kozmetikai szerek tesztelésére haszndljak, és
alig 6%-uk az, amit gydgydszati célbdl végeznek!

A kozmetikumok mellékhatdsainak vizsgalatdhoz altala-
ban haromféle kisérleti modszert alkalmaznak. Az LD-50-
teszt azt méri, hogy a szernek mekkora adagjatdl pusztul el a
kisérleti 4llatok, egerek, patkdnyok fele. Igy tesztelik példaul
a rizsokat is. Azt, hogy egy sampon, hajlakk, szempillafesték
irritdlja-e a szemet, ugy ellendrzik, hogy kaloddba zart, mes-
terségesen €beren tartott nyul szemébe csopogtetik az anyagot
napokon keresztiil; az 4llat természetesen el6bb-utébb megva-
kul.

A dezodorokat, arckrémeket emldsallatok leborotvalt test-
feliiletére kenik, kozben figyelik, mennyire pirosodik, duzzad
a bér, kialakul-e gyulladas, esetleg hosszu tavon rakosodds.

SZUKSEGES VAGY FELESLEGES?

A kozmetikaiparban végzett allatkisérletek feleslegesek,
mert
. allatok kinzdsaval és megolésével jarnak
. megbizhatatlan, pontatlan eredményt adnak
. koltségesek
. szamos megbizhatd alternativ kisérleti modszer 1étezik,

melyekkel helyettesiteni lehet Sket.

A fejlettebb nemzetek ezt mar j6 ideje felismerték és be is
tiltottdk az ilyen jellegli teszteket. Az Eurépai Uni6 teriiletén
2003-tdl tilos a kozmetikai allatkisérletek végzése, 2009-t61
pedig tilos lesz az ily médon tesztelt termékek behozatala az
Uni6 orszagaiba.

Hazank szerencsére élen jart a kozmetikai allatkisérletek
betiltatasdban, hiszen mdar elsé dallatvédelmi torvényiink
(1998. évi XXVIII.tv.) kimondja, hogy ,,szépitészer, dohany-
és egyéb élvezeti cikk, valamint fegyver, ennek alkatrésze, to-
vabba 16szer elballitasa céljabol tervezett kisérletre engedély
nem adhatd.” Ennek ellenére hazdnkban is rengeteg dllatokon
tesztelt kozmetikumot taldlunk a boltok polcain.

B W N =

Néhany multi tovdbbra is makacsul ragaszkodik az 6diva-
td allatkisérletekhez, még akkor is, ha azokat helyettesiteni le-
het sokkal megbizhat6bb, alternativ mddszerekkel. Némi jo-
zan ésszel hamar beldthatd, hogy pl. egy emberi sejttenyésze-
ten, emberi szoveten, szervkultirdn végzett toxicitdsi teszt
sokkal megbizhatébb eredményt ad az emberre nézve, mint ha
pl. kutya vagindjdn, vagy horcsdg végbelén tesztelik az adott
kozmetikum alapanyagait.

Az allatkisérletek természetesen nem csak a kozmetika-
iparban tévesztik meg a fogyasztdkat. A gydgydszati céli al-
latkisérletek épp olyan veszélyesek €s megbizhatatlanok, mint
,,SZépészeti tarsaik”.

Vitathatatlanul kdszonhet a tudomany néhany fontos ered-
ményt az dllatkisérleteknek, azonban ne felejtsiik el, hogy pl.
a penicilin felfedezése idején nem allt még rendelkezésiinkre
olyan technika, mellyel ma rendelkeziink és ami sokkal meg-
bizhatébban helyettesitheti az dllatkisérleteket. Szamos tragé-
dia szdrmazott ellenben abbdl, hogy éllatok szdzain letesztelt
és artalmatlannak {télt termékek emberek haldlat okoztak — hi-
szen egy adott faj esetében kapott eredmények nem biztos,
hogy egy masik faj esetében is ugyanazt mutatjak.

Szdmos eredményt annak készonhetiink, hogy NEM tesz-
telték le az adott terméket allatokon (pl. ma sem lenne aszpi-
riniink, ha azt macskdkon is tesztelték volna) és bizonyédra ren-
geteg j6 termék sosem jutott el a nyilvdnossdghoz, mert — bar
lehet, hogy emberre veszélytelen —, de esetleg dllatokndl su-
lyos mellékhatdsokat okozott.

Nyilvan kevesen mondandk, hogy sziintessenek be olyan
kisérleteket, melyeket kizarélag dllatokon lehet elvégezni (bar
ezek eredményei kétségesek és mordlis hatteriikrdl sokat le-
hetne vitatkozni), azonban a jézan ész azt diktdlja: ha l1étezik
ugyanolyan megbizhatd, ugyanolyan hatdsos tesztelési meto-
dus, akkor az allatkisérletet azzal HELYETTESITENI KELL!

Az alternativ kisérleti médszereket ugyanolyan szigord
el6irdsok szabdlyozzdk, mint az dllatkisérleteket. Hatékonysa-
gukat ellendrzik, bevizsgdljdk, és hatdrozatot hoznak réla, mi-
lyen téren ismerik el, milyen teriileteken lehet bevezetni 6ket,
milyen médon helyettesithetik az €16 dllatokon vald kisérlete-
z€st. Ha tehdt egy terméket nem dllatokon teszteltek, hanem
mds, engedélyezett mddszerekkel, az pontosan ugyanolyan
biztonsagos (vagy biztonsdgosabb), mint az dllatkisérletekkel
tesztelt termék.

SZADISTA KiSERLETEK

A legtobb kisérletre, amit dllatokon végeznek, még csak
azt sem foghatjuk rd, hogy, igymond, ,,j6 célt szolgdl”, vagyis
emberi, dllati betegségek kutatdsdra és gyogymddok, gyogy-
szerek fejlesztésére szolgdl. Az emberi elme hihetetlen go-
noszsdga megdobbentd kegyetlenségeket képes kitaldlni.

Allatkslykoket vakitanak, siiketitenek meg, hogy megnéz-
z€k, hogy maradnak életben majd feln6tt korukban, ha kiilvi-
lagi ingerek nélkiil nének fel; masodik fejet mitenek egy ku-
tydra, hogy lassdk, vajon mi fog torténni (ez igen népszerti ki-
sérlet és tobben elvégezték mar; minden esetben az éllat hala-
laval végzddott), kozépkorinak beills kinzdeszkozzel nyujta-
nak négy felé allatokat, hogy vajon mikor repednek szét a

Folytatds a 8. oldalon
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csontjaik; mesterségesen elgyengitik macskdk gerincoszlopat,
hogy megnézzEk, vajon tudnak-e mozogni két 1abbal vonszol-
va magukat; elektromos csatlakozokat miitenek 4llatok agya-
ba, hogy elektromos impulzusokkal félelmet és fajdalmat valt-
hassanak ki benniik... és ez csak néhdny példa. Ezek azok a
teljesen felesleges, sziikségtelen és céltalan kisérletek, amik
ellen szerte a viligon minden allatvédd szervezet tiltakozik!

Egy madsik teriilet, ahol sok dllatnak kell meghalnia feles-
legesen: az oktatds. A fejlettebb orszdgokban az dllatok fel-
haszndldsa szigordan korldtozva van;

bak, mint agyonrekldmozott, markas tarsaik. Tobb nagy, 4lla-
tokon kisérletezd cég (pl. Procter & Gamble, Unilever stb.) a
nyugati orszdgokban évek 6ta ,.élvezi” az dllatbaratok bojkott-
jat és masszivan lobbizik, hogy minél tovabb drusithassa dlla-
tokon tesztelt termékeit és végezhesse az dllatkisérleteket.
Vannak azonban olyan multik, melyek az dllatvéd6k nyoma-
sdnak engedve besziintették dallatkisérleteiket; ilyen pl. a
Gillette.
NEHANY ALLATOKON TESZTELO CEG ES TERMEK...
Procter & Gamble Co. (Ariel,

semmilyen, mds mddszerrel helyet-
tesithetd kisérletet nem végeznek az
orvostanhallgatdk €16 éllaton. Az al-
latkisérletek elvégzésére jogosult ok-
tatékat szigordan, rendszeresen el-
lenérzik; a feldldozand6 allatokrdl
részletes listat kell benyujtaniuk, és
engedélyeztetnilik.

Magyarorszagon is a kisérletek jo
részét igyekeznek lehet8ség szerint
mds modszerekkel helyettesiteni, de
még mindig rengeteg dllatot haszndl-
nak fel az oktatdsban. Ezek nagy ré-
szét még a kozelmiiltban is a gyepmesteri telepekrdl szerezték
be — igy barkivel megtorténhetett, hogy elkéborolt kedvence a
miitGasztalon végezte.

ALTERNATIV MODSZEREK

Szamos alternativ mddszert ismeriink, melyekkel helyette-
siteni lehet az dllatkisérleteket.

— sejttenyészet, sejtklonozds, anyasejtek

— audiovozudlis elektronikus kisérleti szimulédcio

— autopsia - post-mortem emberi tanulmanyozas

— adatbankok haszndlata

— klinikai és jarvanyiigyi tanulmanyok embereken

— mikroorganizmus-tenyészet

—novényi szovetek és sejtek haszndlata

— biokémiai metédusok

— szamit6gépes modellezés

Mit TEHETSZ TE?

Vilassz olyan terméket, amelyet nem teszteltek allatokon.
Kiilfoldon ezt ,.cruelty free” vagy ,,not tested on animals”
cimke jelzi és madr itthon is kaphat6 tobb, kifejezetten allat- és
kornyezetbarat termékcsaldd. Ezeket nemcsak, hogy nem
tesztelik dllatokon, de legtobbjiik nem is tartalmaz allati ere-
detli anyagokat.

Egyik nagy kedvenciink a FREEMAN termékcsaldd; ha-
zénkban f6leg az arcdpolé krémek, maszkok, borradirok, le-
mosok kaphatdk, de a szomszédos orszdgokban a tusfiird6t6l
a samponig minden beszerezhetd a cégtdl. Hasonld szellemi-
ségben késziilnek az Ilcsi-kozmetikumok is. Sajnos madsik
nagy kedvenciink, a Nature Blue par honapja kivonult a ma-
gyar piacrol; az 6 termékeiket — melyek azon kiviil, hogy nem
tesztelték Oket allatokon, nem is tartalmaznak allati eredet(
anyagokat — mdr csak kiilf6ldon lehet beszerezni.

Erdemes kiprébalni az ALDO VANDINI Natura termék-
csaladjat is; izléses kiszerelést, dllatokon nem tesztelt készit-
mények.

A dm-drogerie mark sajat termékeit nem teszteli dllatokon;
és mivel nem is rekldmozzdk a termékeket, ezek joval olcsob-

Head & Shoulders, Pantene Pro-V,
Secret dezodor, Cover Girl make
up, Max Factor make up, Crest fog-
krém, Tide mosdszerek, Pantene
samponok, balzsamok és hajapol6
termékek, Bold, Camay, Cheer,
Comet, Ivory, Spic & Span, Sure,
Zest, Dash, Vizir, Rei, Rei in der
Tube, Sanso, Lenor, Lenor Trocken-
tuch, Meister Proper, Antikal, Fairy,
Pampers, Luvs, Always, Alldays,
Attends, Certina, Tempo, Bess,
Bounty papirtorl, Vidal Sassoon
Wash & Go, Pantene, Shamtu, Oil of Olaz, Kamill, Certina
Med, Litamin, Cliff, Credo, Clearasil, Camay, blend-a-med,
Blendax Anti Belag, blend-a-gum, blend-a-dent, Chlorhexam-
ed, Firmodent, Wick, Wick Vaporub, Medinait, Daymed, El-
len Betrix, Henry M. Betrix, Old Spice, Hugo Boss férfi- Par-
fliimok és testdpoldszerek Laura Biagiotti, Otto Kern, Giorgio
Beverly Hills férfi és ndéi -Parfiimok és testdpoldszerek,
Pringles chips, Punica gyiimolcslé), Colgate-Palmolive Co.
(Colgate fogkrém, Palmolive szappan, Ajax, Fab, Speed Stick
dezodor, Mennen dezodor, SoftSoap), Johnson & Johnson
(Neutrogena szappan és az Osszes baba-termék!), Henkel
(Schwarzkopf & Dep)(Moséporok, hajdpold szerek), L’Oreal
(Hajapol6 szerek)

AKIK TERMEKEIKET NEM TESZTELIK ALLATOKON

Ilcsi kozmetikumok (magyar gyartmény!), KAVALKO
FAMILY Bioaktiv krémcsaldd (magyar gydrtmany!), Alex
termékcsaldd (Florin Co., magyar gydrtmény!)

Amway Co., Avon Products, Inc.Benetton Cosmetics
Corp., The Body Shop, Inc.Chanel, Inc.Clinique, dm -
Drogerie Markt, Estée Lauder Cosmetics, Free Spirit Enter-
prises, Freeman Cosmetics Corp., Yves Rocher, Inc., Wella
Corporation, United Color of Benetton Tribu, Beiersdorf
(Nivea, Eucerin, La Prairie, Atrix, Labello), ALDO
VANDINI, Nature Blue, The Body Shop, Revlon, Inc., Dr.
Hauschka kozmetikumok(mar itthon is kaphat6), Lush koz-
metikumok, Malu Wiltz és Art Deco, Lancome, NORIT Koz-
metikai Kft., Neutro Roberts, SanoVera, Noiro (pl. Herbina
dezodor), Bloom - Holt tengeri nattr kozmetikumok, Albero
del té Australiano (teafa-olajas fogkrém, sampon), Dabur (itt-
hon is kaphatd, indiai fogpaszta)

A fenti listdk az dllatok jogaiért harcol6 egyik legnagyobb
szervezet a PETA, azaz People for the Ethical Treatment of
Animals dlland6 felmérései alapjan késziiltek. (A szervezet le-
het&ségeihez mérten ellendrzi a magukat nem tesztel6knek
vall6 cégeket.)

http://www.zoldmagazin.com/belso/allatkiserletek.html
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KORNYEZETVEDELEM OTTHONUNKBAN

KEDVES OLVASO!

Arrél mar a legtobb ember hallott, hogy korunk egyik leg-
nagyobb, az egész vildgra kiterjedd problémdja a kornyezet-
szennyezés és annak kovetkezményei. Nagyon sokan ugy vé-
lik, hogy a kornyezetvédelem kérdéseinek megolddsa csak a
szakemberekre vagy kornyezetvédd mozgalmarok sziik cso-
portjra tartozik. Ez val6jdban egy hibds szemlélet, kdrnyeze-
tiink megdvasaért, terhelésének csokkentésért hazunkon, laké-
sunkon beliil is sokat tehetiink és kell is tenniink. A teend6k
némelyike anyagi beruhdzdst feltételez (amelyek azonban
kornyezeti hasznukon kiviil pénzben is viszonylag hamar
megtériilnek), de sok csak j6 szdndékot, tudatos odafigyelést
igényel. Magdanéletiink, otthoni tevékenységiink kdrnyezetkd-
rosité kovetkezményei leginkdbb a hulladékhoz és az energia-
haszndlathoz kapcsolédnak. Ennek a kis frasnak a kozreaddsa-
val abban szeretnénk segitséget nyujtani, hogy aki otthondban
is meg akarja val6sitani a kornyezetvédelmet, kapjon néhdny
fontos informdcidt és gyakorlati tandcsot, mit tegyen, hogyan
tudja kornyezetkimél6bbé valtoztatni otthona hulladék- és
energia gazdalkod4sat.

A HULLADEK KELETKEZESE

Amioéta é161ények 1éteznek, azdta keletkezik hulladék is.
Mig a természetben az egyik dllat vagy novényfajta hulladéka
nyersanyagként szolgdl a masik él6szervezet szdmadra és a ter-
mészetes korforgds részévé vilik, addig az ember altal termelt
hulladék jelentSs része a természetben nem taldl felvevore.

Az ember létezése Ota termeli a hulladékot. A legrégebbi
szeméttarolok egyikét egy kokorszaki telepiilésen taldltdk
Norvégidban. A hatalmas szemétdombot, amely csontokbdl,
cserepekbdl és hamubdl 4llt, a jelek szerint idénként felgyuj-
tottdk valdsziniileg azért, hogy megszabaduljanak a kellemet-
len biizt6l.

Az elmult szdzadok alatt a hulladék 6sszetétele megvalto-
zott. Ma madr alig van szervesanyag tartalma és megjelentek
benne egészen Uj, részben erésen mérgezd kémiai sugirzd
anyagok, amelyek évszdzadok alatt sem bomlanak le. A kor-
nyezetet a hulladékok kordbban elképzelhetetlen gigantikus
mennyisége fenyegeti. A hdztartdsi hulladék nagyrészt oreg
djsdgokbdl és csomagoléanyagokbdl, szerves hulladékbol,
miianyagbdl, iivegbdl, kerdmidbol, fémekbdl, textilidbol és
egyéb anyagokbdl 4ll 6ssze. Taldlhatok benne festékek, lak-
kok, folttisztitd szerek, vegyi anyagok, gydgyszerek spray-s
dobozok, mosdszerek is. Ezeket nem szabad egy dtlagos sze-
méttelepen tarolni vagy lehizni a WC-n, hanem kiilonleges
technoldgidk dtjan drtalmatlanitani kell. Az egyre jobban m-
kodod szemétszallitas részben felelds azért, hogy a problémét
nem a gyokerénél probaljuk megoldani, vagyis a hulladék ke-
letkezésének mértékét csokkenteni. Feleldsség terhel azonban
minket is gondatlan életmédunkért, a természetes forrdsokkal,
energidval val6 felel6tlen bindsmoédunkért.

HOGYAN HAT A HULLADEK KORNYEZETUNKRE?

A Fo6ldon az anyagi rendszerek nem zartak, minden anyag
folyamatosan hat a kornyezetére. Ezért erre a kérdésre nem
nehéz vélaszolni, hiszen a hulladék nem fejezi be palyafutdsat

a hulladéklerakén. A lakossdgi hulladék sorsa a kovetkezd-
képpen alakulhat:

- kikeriil j6l megépitett, szigetelt szeméttelepre

- kikeriilhet az egydltaldn nem jol megépitett vagy csak ki-
jelolt szeméttelepre, illetve illegdlis lerakdkra

- ellendrzott koriilmények kozott elégetik

- egy részét tjra hasznositjak.

A szabvanyoknak megfelel6en kiépitett szeméttelepen is
lejatszodnak a kovetkezd folyamatok:

a szeméttelepre esd csapadék de a hulladék sajat nedves-
ségtartalma is elkezd lassan lefelé a talaj irdnydba szivarogni,
és magéval visz mindent, amit fel tud oldani. fgy péld4ul a ne-
hézfémeket, a hdztartdsbol kikeriils savas jellegli anyagokat,
stb. Ezeknek a folyadékoknak utjét tudjdk allni a szigeteld ré-
tegek, szlir6rendszerek, de miiszaki allapotuk ellendrzése fo-
lyamatos feladat. Ezt a tdrolok koriil kiépitett talajvizfigyeld
kutak vizének folyamatos ellendrzésével lehet megoldani.

A mai kor el6irdsainak megfelel6 kommunélis hulladékle-
raké létesitése, lizemeltetése, a betelt lerakd allapotdnak fo-
lyamatos ellendrzése magas beruhdzasi €s lizemeltetési kolt-
séget jelent. A szemétdij rendszeres fizetésével a lerako he-
lyes miikodtetéséhez mi is hozzdjarulunk

Az egyén nem eléggé kornyezettudatos magatartdsa az oka
annak, hogy illegdlis hulladéklerakokkal, d.n. vadlerakékkal
taldlkozunk kornyezetiinkben. Ezek jelenléte, ellendrizetlen
“miikddése” mindannyiunk szdmadra iddzitett kornyezetvédel-
mi bomba. Megfeleld miszaki védelem hijan ivovizkészlete-
inket fenyegetik.

Felszamoldsuk mindannyiunk elemi érdeke. Ehhez sajnos
mads fontos teriiletr6l kell pénzeszkozoket elvonni.

A kommundlis hulladékban nagy mennyiségli szerves
anyag taldlhat6. Szelektiv gy(jtés esetén ez komposztként
hasznosul.

Ha a szervesanyag azonban egyiitt keriil a tobbi hdztartasi
hulladékkal lerakdsra, akkor a bomlési folyamat eredménye-
ként metdn géz keletkezik amely 1égszennyezést okoz. A me-
tdn géz jelent6sen hozzdjarul a globdlis klimavaltozdshoz més
1égszennyez$ anyagokkal egyiitt.

Fentiekbdl kitlinik, hogy a nem megfeleléen kezelt hulla-
dék komoly vesz€lyt jelent mind a talajra mind az él6vizre
mind a levegSre egyarant. Hatdsat lassan, tobb év alatt fejti ki.

MI A TEENDG?

KERULJUK A HULLADEKKEPZODEST!

Eldobhat6 iivegpalackok, miianyag palackok, felesleges
csomagoldsok, egyszer haszndlatos miianyag szatyrok, ele-
mek, 6ngyujtok, eldobhatd borotvdk helyett keressiik a kor-
nyezetbardt megolddsokat. Ilyen példdul a betétes iiveg, vagy
a bevasarlo kosar haszndlata. Aki egy terméket el6allit, az fe-
lels a hulladék kornyezetbarat drtalmatlanitdsdért is. Jogos
igény és kovetelmény is, hogy a termék Osszetétele és a cso-
magolds jellege feltiintetésre keriiljon, valamint az is, hogy a
felhaszndl6 miként bdnhat a keletkezd hulladékkal.

Kovetkezd szamainkban folytatjuk

Szendi Gdabor
Esztergomi Kornyezetkultira Egyesiilet
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OLVASOINK IRJAK
BICIKLI TAROLO

Tisztelt Onkorményzat,

Szeptember elején koltoztem Erdre és szomortan tapasztalom
azt, milyen errefele a kozbiztonsag. E16szor szeptember 20-dn
Erd-felsénél lukasztottdk ki a kerékparom kerekeit. Ma, épp
egy honapra ra Erdligetnél verték sz€t a hatso kereket.
Ezzel az irassal nyilt levélben kérem az 6nkormanyzatot, 1éte-
sitsen biztonsdgos kerékpartaroldkat a vasuti megalléhelyek
kozelében. Egy biztonsdgos kerékpdrtarol6 ismérvei:
- magdhoz a kerékpdrhoz illetéktelen nem fér hozza (pl. a ke-
rékpar egy ketrecbe zdrhat6 egy lakattal;
- biztonsagi kameraval felszerelt;
- a vasut/busz megéll6jahoz kozel, forgalomtdl félreesé he-
lyen van (csak az megy oda, aki parkolni akar)

Név és cim a szerkesztdségben

A TERMESZET
NEM GYART SZEMETET

Elkezdtek hullani a falevelek és a sok ,,rendes” gazda éget,
sOpor, takarit az udvaron. Amint hallom, djra felldngoltak a
vitdk, hogy mi legyen a zoldhulladékkal: égetés, elszdllitds,
komposzt?

Az égetést egyértelmiien rossznak tartom, nemcsak azért
mert szennyezi a leveg6t, hanem, mert a foldet is megfosztjuk
elemi sziikségleteit6l. Az elszéllitdssal az a baj, hogy sokba
keriil és ha nem hasznositjdk, megint csak a természetet
fosztjuk meg jogos jussatdl. A komposztilds j6, ha annyi
hulladék van, hogy a kertben mar zavaré az avar. De a legjobb
a helyén hagyni az 6szi avart.

Lehet, hogy ellenszenves amit {rok, de nem kell mindig
sOporni, takaritani. Valdszintileg a rendes gazda nem tudja,
hogy az amit nem s6por 6ssze, az taplalékul szolgdl a gilisz-
tdk szamdra. Nekem is van egy ellenszenves szomszédom, aki
allanddan sopor és engem utal, mert nem soprom fel a japan
akacom levelét, elhullott szirmait. Ez nem szemét.

A természet nem gyart szemetet. Olyan hulladék, ami
nemsokara szét fog bomlani a talajban €16 organizmusok éltal.
A leveleket és a levélnyeleket a gilisztdk egy esés napon mind
a jarataikba hizgaljak és a sziromlevélkék a t(iz6 napon meg-
szaradnak és vagy a taposdstol porrd 6rlddnek, vagy a kovet-
kez6 es6 Osszekeveri Gket a talajszemcsékkel. Itt hihetetlen
mennyiségli szerves anyagra éhes mikroszervezet virja ezt az
utanpotlast. Mar régen volt, amikor tanultam, de emlékeim
szerint egy gramm talajban egymilliét is elérheti a szdmuk.
Ok is veliink élnek és pl. nekik koszonhetjiik, hogy a nyri
frissitd esd utdn azt a jo esdillatot. Ezt az egyik sugargomba
faj okozza. A csatorna csak azért dugul el, mert minden le van
koriilotte betonozva €s azok a szervezetek, amik a lebontéasra
hivatottak nem tudjdk végezni a dolgukat. Ha tehetjiik varjuk
meg amig a levelek megszdaradnak és akkor locsoljuk meg a
kornyéket alaposan. Par nap és mindent eltakaritanak az arra
hivatottak.

T.L.

A MAJ ES AZ EPEHOLYAG

A megfelel6 étrendnek nem csak a rak megel6zésében van
szerepe, a kialakult daganatos betegséget, a kezelések alatti 4l-
lapotot is nagyban befolyasolja a helyes, illetve helytelen tap-
lalkozas. Osszedllitdsunkban a mdj- és epehélyag daganattal
kiizdd betegeknek adunk étkezési tandcsokat a kezelés kiilon-
boz6 id6szakaira.

Az els6dleges méjrak (hepatocelluldris karcindma) kialaku-
lasanak leggyakoribb oka, illetve a kockazatat ndveli a hepati-
tisz B- és C-virusos fertdzés, az alkoholizmus és a régéta fenn-
4all6 majzsugorodas.

Az epehdlyagrak kapcsolatot mutat az epekovességgel. A
kovek tobb évtizedig lehetnek ,,néma" kovekként az epehd-
lyagban tigy, hogy nem okoznak emésztési panaszokat, viszont
rakos elfajuldst idézhetnek el6. A kovet nem tartalmazé epeho-
lyagban ritkdbban alakul ki daganat.

A MUTET ELOTTI ETREND

Maijdaganat esetén a miitét el6tt megfelel taplaltsagi alla-
potot kell elérni, illetve megtartani. Sziikség van a ,tartalék"
tdpanyagok bizonyos mérvii felhalmozasara, a majmiikodés ta-
mogatdsara, valamint a glikogén-, vitamin- €s dsvanyianyag-
raktarak feltoltésére. Az étrend roborald, energia- és fehérjedds,
vitamin- és dsvanyianyag-gazdag legyen. Elengedhetetlen a tel-
jes alkoholtilalom. Cé€l, hogy a beteg testtomege ne csokkenjen,
illetve sovanysag esetén par kilogrammot hizzon.

JAVASOLT NAPI TAPANYAGTARTALOM

Energia: 2400-3000 kcal, Fehérje: 1,5 g/ttkg, Zsir: 80-100 g.
Szénhidrat: 350-500 g, Rost: 20-30 g, Folyadék: 2,0-2,5 L.
Etvigytalansig esetén az eszményi tipanyagfelvételt az ételek-
hez hozzdadott semleges izl tapszerporok felhasznaldsaval is
segithetjiik. A sziikséges energidt gyorsan felszivédé szénhid-
ra-tokkal és az Osszetett szénhidratok koziil elsésorban kemé-
nyitével fedezziik. Dusithatjuk az ételeket nagyobb zsirtartal-
mu tejjel, tejtermékekkel, tejszinnel, margarinnal és vajjal. A
teljes értékdi fehérjét tartalmazo élelmiszerek koziil részesitsiik
elényben a sovany husokat (szdrnyasokat, halakat), a tejtermé-
keket és a tojast. Az dsvanyi anyagok koziil féleg a kalcium,
magnézium, cink és vas pétlasara helyezziik a hangsulyt. Az ét-
rend megfelelé mennyiségben tartalmazzon elsésorban A-, D-,
K- és B12-vitamint. Ha a daganat mellett kompenzalt cirrézis
all fenn, szintén ezeket a szempontokat kell figyelembe venni.
Dekompenzalt cirrézisban aszcitesz esetén konyhasé- és natri-
umszegény étrendet kell Osszedllitani. Idegrendszeri tiinetek
(enkefalopatia) esetén hismentes, viszonylag fehérjeszegény
diétat kap a beteg. A naponta sziikséges fehérjefelvételt tejter-
mékekkel, tojassal és novényi eredetd fehérjével oldjuk meg.
Epehodlyag- és epettdaganatokndl az étrend erteljesen zsirsze-
gény, ezzel el6zziik meg az epehdlyag gorcsos, hirtelen Gssze-
hizédasat. A beteg mdj mikodd sejtjei folyamatosan termelik
az epét. Ha az epeelfolyast részben vagy teljesen megakada-
lyozza a daganat, azonnali miitétre van sziikség.

A MUTET UTANI ES A KEZELES ALATTI ETREND

A miitétet kovetéen gondoskodni kell a b6séges folyadék-
pétlasrél, valamint a konnyen emészthetd szénhidratok, vitami-
nok és dsvanyi anyagok adasarol. A vitaminok koziil kiilonosen
fontos a C-, A- és K-vitamin. A mdjsejtek megtjuldsat a kén-

Folytatds a kovetkezd oldalon
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tartalmi aminosavak (metionin, cisztein) szolgaljak. A szénhid-
ratfogyasztds az inzulinelvélasztas novekedésével jar. A B1-vit-
amin és a nikotinsav a mdj glikogéntdroldsat segiti.

A kemoterdpids kezelés sordn tobbféle mellékhatas 1éphet
fel. Betegenként valtozo, hogy melyik tiinet milyen erds. Altald-
ban minden betegre jellemzd a sovanysag, a kachexia. Ezenki-
viil el6fordulhat étvdgytalansag, puffadds, hanyinger, teltségér-
zet, szdjszarazsag, izérzéscsokkenés, fémes iz érzése stb. Az ét-
rend egyénre szabott. A beteget ki kell kérdezni, mit tud enni,
milyen ételeket szeret, illetve milyen ételeket nem kivan. Az eb-
ben az id6szakban sziikséges tdpanyagtartalom megegyezik a
miitét elotti étrendnél javasolttal. Ha ezt élelmiszerekkel, ételek-
kel nem tudjuk fedezni, akkor tdpszerekkel egészitheté ki a
dietoterapia. Az étrend nagy energia- és fehérjetartalmu, boséges
folyadékfelvétellel kiegészitve. Vdltozatosan kell Osszedllitani a
meniit, mert ezzel eldsegitjiik, hogy a beteg jobb étvaggyal egye
az ételeket. Kertilni kell a dohdnyz4st, s tilos az alkoholfogyasz-
tas.

Folyadék és vitaminp6tlasként adhatunk citromos-mézes te-
at, gylimolesszorpot, frissen facsart gyiimolcs-, illetve zoldség-
leveket, turmixokat, kis zsirtartalmi tejet, tejeskdvét, aludttejet,
kefirt és joghurtot. A szénhidratsziikséglet fedezésére alkalma-
sak a zoldség- és f6zelékfélék (sargarépa, brokkoli, fejes salta,
paraj, burgonya stb.). Ezekbdl levesek, fézelékek és parolt zold-
ségek késziilhetnek. Adhatunk gyiimolcsot is nyers vagy fott
gytimolcspiirének és martasnak elkészitve (pl. alma- és Gsziba-
rackmartas). A fehérjét elsGsorban tejjel, tejtermékekkel és to-
jassal pétoljuk: megfelel6 a sovany tiré és sajt, a natudr kefir, a
joghurt és a lagy tojas. Sovany szinhiisokkal (szarnyasokkal és
halfélékkel) szinesithetjiik az étrendet, kivétel, ha dekompenzalt
cirrézisban szenved a beteg. Ilyenkor ne adjunk hisokat, huské-
szitményeket! Novényi olajjal, vajjal, margarinnal és tejszinnel
dusithatjuk az ételeket az energiatartalom novelése érdekében.
Epedaganat miatti miitét utdn nem kell kiilon zsiradék az ételek-
hez, az energiat els6sorban szénhidratokkal fedezziik. Az élel-
miszerek természetes zsirtartalma elegendd a zsirban old6dé vi-
taminok felszivoddsdhoz. Az emésztérendszert nem szabad
megterhelni, ezért naponta tobbszor, kis adagokat kell a beteg-
nek felkindlni. Az étvdgytalan és egyéb tiinetektdl szenvedd be-
teg tanyérjara mindig kevés ételt rakjunk. Nagyobb mennyiség
lattdn még jobban csokken az étvagya, s az esetleges Ehségérze-
te elmulik.

A kemoterdpia utdn a beteg allapotitdl, javulasatol fiiggéen
az étrend hosszabb tdvon konnyti-vegyes legyen. Ez a kompen-
zalt cirr6zisban szenveddknek is javasolhatd. Az étrend energia-

MUSTARMAG
Magyar Rakellenes Liga Erdi Szervezet

www.rakliga.hu ¢ erdirakliga @freemail.hu
telefon: 06-20-56-55-208
szamlaszam: 12001008-00102329-00400001
kiemelkedden kozhasznu egyesiilet
adomanya 150 szazalékat levonhatja az adéalapbol
Lelkisegély telefonszolgalat a 06-80-505-675

ingyenes zold szamon hétf6tol szombatig 9-21 oraig.

és szénhidratgazdag, zsirszegény, megnovelt vitamin- és dsva-
nyianyag-tartalmu legyen. A fehérjefogyasztds megegyezik az
egészséges taplalkozasndl ajanlottal. Fontos a teljes alkoholtila-
lom. A tadpanyagok ardnydra is figyelmet kell forditani. Ezt ve-
gyes taplalkozdssal érhetjiik el.

Szénhidrétok: javasolt felvétel 6-8 g/ttkg. A szénhidratok se-
gitik a majsejtek megujuldsat és a glikogénszintézis fenntartasat.

Fehérjék: javasolt felvétel 0,9-1,2 g/ttkg. Fiigg a beteg élla-
potatdl, szervezetének fehérjével vald ellatottsagatdl; a fehérje-
felvétel fele allati eredetii legyen.

Zsirok: javasolt felvétel 0,8-0,9 g//ttkg. A nagy zsiradékfel-
vétel megterheli az emésztést, s ez elhizdsra és magas koleszte-
rinszintre vezethet, rdaddsul lassitja a beteg gydgyulasat.

Vitaminok: minden vitamin, de legf6képpen a zsiroldékony
vitaminok fogyasztasara kell odafigyelni. Minél tobbszor keriil-
jon az asztalra saldta, gylimolcs, zoldségféle és parolt ételek.

Asvianyi anyagok: kiilonosen a kalcium-, magnézium-, cink-
és vastartalmu élelmiszerek addsara kell tekintettel lenni.

Epenti daganat mitétje utin

Az étrend szigordan zsirszegény: 0,5-0,8 g/ttkg (30-40
g/nap), fele novényi eredetli forrasbol szdrmazzon. A panaszo-
kat nagyon sokszor nem a felhaszndlt élelmiszerek és az elfo-
gyasztott ételek okozzak, hanem az ételkészités modja (pl. sok
zsiradék felhasznalasaval f6zott, siitott étel). Az étrend két étke-
z¢&s kozé beiktatott tapszeritallal és az ételekbe kevert tapszerrel
dusithato.

Mit tehetiink tdplalkozasunkkal a rakbetegség kialakuldsa és
kidjuldsa ellen?

Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) szerint a helytelen
étrend 33%-ban lehet oka a rak kialakuldsanak vagy kitjuldsa-
nak. Daganatmegel6z$ lehet, ha étrendiink nem tartalmaz sok
zsiradékot, s nem hizunk el, hanem testtomegiink az eszményi
tartomanyban marad. Keriiljiik a zsiradékok tobbszori felhasz-
ndldsat, a hdsok ,,égettre" siitését! Kertiljiik a tdlzott fehérjefel-
vételt, a hisok koziil elsésorban baromfit és halat fogyasszunk!
Etrendiinkben mindig béségesen legyen zoldség- és fézelékféle,
valamint gylimolcs, mert igy fedezhetjiik szervezetiink vitamin-
és dsvanyianyag-sziikségletét. Etrendiink legyen élelmi rostban
gazdag. Keriiljiik a tartdsitott és fiistolt élelmiszereket, a tdlzott
kéavé- és alkoholfogyasztast, a mértéktelen s6zast és a dohdny-
zast! Tartsuk be az egészséges taplalkozasra vonatkozé ajanla-
sokat, mivel ez esély lehet a daganatos betegségek megel6zésé-
re!

Noégradi Katalin, dietetikus
www.daganatok.hu

Dévai Szent Ferenc
Alapitvany
Bankszamlaszam:
10300002-20145639-00003285

www.devaigyerekek.hu
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Jogsegelyszolgalat
A Varosvédo és Varosépité Egyesiilet minden
héten pénteken 17 és 19 dra kozott ingyenes jogi
tanacsadast tart.
Helyszin: Erd, Diosdi at 4/1
(a Ritmus Aruhaz mellett, a vasit feldli bejarat)
Dr. Szahé Ferenc (igyvéd.
Tel.: 06 30 352-1275

Hirdetésével az érdi

Kornyezetvédo Egyesiiletet
tamogatja!

SZENNYVIZSZIPPANTAS
DUGULASELHARITAS, CSATORNATISZTITAS
NAGYNYOMASU WOMA AUTOVAL.
FULOP SANDOR VARJA
MEGRENDELESEIKET!

Telefon: 23-377-062, 06-20-9368-062

A VAROSVEDO
HIRDETESSZERVEZOT KERES.
JELENTKEZNI:
avarosvedo@freemail.hu
06-30-328-2750

KONTENERES SZALLITAS
sitt  kommunalis hulladék * lomtalanitas
HAZ - ES LAKASFELUJITAS
* 4cs, tetéfedd, badogos munkak
* h§ — és hangszigetelés
* gipszkarton szerelés
* viz-, gaz-, gdzkésziilék €s fitésszerelés
* burkolas, kdmtvesmunkak
e festés, mazolas
* épiiletek €s vasszerkezetek bontasa
e gépi foldmunka
I + M UNIVERSAL Bt.

2030 Erd, Kossuth L. u. 176.
Telefon: 06-20/386-7579,
06-30/254-5180,
06-70/389-6874
* Fax: 06-23/362-939

MERLEGKEPES KONYVELO

TELEFON: 06-30-850-3047

HAGYOMANY, KEZMUVESSEG,
NEPMUVESZET
Egyedi keramidk igényes kivitelben,

nagy vdlasztékban a készitotol.

SzUcs LASZLONE keramikus
2030 Erd, Fiirdé utca 32.
Telefon, fax: 06-23-374748




