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A Kornyezetvédd Egyesiilet szervezésében Erd Termé-
szeti értékei cimii eloadassorozat harmadik alkalmat tar-
tottak marcius 19-€én, a Vorosmarty Gimnaziumban. Haldsz
Antal, Kallainé Szerényi Jilia, Macsai Anetta utan ez alka-
lommal Kiss Gyongyi a madarak vonuldsarél tartott
tanulsigos elgadast. Dr. Szerényi Gabor Erd allatvilagarél
beszélt a hallgatésagnak a téle megszokott tomény és
érdekfeszitd stilusban.

ERD TERMESZETI ERTEKEI

b . APRILIS 23-dn
- 17 érakor

ol Orizziik meg
i k természeti értékeinket

zard rendezvény
a Vorosmarty Mihaly
Gimnaziumban

DR. SZERENYI GABOR: Megnyit6
HALASZ ANTAL:
A természetvédelem jogi szabalyozasa —
lehetdségeink.
Meghivott eloadé: Egy pozitiv, jol miikodo
természetvédelmi példa bemutatisa
Kornyezetvédd Egyesiilet: Osszefoglalé

Kornyezetvédelem?
Nem fontos!

Ha On ezer embert megkérdez, kedves Olvasé, hogy fon-
tos-e a kornyezetvédelem, ezer ember valasza IGEN lesz. Am
ha ezer ember életének minden mozzanatdt figyelemmel ki-
sérhetné, vajon hanyan lehetnek kozottiik igazan kornyezettu-
datosak? Erre mar nem konnyt a vélasz, de tartok t6le, hogy
egy kézen megszamolhatd. Kivagjuk a fakat, mérték nélkiil
oljiik az allatokat, eldobjuk a csikket, a kukdban kot ki a pa-
pir, pillepalack és iiveg, égetjiik a falevelet, miianyag zacs-
kékba rakatjuk a boltban vdsdroltakat, diszes csomagolo-
anyagban adjuk az ajandékot — soroljdk, kérem Onok is...

Varosszerte marcius 31-én szemétgyjtési akciot szervez-
nek kiilonboz6 szervezetek. Am legyen, biztos, hogy a jéaka-
rat vezérli 8ket. Csakhogy milyen hatékonysaggal? Hiszen ha
egy angyal egy éjszaka megtisztitand a varost az Osszes 1étezd
szemétt6l, egy hét milva ugyanigy nézne ki, mintha mi sem
tortént volna. Valahol mashol kellene elkezdeni: a gyermek
elsd 1épéseinél figyelni, hogy ne a virdgot szakitsa le, hogy ne
a macskdt kinozza, hogy iskoldba menet ne dobdlja el az tja-
ban 1év6 hazak keritései mogé a csokipapirt, kélaspalackot. A
kirdndulds ne az tlizgyujtast jelentse, ne a fa torzsébe vésve
hagyjunk magunk utdn maradand6 emléket — soroljak, kérem
Onok is...

Mar szamitasokat lehet végezni, ki, mekkora okoldgiai
labnyomot hagy maga utdn. De ha egy felel6s allasban levd
ember kornyezet-tudatlan, az talin még nagyobb biin a kor-
nyezet, az emberek ellen. A kornyezetvédelmi palydzatkiiré 8
példanyban, mianyagba flizve kéri a pdlydzatot, amelynek
egy példanya mellékletekkel 69 oldal. A minisztériumok
~ivegzsebe” tele van autdkkal és mobiltelefonokkal, 1) hiva-
talnoknak tj berendezés jdr, kidobni a régit. Sajnos, a mai ma-
gyar demokricia csak partok révén érvényesiilhet, és sajnos a
partok nem kornyezettudatos dllampolgarokat allitanak jelolt-
nek, hanem j6 partkatondkat. Ez igy természetes. Csakhogy ha
valakire a part vagy a sors rabizott egy kis rizni valé helyet,
hat vegye a faradtsdgot és tanuljon, tdjékozddjon, ne adj Isten
lobbizzon, képviselje azt az ligyet legjobb tuddsa, legtisztabb
lelkiismerete szerint. Ha pedig nem képes erre, lljon fol, is-
merje be, hogy 6 erre nem alkalmas, és engedjen teret masnak,
aki taldn tenne is valamit az Ugy érdekében. Kinek fontos eb-
ben a vdrosban a kornyezetvédelem — ? — soroljdk, kérem
Onok...

Bartos Csilla

On adéja 1+1 szdzalékdval segitheti a civil
szervezeteket. Ne hagyja veszni!




2 A VAROSVEDO

2007/3

1% az egyhazaknak, 1% a civileknek

Az ERDI CIVIL FORUMOT alkot6 non-profit szervezetek

kérik a tisztelt adéfizetSket, hogy szja-juk 1% -dval tdmo-

Tisztelt Addzd! Kiviildloként sok ember szaméra az egy-
haz kifejezés azonos a vallassal: “az egyhéz az a hely, ahova
az emberek templomba jérnak”. Ez az 1%-o0s kampanyanyag
azt szeretné elmondani, hogy a fenti megfogalmazés csak a
jéghegy cslcsat veszi észre, mert a vallés hirdetése mindany-
nyiunk szamara kézzelfoghatd, “vilagi” eredményekkel is
szolgalnak a hétkdznapokban.

Ma Magyarorszégon tobb mint egymillié ember kerdl
évente kozvetlen kapcsolatba az egyhazk6zosségek téarsadal-
mi munk§aval. Sokan itt gyakoroljak szakmajukat, mésok ta-
nuloként, betegkeént, raszorultként taldkoznak az egyhézi in-
tézmeényekkel. Az dltalunk végzett szolgalat természetesen ét-
tétel esen még tébb embert érint. Oktatas, szocidis munka, lel-
ki- és testi beteggondozés; olyan terlleteken dolgozunk, me-
lyek egy 6regedd és elbizonytalanodott tarsadalom szdmara a
legtobb feladatot adjak.

Fuggetlenil az dlampolgarok vilagnézetétdl, egy térsada-
lom sem teheti meg, hogy magéra hagyja az elesetteket, az al-
koholistakat, a drogosokat, az dregeket és a fiatalokat. Arra
kérjuk, legyen szolidaris kil detésiinkkel és segitse tarsadalmi,
szocidlis munkénkat.

Az 1%-os felgjanlas nem adakozas! Onnek kiilon teherté-
telt nem jelent. Intézményeink, munkatarsaink szamara vi-
szont anyagi és erkdlcsi szempontbdl is [étfontossagll ez a se-
gitség!

Eljen alehetdséggel, adjon egy bizalmi szavazatot!

Addja 1%-aval tamogassa az egyhazak tarsadalmi munké-
jét!

Technikai szamok:

Magyar Katolikus Egyhaz: 0011
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz: 0066
Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz: 0035

Buddhista Misszid: 0341
www.katolikus.hu
www.reformatus.hu
www.evangelikus.hu

www.buddhizmus.hu

www.erdcenter.hu
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gassdk az aldbbi szervezeteink valamelyikét.

név

Tusculanum Alapitvany

Erdi Alkotdk és Miiv. Partolék Egyesiilete
Alapitvany a Gyermekek Eg. Nevelésért
Erdi Birk6zokért Alapitvany

Tusculanumi Nyugdijas Egyesiilet
Mesehdz Alapitvany

Lehetdség a felzark6zashoz Alapitvany
Emberi Hang Alapitvany
Mozgéskorlatozottak Erd és K. Egyesiilete
Tigers Sportegyesiilet

Bonton Tanc Sport Egyesiilet

Jovicza Igndc Alapitvany

Kornyezetvéds Egyesiilet Erd

Napra Forgé Kht.

Egyiitt Egészségesen Alapitvany
Egymasért Alapitvany

Fészek Egyesiilet

Miivelt Generacidkért Alapitvany

Erdi Gimnédzium Alapitvany

Sirius Allat-és Kornyezetvéd. Alapitvany
Poly-Art Alapitvany

A Jové Iskoldja Magyarorszagi Alapitvanya
Lampas 92’ Kozhaszni Alapitvany
Erd-Oviros Szt,Mihaly Alapitvany
FOR-FA Csemete Alapitvany

Parkviros Ovodas Gyermekeiért Alapitvany
Bolyai Jdnos Alapitvany

Vincellér Alapitvany

Erd Zenekultirajaért Alapitvany

Pro Scola Et Juventute Alapitvany

Mityas Kirdly Alapitvany

Fenyves Alapitvany

Mesehdz Alapitvany

Kisherceg Gyermekalapitvany

Polihisztor Alapitvany

Tiindérkert Alapitvany

Hétszinvirdg Alapitvany

Junior Haliday Sportegyesiilet

Mustdrmag Magyar Rakellenes Liga
Vorosmarty Mihdly Gimnazium Alapitvany

Sportiskola Alapitvany

ad6szam
19186371-1-13
18703681-1-13
19181895-1-13
18680494-1-13
18703698-1-13
18672655-1-13
18677942-1-13
18681495-1-13
18704716-1-13
18692921-1-13
18667431-1-13
19182803-1-13
18692354-1-13
20636571-2-13
18676305-1-13
19175625-1-13
18663664-1-13
18669055-1-13
19177933-1-13
18707379-1-13
18667369-1-13
18687903-1-13
18662041-1-13
18702147-1-13
18674671-1-13
18680126-1-13
18666083-1-13
19185552-1-13
18664256-1-13
19184726-1-13
18678479-1-13
18689280-1-13
18672655-1-13
18675744-1-13
18691559-1-13
18698381-1-13
18683040-1-13
18690792-1-13
19653417-1-13
18673890-1-13
19178972-1-13
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Marcius 31. — Erdi nagytakaritas

Az érdi Nagycsalddosok
Egyesiilete, valamint az Erdi Ci-
vilek felhivdsdhoz csatlakozott a
Kornyezetvéd6 Egyesiilet és az
érdi Tekergdk is, amely szerint
marcius 31-én — egy kellemes ki-
randulds keretében — szedjiink
Ossze annyi szemetet, amennyit
tudunk.

A Tekergdk azt kérik, hogy
aki teheti menjen biciklivel, hi-
szen varosunkban egyre inkdbb
visszaszorul a kerekparozds a re-
alis lehet6ségekhez és az ésszerti, gazdasiagos haszndlathoz
képest, illetve kiszoritja a — cseppet sem kornyezettudatos —
autozas.

Két taldlkozasi pontot javaslunk:

1. a Riminyadki tt, Tarnoki ut keresztez6désénél

a PLUSZ parkol6ja

2. Szepes Gyula Miivel6dési Kozpont parkoldja

Az id6pontot gy rogzitjiik, hogy a szemétszedés kezdeté-
re — 10 6rdra — odaérjiink. A taldlkozasi pontokon az ttvona-
lat j6l ismer6 bringds varja a csatlakozdkat és vezeti a csopor-
tot a Fundoklia volgyig, és sziikség szerint vissza. A haladdst
a kisforgalmd, inkabb terepbiciklikkel jarhat6 utvonalon ter-
vezziik.

Aki csatlakozni akar, kérem jelezze szdmunkra a te-
ker.go@freemail.hu email cimen, vagy a Tekerg6knek kiildott
iwiw lizenetben, itt:

http://iwiw.hu/pages/user/userdata.jsp?userID=9739532

sksksk

Az érdi Onkormdnyzat Kornyezetvédelmi Bizottsiga
felhivja és kéri a varoslakékat, hogy marcius 31-én
szervezziink takaritdsi napot, ki-ki a lakékornyezetében.

Tegyiik tisztabbd, rendezettebbé kornyezetiinket!

Az £rD1 KORNYEZETVEDO EGYESULET
FOTO-PALYAZATOT HIRDET

MADARAK ES FAK cimmel.
Palyazhat barki, sajat alkotasaval,
fekete-fehér vagy szines,
A4-es formatumi papir képpel,
amelyen madar vagy fa szerepel.

A elfogadott anyagokkal az Egyesiilet rendelkezik,
abbél kiallitast rendez.
Eredményhirdetés és kidllitismegnyité:
2007. majus 10-én, 18 érakor a Madarak és Fak Napjan.
Bekiildési hataridé: 2007. aprilis 15.
Erdekldni: 06-30-3282750-¢s telefonon.

Honlapajanlo:
dendromania.hu

Magyarorszag legnagyobb
famatuzsédlemeit igyekeztett
Osszegytjteni ezen a honlapon Pdsfai
Gyorgy. Az 6sszedllitds alapja a
~Magyarorszag legnagyobb féi —
Dendroménia" cimt konyv.

Dévai Szent Ferenc Alapitvany
Bankszamlaszam:
10300002-20145639-00003285
Kozlemény: ebédlo tetotere
Adoszam: 18106802-1-41
(amennyiben addja 1%-at ajanlana)

Palyazat
y

Szelektiv hulladékgydjtés oktatasa - a Kukatiindér tarsas-
jaték kedvezményes dron valo beszerzése Kiird: Alter Jaték
Kft. Hatarids: 2007. mdj. 4. Pély4zati felhivas KUKATUN-
DER Szelektiv hulladékgyiijtést bemutat6 logikai, készségfej-
leszt6 tarsasjaték kedvezményes dron valé beszerzésére.

Az Alter Jaték Kft., a Kornyezetvédelmi és Viziigyi Mi-
nisztérium altal timogatott palydzatan a palyazéknak lehets-
ségiik nyilik arra, hogy palyazénként 1 db KUKATUNDER
tarsasjatékot 990 Ft-os, a masodik jatékot 2990 Ft-os, a har-
madik és minden tovabbi jatékot 4990 Ft-os brutté dron meg-
vasdroljak a készlet erejéig. Az egy palydzénak elnyerhetd
mennyiség az Osszes palydzat kiértékelése utdn keriil megha-
tarozdsra. A jaték eredeti dra 9990 Ft, a vételar kedvezményt
a minisztériumi tdmogatas teszi lehetdvé.

Pélyazhat: oktatdsi intézmények és oktatassal foglalkozd,
vagy oktatdsi intézményeket timogat6 nonprofit szervezetek

A palyazat beaddsanak hatdrideje folyamatos, a feladas
végs6 hatdrideje 2007. mdjus 04-e.

A palyazati anyagnak tartalmaznia kell a palydz6 nevét,
sz€khelyét, szamlazasi cimét, telefonszamat, faxszamat, és e-
mail cimét, az intézményvezetd és a kapcsolattarté nevét, az
érintett gyermekek 1étszamat, valamit egy rovid ismertet6t az
intézmény eddigi és ezutdn tervezett kornyezeti nevelési prog-
ramjarol.

A pélyazati adatlap letolthetd a http://www.kukatunder.hu
weboldalrdl, ahol a jatékkal kapcsolatban részletes informacio
is taldlhato.

A pélyazatot postan az Alter Jaték Kft. 2146 Mogyordd,
Pf. 9 cimre kérjiik eljuttatni.

A pélyazatok elbirdlasa beérkezési sorrendben torténik.

A nyerteseket {rdsban értesitjiik, a szallitds szamlafizetés
utdn, postai tton a palyazo koltségére torténik.

Tovabbi informécidkért a 06-20-957-2059-es telefonszd-
mon Gerlei Ferenc cégvezet6 hivhat6.
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Az o0csai Madarvarta segitségre var

27 22,

Madadrvarta a tiiz elott

Januér kozepén, a télre hidba varva, a média 4ltal ,.kozel-
g6 vildgvégeként” aposztrofilt szélvihar elmiltival, Gj hir
borzolta a hazai természetvédé és madarasztarsadalmat: leéget
Ocsén a madarvirta.

Az Ocsai Tdjvédelmi Korzet sarkdban, egy hajdani t6zeg-
banya szélén, kozel 25 éve, dr. Csorgd Tibor vezetésével, fia-
tal madardszok és alkalmi segit6ik kezdték meg a kutatémun-
kat.

Az évek soran egyre gyarapodtak mind 1étszdmban, mind
eszkozokben, igy madarvartajuk alkalmassa valt arra, hogy
nagyobb gytiriiz6 tdborokat szervezzenek, és késébb mar kiil-
foldi csoportokat is fogadtak. A nyari tdborokat sokan latogat-
tak a kornyezd orszagokbdl, valamint az Earthwatch nemzet-
kozi halézaton keresztiil, a vildag minden tajar6l érkezett mar
dolgozni vagyo6 onkéntes.

Az els6 két évtizedben meglehetdsen nomad koriilmények
kozott végezték a madarvonulds megfigyelésével kapcsolatos
feladataikat. Viszonylag hamar vizhez jutottak (de az fogyasz-
tdsra a mai napig sem alkalmas), félig foldbe épitett, illetve
foldfeletti nadkunyhdik és szabadtéri konyhdjuk is volt. Az
id6kozben egyesiiletté alakult madardszcsoport, féleg pélya-
zati pénzekbdl, 2000-ben kezdte oktatékdzpontjanak épitését,
mely 40 f6s el6adétermet, laboratériumot, vendégszobakat,
fird6helyiségeket és gondnoki lakast foglalt magaba. A 2002-
ben atadott épiilet igy minden itt foly6 tevékenység magasabb
szintl folytatdsat tette lehet6vé. Evente, 80-100 fiatal vesz
részt a munkdban, 4m az alkalmi latogatok, iskolai csoportok,
természetjarok szama évente mar 7-800 f6. Szivesen segitik az
altalanos- és kozépiskolai csoportok gyakorlati €s terepi kép-
z€sét, a kornyezeti nevel6k munkdjat. A taborban végzett
munka vezet6i, irdnyit6i egyetemistak, fiatal kutaték és tana-
rok.

A Madarvarta az elmult évtizedekben a hazai és kornyez6
orszagok hasonl6 tevékenységet folytaté madardszainak egyik
képzési helye volt. Karpataljai, erdélyi, vajdasagi fiatalok
rendszeresen részt vesznek a nydri tdborokban. Nagyrészt a
Madarvartan dolgozok vagy a vizsgalati médszereket itt elsa-
jatitok koziil keriilnek ki a nagyobb szabdsu kiilfoldi (Szerbia,

Montenegr6, Horvatorszdg, Romania, Bulgéria, Olaszorszag,
Tunézia, Kenya, Szenegdl, Mongdlia, Gérogorszdg) madarta-
ni kutatémunkdban résztvevok is. A hazai madardszok kozel
harmada valamikor ,,6csai madarasz” is volt.

A kutatémunka legnépszerlibb része a madargyfirtizés,
mely sordn a fliggonyhalokkal befogott madarakat megjelolik,
és felveszik a sziikséges adatokat. A madarbefogds az év 180-
200 napjan folyik, f6leg a nyari és 6szi id6szakokban. Minden
hétvégén és iskolasziineti napon dolgoznak, tavasszal egyh6-
napos, a nyar végén és Osszel, pedig négy hénapos, nagyobb
szabdsu tdbort is rendeznek.

A cél egy olyan monitoring létrehozdsa, amely egyebek
mellett rdmutat kiilonboz6 fajok egyedszam- és ardnyvéltoza-
sdnak, valamint kor és ivarstruktirdjanak, az egyedek kondi-
ciovaltozasanak vizsgdlata, a teriilethliség feltérképezése.
1999-t61 az adatgyfijtést — az Eotvos Lordnd Tudomanyegye-
tem kutatéinak bevondsdval — a vizkémiai paraméterekre, a
vegetacid Osszetételére, néhdny gerinctelen dllatcsoportra és a

Madadrvarta a tiz utan

kiseml8sokre is kiterjesztették. 2003-ban bekapcsolddtak egy
1j, a fészkeld dllomany vizsgélatat célz6 nemzetkozi program-
ba. Mindezen vizsgdlatok a teriilet egyébként nehezen vagy
csak nagy anyagi raforditdssal mérhetd hattértényezdinek val-
tozasat jelzik, ily médon felhaszndlhaték a 1dp miikodésének
jobb megértéséhez, az esetleges természetvédelmi beavatko-
zasok megtervezéséhez.

1983 és 2005 kozott 155 fajba tartozo, tobb mint 250 ezer
madarat gy(r(iztek meg a teriileten. Kozel 130 ezer hazai és
kiilfoldi visszafogdsuk volt. Kiemelend6 madarritkasdgok ko-
z¢ tartoznak az itt megfogott lazur cinege, torpe sarmany, vas-
tagesori flizike, vandor fiizike, gatyds kuvik.

A Madarvarta és kornyékén valé rendszeres jelenlét sza-
mottevé a fokozottan védett teriilet 6rzésében, az esetleges
karokozdsok megakadalyozasaban.

A teriileten a 70-es évek végéig t6zegbanyaszat folyt, en-
nek minden kdros és maradand6 hatdsaval. A csoport gyakor-
lati természetvédd tevékenysége nagyban hozzdjarult ezek
megsziintetéséhez, mérsékléséhez. Az évek sordn Gsszeszed-
ték a mindenfelé heveré hulladékokat, felszedték a kisvasut
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nyomvonaldn a betontal-
pakat. A vizes élShely
fenntartasa, illetve a terii-
let vegetdciés mozaikos-
sdganak helyredllitdsa ér-
dekében, a viz elfolydsat
megakaddlyoz6 foldmun-
kdkat végeztek, nyilt viz-
feliileteket, szegélyeket
alakitottak ki, csokkentet-
ték a fléraidegen ndvény-
zetet.

Miéra a l4pvidéken
szinte nyoma sincs a ko-
rdbbi bdnydszati tevé-
kenységnek, az &shonos
novényzet az elmult 20 év-
ben szinte teljesen vissza-
héditotta a mesterséges tavakat és a csatorndkat. Ezért is ke-
riilhetett fel a teriilet a ,,Ramsari Egyezmény” nemzetkozileg
kiemelten fontos vizes él6helyei koz€.

A tudomdnyos tevékenység sordn sziiletd informéciok
egyrészt publikdciok formdjdban valnak nyilvdnossd (tobb
mint szazdtven magyar- és idegen nyelvi cikk, poszter, el6-
adds), masrészt kozépiskolai versenydolgozatok, tudomanyos
didkkori dolgozatok, egyetemi szakdolgozatok, doktori dolgo-
zatok formdjaban Osszegzdédnek, illetve jelennek meg a szak-
mai nyilvdnossag el6tt. Az Egyesiilet tevékenysége az utobbi
id6ben tobbszor is nyilvdnossagot kapott az irott és elektroni-
kus médidban.

A terepi munka, a megfigyelések sokszor eredményeseb-
bek a fiatalok gondolkodds formdldsdaban, mint az elmélet ok-
tatds, ezért el6zetes megbeszélés utdn érdemes elldtogatni a
Madarvartara akdr egyénileg vagy csoportosan. A latogatokat
a madargy(irlizés bemutatasaval és diavetitéses el6addssal var-
ta az Egyesiilet — amig allt az épiilet.

Persze a kutatomunka nem &llt meg, mér a tliz misnapjan,
az értékmentés kozben folyt tovabb a madardszds. De a kor-
szer(i épiilet hidnya nagyon érz8dott, tobb program 1éte a gyl-
riz6- és oktatokdzpont helyredllitasatol fiigg. ..

Ha mér Ocsdra ellatogattunk, akkor a Madarvartardl, a
Turjan Tandsvényen haladva — a laprétek- és erd6k szélében —
eljuthatunk az oregfaluba, ahol tdjhdz virja a hajdani népi

Adatfelvétel

i am

Maddrfigyeld torony

Siralmas kép

mesterségek irant érdekléddket. A tdjhaz szomszédsidgaban,
az Ocsai Téjvédelmi Korzet él6vildgat bemutaté kiallitast is
megtekinthetjiik.

Itt emelkedik az orszag egyik legismertebb temploma,
amely a XIII. szazadban, roman stilusban épiilt. A harom ha-
jOs és kereszthajos bazilika a premontrei szerzetesek szdmara
épiilt, de a XVI. szdzad masodik felét6l a Reformatus Egyhaz
birtokdban van. A tobb évszdzados hanyattatasok utan, 1986-
1994. kozott, szakszerten feltartak és helyreallitottdk az épii-
letet, amelynek koszonhetSen 1995-ben, az Europa Nostra di-
jat kapta meg.

A népi épitkezés sajatos emlékeit 6rzi az 6reg-hegyi pince-
sor. A nyeregtetSs, szalmaval, vagy naddal boritott, olléagas
pincék egyszertieck. A
foldbe véjt nagy lejtést
gddoron — vagy ,hor-
doéguritéon” — és a koz-
ponti el6téren, az Ugy-
nevezett “sipin” ke-
resztiil lehet a pincetér-
be jutni. Vannak egy-
dgu pincék, de altala-
ban az anyapincéhez
fiokpincék is csatla-
koznak. Az itt érlelt
borok konnytek, sely-
mes izfiek, de feltehetéen nem ezekkel fogjuk bevenni a kiil-
foldi piacokat. ..

Erdekes latnivalé még a kopjafis temets. A fejfak alakja,
nagysaga valtozé — a megformaldsukndl alkalmazott elemek
szimbolikusak: az elhunyt életkorat, csaladi allapotat, nemét,
vagyoni helyzetét fejezik ki.

Inércs felé haladva, fantasztikus éger-laperd6t lathatunk,
mig ha Dabas felé¢ indulunk a Vizes-erdén at, akkor a ,,Se-
lyemréti Tanosvény” segitségével ismerhetjiik meg a ldperdd
kiilonlegességeit. E vidék természeti életfeltételeit a Duna haj-
dani kalandozasanak kovetkezményei teremtették meg. A
Turjanvidéknek is nevezett teriilet gazdag él6vilagat majd egy
késdbbi irasban mutatom be.

Téli vendég a siivolté

Haldsz Antal
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A titokzatos E-szamok

Az élelmiszerek csomagoldsa sok titkot rejt. Az dsszetevok listdja majdnem mindegyiken megtaldlhato, de sokszor
megfejthetetlen formdban, E-szamokkal jelolve csak az egyes anyagokat.
Gondolkodott mdr azon, mi is bijik meg egy-egy szam mogott? Konkrétan kivdncsi valamelyik nevére, de csak a szamat
tudja? Irja be keresénkbe, és mi megmutatjiuk Onnek, mi rejtézik a szdam migitt!
Listdazhatja ezeket a titokzatos anyagokat szdmuk szerinti sorrendben, de megnézheti a bizonyitottan kdros hatdsvakat is,
ha a megfeleld listagombra kattint! Amennyiben az egyes kategoridk tagjaira kivdancsi, vdlasszon a lenti felsoroldsbal.

Agydaganat E137
Ajulés E121, E284, E508
Allatokban rakkelté E121, E407

Horgdgores E110, E124, E137
Idegrendszert karosité E143
Irritacié E220, E224, E280, E297, E315, E510,

Allergia E102, E132, E210, E223, E224, E320 E926, E1201
Alzheimer kor E173 Kromoszémakarosodas E127, E133
Angioedema E123 Léguti irritacio E297, E315, E926, E1201
Aszpirin érzékenység esetén keriilendé E210 Lymphoma E129
Asztma E102 Mijkérosodas E320
Bélpanaszok E121, E385, E472, E508 Mellkasi fdjdalom E621
Bérgyulladas E104, E131 Mellkasi nyomas E124
Bérirritacio E224, E280, E315, E331, E332, Mutagén E240
E333, E510, E926 Pajzsmirigydaganat E102, E127
Borkiszaradas E422 Patkdnyban rékkeltd E132, E133, E236,
Csalankiiités E110, E123 E240, E466
Daganat E102, E110, E127, E129, E137 Szem irritacio E297, E315
Depresszid E621 Tajékozodasi zavar E951
Emésztési zavar  E338 Terhesség esetén keriilendd E951
Emésztési zavarok E339, E340, E341, E450 Vérvizelés E385
Eszméletvesztés ~ E942 Vesedaganat E110
Fehérje a vizeletben E236 Veseirritacid E1201
Fejfdjas E621, E951 Vesekarosodas E320, E385
Gyomorirritdcié ~ E500 Vizeletsavanyit6  E510
Gyors szivverés  E621 (Az itt taldlhato adatok forrdsa
Hasmenés E284 Sass Bdlint honlapja.)
Ve
o * * % SZILANKOK
I i: *
U f[ * * Svéjcban a kenyérgabona 4/5-e¢ Indiabol
, * + szarmazik, abbdl az orszagbdl, ahol szazezrek
| | 9 5 7 OTA * 5 Kk éheznek; a francia halkeresked6k azt mondjék,

A Romai Szerzddés alaira-
saval 1957. marcius 25-én lét-
rejott az Eurdpai Unidba tarto-
z0 orszagok csaladja. Ma, fél
évszazad elteltével, még job-
ban &sszetartozunk. Noha
mas-mas anyanyelvet beszé-
link és eltérd kulturdlis Orok-
séggel, illetve hagyomanyokkal
rendelkeziink, egységbe kova-
csolnak kdzos értékeink: a sza-
badsag, a demokracia és a jog-
allamisag, az emberi jogok tisz-
telete.

Emlékezzen meg On is az
EU 50. szlletésnapjarél és ve-
gyen részt jatékunkban!

Kildje el a helyes valaszt az
alabbi kérdésekre a EUROPE
DIRECT PEST MEGYEI EURO-
PAl INFORMACIOS PONT ré-
szére.

1052 Budapest Varoshaz u.

7.
e-mail:

al.hu

1. Hany orszag irta ala a Romai
Szerzddést?

2. Hany tagorszaga van jelen-
leg az Eurdpai Uniénak?

3. Miéta tagja Magyarorszag az
Eurépai Unidnak?

eip.pest@euvon-

Az elsé 50 helyes megfej-
tést beklldének ajandékcso-
magot adunk.

az ipari mddszerrel fogott tenger gylimolcse
nem evésre vald, hanem eladésra.

Romadnidban fél centes drabérért dolgoznak
az asszonyok a hagymafoldeken, amelyet tdvo-
li orszdgokba szdllitanak tovdbb; Spanyolor-
szag legnagyobb tiiveghdzas agrarvidéke na-
gyobb mint Luxemburg és Hollandia egyiitt — a
vilagban mégis 5 percenként hal éhen egy gyer-
mek.

A vilag élelmiszertermelése és az élelmi-
szer elosztdsa katasztrofdlis szintre jutott. A
3000 kilométerr6l importalt paradicsom ol-
csobb mint a hazai; az asvanyviz ugyanolyan
kereskedelmi értéket képvisel mint barmely
mads termék; a legtobb élelmiszert szdjaval du-
sitjak.

Hové vezet ez a folyamat?

Az emberiség élelmiszerelldtdsa nem tobb
mint néhany tucat multinaciondlis cég versen-
gésének szintere?
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MAGYAR RAKELLENES LI1GA ERDI SZERVEZETE
Ismerje fel idoben! — Majrak

A mijraknak ugyan nincsenek jellegzetes, félreismerhetetlen
elgjelei, ezért nehéz sziirni, de nagyon sokat lehet tenni a meg-
el6zéséért.

Miutén a tiinetei - bizonytalan felsd hasiiregi fajdalom, has-
falon 4t is kitapinthaté duzzadt szerv, laz, étvagytalansig, ha-
nyinger, hirtelen fogyds, faradékonysdg, sargasdg - nem jelleg-
zetesek, €s a betegség viszonylag késbi szakaszdban mutatkoz-
nak meg, szinte lehetetlen olyan jeleket felsorolni, amibdl barki
id6ben gyanithatnd betegségét, hogy orvoshoz forduljon vele.

Vannak azonban olyan megel6z6 allapotok, amelyek elha-
nyagolva és kezelés nélkiil id6vel a maj rakos elfajuldsat okoz-
hatjdk, 1igy a megel6zésr6l érdemes szot ejteni.
Minden olyan allapot - sejtelhalds, kronikus gyulladds -, amely
fokozott regenerdloddsra készteti a mdjsejteket, hosszi tdvon
hajlamosithat a rdkra. Az androgén €s 0sztrogén hormonok tar-
tés szedése is emeli a kockdzatot. A legkoraibb diagnézisra, az
1-2 cm-es rakos gécok kimutatdsdra az ultrahangos vizsgalat a
legalkalmasabb. Ezért Japanban és Taiwanban, ahol a hepatitis
B virus fert6zottség gyakorinak szamit, ultrahanggal szfirik a la-
kossédgot.

Aflatoxinok

Megfigyelhets, hogy a Fold trépusi, szubtrépusi éghajlatd
teriileten, igy Afrika és Azsia egyes teriiletein, valamint Eszak-
és Dél Amerikdban, Dél-Eurépaban gyakoribb a
hepatocelluldris karcionéma, mint mdshol. Ennek oka az elfo-
gyasztott ételek aflatoxin-tartalmdban keresends. Az
aflatoxinok gombak, penészgombak, kiilonosen az Aspergillus-
fajok 4ltal termelt anyagok, amelyek kiilonb6z6 élelmiszerek-
ben, elsdsorban diéfélékben, fiiszerekben, gabondbol késziilt
ételekben fordulhatnak el6. A kis mennyiségben is karcinogén
aflatoxinok elkeriilésének legegyszertibb mddja, hogy semmifé-
le romlott és penészes ételt nem szabad elfogyasztani.

Alkoholos mdjkdrosodads

Az alkohol, pontosabban az etilalkohol sejtméreg, amit a
szervezetben a majnak kell lebontania, éppen ezért nagy meny-
nyiségben fogyasztva a maj els6szamu ellensége. Az leggyako-
ribb kezd?6 tiinete a zsirmdj, a mdjsejtekben til sok halmozddik
fel. A zsirmdj a szerv enyhe megnagyobboddsatol eltekintve tii-
netmentes, csupdn a méjfunkcié-vizsgélat jelezheti a kezd6do
bajt. A zsirmdj szigordan alkoholmentes étrenddel egy ideig
még képes regenerdlddni, ellenkezd esetben el6bb-utdbb vissza-
fordithatatlan mdjzsugor alakul ki. Elkiilonitése a zsirmdjtol
nem konnyi feladat, pontos diagndzis csak mdjbiopszidval allit-
haté fel.

7 x 2z

A kozvetlen rakmegel6z$ dllapot a mdjzsugorbdl (cirrosis)
alakul ki.

A hepatitis - mdjgyulladds

A hepatitist, a majgyulladést okozé virusokat az ABC betdi-
vel jelolik. Az A virus okozta fert6zés tiinetek visszamaraddsa
nélkiil, véglegesen gydgyul, nem valik krénikussa.
A hepatitis B kérokozéja testnedvekkel terjed. Altalaban magétél
gybgyul, ellenkez$ esetben azonban tiinetmentes virushordozas
marad fenn, vagy krénikussa valik, ami majzsugorrd, késébb ala-
kulhat. Engerix-B néven ma mér van ra oltds, ami a megel6zés
legfontosabb eszkoze.

A hepatitis C kérokozdjat, az onkogén virust 1989-ben fedez-
ték fel, egyeldre nincs még ellene oltds. Vér ttjan terjed. Az alta-
la okozott sejtpusztuldssal jard, kronikus majgyulladds nem min-
den esetben gy6gyithato.

A szexudlis uton valo fert6z6dés igen ritka, de nem kizért. A
nemzetkozi adatok szerint helytelen tihasznalat miatt az intravé-
nds kabitdszer-élvezdk tobb mint felénél mutathaté ki HCV fer-
t6zottség. A nem az elGirdsoknak megfelel6en alkalmazott aku-
punktira és tetovdlds, testékszerek felhelyezése is rejt ilyen ve-
szélyeket.

A véraddsbdl szarmazo vért Magyarorszagon 1992-6ta ellen-
Orzik hepatitis C virusra.

Onkogén virusként, ha kezelés hijan, vagy ha a kezelés nem
bizonyul hatékonynak a cirr6zisos betegek 1-4%-dban 10-20 év
alatt (hepatocelluldris karcinéma) alakul ki.

www.hazipatika.com

MUSTARMAG

Magyar Rikellenes Liga Erdi Szervezet
www.erdirakliga.fw.hu ¢ erdirakliga @freemail.hu
telefon: 06-20-56-55-208
szamlaszam: 12001008-00102329-00400001
kiemelkedden kozhasznu egyesiilet
adomanya 150 szazalékat levonhatja az ad6alapbol
Lelkisegély telefonszolgalat a 06-80-505-675
ingyenes zold szamon hétf6t6l szombatig 9-21 oraig.

A narancs héja mérgezo

Nemcsak gombdkat és él6skoddket, hanem a Magyarorsza-
gon betiltott DDT-t és rdkkelt6 vegyszereket is tartalmazhat a
Magyarorszagra importalt citrusfélék héja, ezért az Egészségtu-
domadnyi Féiskola tanszékvezetS tandra még a szines héj alatti fe-
hér részt sem ajdnlja fogyasztasra.

Holléss Sandor emlékeztetett arra, hogy egyes nagyaruhdzak-
ban a viasdrlokat kiilon figyelmeztetik, hogy a citrusfélék héjai
egészségre artalmas, rdkkeltd anyagokat tartalmazhatnak. Az
Egészségtudomanyi Féiskola tandra kozolte: tropusi orszagokban
gomba- €s baktérium ellenes gyogyszerekkel kezelik ezeket a
gylimolcsoket, példdul DDT-vel - ezt a vegyszert Magyarorsza-
gon madr tobb évtizede betiltottdk. Holléss Sdndor hangstlyozta:
a vegyszerek felhalmozddnak a citrusfélék héjazatdban, ezért a
narancsnak és a mandarinnak sem a sarga, sem az alatta taldlhat6
fehér héjat nem tandcsos fogyasztani.

Gombdk és trépusi €16skoddk

Kordbban a Semmelweis Egyetem Orvosi Mikrobiol6giai In-
tézetének igazgatdja arra hivta fel a figyelmet, hogy az Afrikabdl
és Azsiabol importalt nyers élelmiszerek felszinén olyan fert6zést
okoz6é gombdk vagy trépusi é16skoddk érkezhetnek Magyaror-
szagra, amelyek elkeriilik az élelmiszerellen6rok figyelmét. Hol-
16s Sandor szolt arrdl is, hogy a savas déligylimolcsok megval-
toztatjak egyes antibiotikumok és véralvadasgatlok hatdsat, ezért
nagy mennyiségben torténd fogyasztiasukat a kezelGorvossal is
tudatni kell.

RSOE Havaria Informdcios Szolgdlat
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Sirius Allat — és Természetvédelmi Kozhasznd Alapitvany
Telefon: 06 30 276-6071 (Bojtos Andrea) « 06 30 910-6987 (Bojtos Eva)

Email: siriusmail @freemail.hu ¢ Banks
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zamlaszam: * 10403136-49534949-49521015
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\\ MAS Szolgéltaté -
g Mérnok Bt.
Tisztelt Cégvezeto!

Vegye igénybe ingyenes tajékoztatonkat a
villalkozasokkal szemben tamasztott
kérnyezetvédelmi elvarasokrol, jogszabalyokrol !

Tovabbi szolgaltatasaink:

~Hulladék nyilvantartasok, bevallasok,

» Levegominoség-védelmi bevallasok,

~ Vizmindség-védelmi bevallasok,

~ Kirnyezetvédelmi szabilyozasok elkészitése,
~HACCP, 1SO 9001, 1SO 14001 rendszerck

kiépitése.

Telefon: 70 312 98 34, 30 289 85 74
e-mail: maiserd b axelero.hu

Hirdetésével az érdi
Kornyezetvédo Egyesiiletet
tamogatja!

Jogsegeélyszolgalat
A Varosvedo és Varosépitd Egyesiilet minden
héten pénteken 17 és 19 ora kozott ingyenes jogi
tanacsadast tart.
Helyszin: Erd, Diosdi at 4/1
(a Ritmus Aruhaz mellett, a vasit feldli bejarat)
Dr. Szahé Ferenc (igyvéd.
Tel.: 06 30 352-1275

KONTENERES SZALLITAS
sitt * kommunalis hulladék ¢ lomtalanitas
HAZ - ES LAKASFELUJITAS
* 4cs, tetdfedd, badogos munkdk
* h§ — és hangszigetelés * gipszkarton szerelés
* viz-, gdz-, gazkésziilék és fiitésszerelés
¢ burkolas, kdmiivesmunkak ¢ festés, mazolas
* épiiletek és vasszerkezetek bontdsa
e gépi foldmunka
I+ M UNIVERSAL Bt.

2030 Erd, Kossuth L. u. 176.
Telefon: 06-20/386-7579, 06-30/254-5180,
06-70/389-6874 » Fax: 06-23/362-939

GYOGYITO, FRISSITO MASSZAZS

Boz6 Krisztian ¢ Telefon: 06-20-911-0641
Ha ezt a hirdetést magaval hozza,
a 3. alkalom ingyenes!

MERLEGKEPES KONYVELO
TELEFON: 06-30-850-3047

SZENNYVIZSZIPPANTAS
DUGULASELHARITAS, CSATORNATISZTITAS
NAGYNYOMASU WOMA AUTOVAL.
FULOP SANDOR VARJA MEGRENDELESEIKET!
Telefon: 23-377-062, 06-20-9368-062

OKOTARS
8 ALAPITVANY

A VAROSVEDO az OKOTARS ALAPITVANY
tamogatasaval jelenik meg. www.okotars.hu

HAGYOMANY, KEZMUVESSEG, NEPMUVESZET
Egyedi kerdmidk igényes kivitelben,
nagy vdlasztékban a készitotol.
SziGcs LASZLONE keramikus
2030 Erd, Fiird§ utca 32.
Telefon, fax: 06-23-374748




