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MEGHIVO CIVIL

SZERVEZETEKNEK

Az Erdi Civil Férum (roviditve) ECIF vezetOsége, szerve-
761 meghivjak a civil szervezetek képviseldit 2007. janudr
18-4n 17 6rai kezdettel a Szepes Gyula Miivel6dési Koz-
pontba szervezett dsszejovetelre.
Megbeszélésiink javasolt témai:
— az ECIF mellékelt nmeghatdrozasinak megerdsitése
— az ECIF tevékenységek szerinti szakmai kozosségeinek
(szakkollégiumok) képviseleti kialakitdsa
— az elndkség megvalasztisa
— az ECIF lehetSségei
— varosi kitlintetés/elismerés alapitasanak lehetésége,
— Civil Kozpont — Civil Hiz
— regiondlis kapcsolataink
— az NCA szerepe-jelentdsége
— a tobbcélu kistérségi tarsuldsrol.
— részvétel a vdrosi rendezvényeken.eseményeken.
— egy civil elismerés megismertetése
— elképzelések-lehetségek az 1 %-rol
— szandékok, tervek Erd vérosdban a civilek felé — nkor-
manyzat képviseldje
— palyézati rendszer
— egyebek
Az ECIF nyitott minden Erden miikod§ civil szervezet szd-
madra, amely elfogadja annak 6nmeghatdrozasat.
ECIF szervez6i
Bartos Kornélia
Kiss Attila

Erdélyi Janos
Langé Zoltan

A legkisebbek

Maté 25: 13, 45.: Vigydzzatok azért, mert sem a napot,
sem az ordt nem tudjdtok, a melyen az embernek Fia eljo.
Bizony mondom néktek, a mennyiben nem cselekedtétek
meg eggyel eme legkisebbek koziil,

én velem sem cselekedtétek meg.

Prébaljuk beleképzelni magunkat Jézus gondolatvilagéba,
vajon kikre gondolt, amikor a legkisebbekrdl beszElt? Valo-
szinlleg (Assisi Szent) Ferenc testvér, Teréz Anya vagy a
missziés munkat vallalé buddhista szerzetesek tudjak kikrdl
van sz6, kik a legkisebbek, a legelesettebbek. Nem feltétlentil
csak a gyermekek, ahogy azt az djkori bibliamagyarazok pro-
baljak elhitetni. Ok is, nyilvén, hiszen ha nincs gondoskodé
édesanya mellettiik, kiszolgéltatottakka valnak. Ha nincs tor-
dé6 tarsadalom kell egy (Bojte) Csaba testvér, aki megkeresi,
atoleli a gyermekeket. De legkisebbek a betegek, szegények,
fedél nélkiil valdk, az eladésodottak, a hiszékenyek, a tudatla-
nok. Hiszen ugy hitték, ha egy életen at fizettek valamilyen
kozos kalapba, lesz orvosi ellatds, lesz nyugdij, lesz hajlék.
Elhitték, hogy a parkapcsolat egy életre sz6l, hogy tarsuk
megosztja lakdsat, ételét, dpolja betegségében és kézen fogva
elkiséri, ha majd 4t kell menni a tiloldalra. Es amikor agyvér-
z€s utdn, tobb napos kémabol felébredsz, mondjdk, hogy
egyetemi doktorid, nyelvvizsgdid vannak, te semmire nem
emlékszel. Talan volt tarsad, lakasod, autdd, fémérnoki szé-
ked, beosztottaid. Most a legkisebb vagy... Elhiszed a rekla-
moknak, hogy barmit elérhetsz, csak jelzdlogot kell vallalnod.
Aztan, amikor eldrverezik a hdzadat, megveszed a kis tiveg ru-
mot és lefekszel egy padra. Es reggel tartod a kezed az arra el-
haladok elétt — eleinte szemedbe hizod a sapkadat, aztdn mar
igyekszel a szemiikbe nézni, hatha megszannak. De nem, mert
karacsonyi bevasarlasi 14z van, nem érnek rd; ha neked dobjak
oda azt a fém szazast, nem lesz a bevasarlo kocsiba tantusz.
Taldn dolgoznal is még, de dpolatlan vagy, biidos és rongyos,
igy nem engednek be a hazukba, akik fizetni tudnanak szolga-
lataidért.

A legkisebbek télen a madarak, vadéllatok, a hazidllatok
is, akiket megvettiink a gyereknek jatszani, aztan kidobjuk va-
lahol az dton. Maddretet6be magot, erdei etetébe szénat rakni,
kutyara macskara vigyazni kellene, hiszen telve az utak eliitott
kis allatokkal.

Ha Kardcsonykor nem gondolunk eme legkisebbekre,
ugyan mit ér a legdrdgdbb ajandék, amit a csalddunk fenyd-
fdja ald tesziink?

Bartos Csilla

Aldott Kardcsonyt és

oromteli, sikerekben gazdag uj
évet minden joakarati embernek!
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Gyermekeknek a mézeskalacs készitésrol

Hozzévalok:
o1 kg liszt
*-0, 3 kg porcukor
0,25 - 0,3 kg méz (folyé-
kony legyen! Ha ikrds, tedd
par percre mikréba vagy
tedd fel egy fazékban a tiiz-
helyre néhdny percig, amig
elolvad. Fontos, hogy a tész-
tédba gytraskor mar hideg le-
gyen!)
*-0, 2 kg olvasztott margarin
*-2 tojas
*-1 ev6kandl szédabikarbo-
na
ofliszerek (fahéj, szegf-
szeg, de lehet vasarolni mé-
zeskaldcs-fiiszerkeveréket
is)
«-Es némi eszkoz: nyjtofa, kiszird, zsirpapir vagy nejlonzacské
Mindezt (az eszk6zok kivételével:-)) gyird Ossze, és jol dol-
gozd el, majd hagyd pihenni par 6rat (akdr egy egész éjszakat),
hogy a tészta szerkezete szépen kialakulhasson. Nyutsd ki 3-5
mm vastagra, majd kiilonféle formdju kiszirdkkal szurjal ki alak-
zatokat. Ezeket helyezd egy zsirozott, lisztezett tepsibe, aztin
irdny vele a siit6. 180-200 fokon siisd addig, amig szép
aranyabarndk lesznek. Még melegen csusztasd le a mézeskald-
csokat az asztalra, és ott hagyd kih{ilni. A maradék tésztdkat min-
dig gytrd 6ssze, amig el nem fogy az egész. Ha az Osszes tészta
kistilt, mar csak fel kell disziteni. Ha azt szeretnéd, hogy szép fé-
nyes legyen, kend le tojassargdval, és hagyd rajta megszaradni.
A diszitéshez egy tojasfehérjéhez 15-20 dekagramm porcu-
kor sziikséges. Fontos, hogy a porcukrot minél aprébb lyuku szi-
tan szitald 4t. Neked egyszerre egy tojasfehérje elég is lesz. Ezt

—
L=

Ha a fele cukrot mar beletetted, kezd el figyelni az dllagat, mert
a tojasfehérje nagysagatdl fiiggéen hol tobb, hol kevesebb porcu-
kor kell bele. Akkor j6, ha szép lassan folyik le a habver6rol.
Most jon az a rész, amiért szerintem az egész eddigit végigesindl-
tad:

Az dbran lathat6 modon tekerj egy zacskot zsirpapirbol (ré-
gen ilyenbe adtdk a siilt gesztenyét :-)). Ha van vékony, kb.
Imm-es lyukd idomcsoved, akkor vagd ki a papirzacskd végét
egy centire a cstcsdtol, majd helyezd bele az idomcsovet. Ennek
hidnyédban pedig ne ess kétségbe, mert szegény ember vizzel {6z
(és az is lehet ugyanolyan finom). Az elkésziilt zacskéba tedd be-
le a mazat, és a csiicskére vagj egy kb. 1 mm-es lyukat. Ha nem
sikeriilt szép hegyes zacskot tekerned, és nincs kedved kisérletez-
ni, a mazat tedd egy nejlonzacskoba, és az egyik sarkdra vagj egy
lyukat.

A mazzal teli zacskot kezd el vezetni a mézeskalacs-figurak
felett 1-2 cm magasan, enyhe nyomast kifejtve a zacskora igy a
mdz szép egyenletesen, folyamatosan folyik majd a mézeskaldcs-
ra. Az els6 darabok kozott lesz olyan ami nem sikeriil annyira
szépre, de nem kell kétségbeesni, azokat meg lehet enni. De ha
semmiképpen nem szeretnéd, hogy sokat kelljen enned, miel6tt a
mézeskaldcsokat kezdenéd disziteni, gyakorolj egy kicsit. Fogj
egy zsirpapirt, helyezd rd a kiszdrokat, és rajzold korbe Sket ce-
ruzdval. Ezutdn képzeld azt, hogy azok a mézeskaldcsok. Igy
kedvedre kisérletezhetsz, és amig a kinyomott mdz még nem
kezd el szdradni, addig egy késsel osszekaparva vissza tudod he-
lyezni a tobbihez, ez sem megy pocsékba. Fontos, hogy ha mar
elkezdett szaradni, ne szedd Ossze, mert a kis szdraz darabok el-
tomik a lyukat. Végiil itt egy kép néhany idomcsérdl, egy pedig
néhdny diszitémintarél. Te ne ilyen bonyolulttal kezdj! J6 széra-
kozast!

A képek Dunszt Kdaroly — Schulhof Géza: Cukrdszati ismeretek
1I1. (Kozgazdasdgi és Jogi Konyvkiado, Budapest, 1992.) c. kony-
vébol valok.

www.erdcenter.hu
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MADARAK ES FAK cimmel.
Pélyazhat barki, sajat alkotasaval, fekete-fehér vagy
szines,
A4-es formatumu papir képpel,
amelyen madar vagy fa szerepel.

A bekiildott anyagokkal az Egyesiilet rendelkezik, abbol
kiallitast rendez.
Eredményhirdetés és kidllitismegnyito:

2007. majus 10-én, a Madarak és Fak Napjan.
Bekiildési hatarid6: 2007. aprilis 15.
Erdeklgdni: 06-30-3282750-¢s telefonon.
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- Mindenki tud-
=" ja. akik gyerekek-
% Y %i E kel  foglalkozik,
hogy leghatéko-
nyabban és legész-
revétlenebbiil jat-
szds sordn tudunk
az aprok és a na-
gyobbak gondol-
koddsdra  hatni.
Ezért gondolkod-
tam mar régdta, azon, vajon a ,.kornyezettudatos életvitel”
alapelveit hogyan tudndm becsempészni a jatékok birodalma-
ba. El6szor gytjtogetni kezdtem a masok altal készitett jatéko-
kat, aztan sorban jottek az otletek.
Most mar a megvaldsitds akadalyai-
val kiizdok. Igyekszem bevonni kre-
ativ, jatszani szeret§ ismerdseimet
is. Igy alakult ki, és nagyon remélem
folyamatosan b&viilni is fog Egyesii-
letiink 6koldgiai jatszohaza.

El6szor oktdber 4-én a Szepes
Gyula Mtvel6dési Hazban kezdte
meg miikodését. A nemzetkozi dllat-
nap alkalmaval, melyet Assisi Szent
Ferenc napjan tinnepeliink.

Mar miikodik az OKOLOGIAI JATSZOHAZ!

Néhdny alsés és felsds osztdly tudott eljonni az altaldnos
iskoldkbol. A rendelkezésre 4ll6 kozel hatvan percben csak
néhany jatékot tudtak kiprébdalni a gyerekek. A jatékok egy ré-
sze az allatokrdl sz6lt, masik részét pedig kornyezetvédelmi
feladatok alkottdk. Mig az alsésoknak a tarsasjaték, a zsakba-
macska €s a memoriajaték, a fels6soknek a szerencsekerék és
a domino tetszett meg. Tobb pedagégus kérdezte, hogy el tud-
nank-e vinni a jatékokat iskoldjukba.

Az6ta a Bolyai Janos Altalanos Iskola egészségnapjan ren-
deztiink be egy osztilytermet jatszohdznak. A Gardonyiban, a
MEK (mozgis, egészség, kornyezet) napon délelétt a kicsik-
nek, tartottunk foglalkozasokat, ahol a zsdkbamacska jaték se-
gitségével a szelektiv hulladékgytijtés 1ényegérdl beszélget-
tiink. A madaras, a szerencsekerék és az allati kitaldlés jatéko-
kat a fels6s osztalyok korében for-
golédtak. Mondhatom 6ndll6 életre
keltek. En nem tudtam kovetni, me-
lyik, mikor hol van. Délutdn a na-
gyok akadalyversenyén a blivos he-
tes szdmu akadaly szintén a hulladé-
kok kezelésérdl szolt.

Decemberre kaptunk még egy
meghivast a Bolyai napokra, ahol
harmadikosoknak és negyedikesek-
nek sz416 jatszéhazat fogunk tartani.

Ispdany Judit

MEGHIVO

- Kedves érdi és nem érdi lakos, aki érdeklodik a
természet irdnt, és szeretné Erd természeti
értékeit jobban megismerni,
szeretettel meghivjuk eloadassorozatunkra,

melynek cime:
ERD TERMESZETI ERTEKEI
Tervezett programok:

JANUAR 22. MACSAI ANETTA: A 10 dombsor
mélye — Erd foldrajzi, geolégiai képe

o

HALASZ ANTAL: Erd a torténelemhajnaldn, a Fundoklia-volgy napjainkban
FEBRUAR 19. KALLAINE SZERENYI JULIA: Erd — Szdzhalombatta loszvegeticiéjanak maradvanyai
HALASZ ANTAL: Beliczai-sziget, vizes élhelyek
MARCIUS 19. DR. SZERENYI GABOR: Erd allatviliga

KISS GYONGYI: Madarvendégeink

APRILIS 23. Orizziik meg természeti értékeinket c. ziré rendezvény

DR. SZERENYI GABOR: Megnyité

HALASZ ANTAL: Természetvédelem jogi szabélyozdsa — lehetdségeink.
Meghivott eléado: Egy pozitiv, jol miikodo természetvédelmi példa bemutatasa

Kornyezetvédé Egyesiilet: Osszefoglalé

Az eloadasokat a Vorosmarty Mihaly Gimnaziumban 18 érai kezdettel tartjuk.
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A Karpatok gerincein — Gyergyoéi-havasok, Hagymas-hegység

Gyergydéi-havasok
Klimavéltozas ide, energiapazarlds oda, idegbajos, rohand
tarsadalom, meg miegymads — azért az autd j6 dolog. Az ember
gondol egyet — persze hosszd hénapok spéroldsa utdn —, autd-
ba iil, és egy nap alatt ,,dtugrik” a kb. 1200 km-re levd Rajna-
volgybe, fél nap alatt lent van Isztridn. Kelet felé egy kicsit mas
a helyzet. A kedvezdtlen hazai tthdl6zat (ez sokat javult az idei
nydron), és az erdélyi rossz utak miatt, hajnali induldssal taldn
pont Gyergyo6ig lehet eljutni egy nap alatt. Nekiink szerencsé-
re csak Szovatdrdl kellett indulnunk. Parajdrél kapaszkodik fel
az Ut a Gorgényi-havasokba, majd onnét leereszkedve a
Gyergyoi-medencébe érkeziink. Megéllds nélkiil ez egy j6 6ra-
nyi, masfél 6ranyi 1t lenne, de ki birnd megallni, hogy a zigd
patakok mellett, vagy a sotét fenyvesekben szerpentinezd tton
olykor-olykor ne pihenjen meg egy-egy sz€p, virdgos rétnél.

A félmegyényi Gyergyoi-medence meglehetésen fatlan,
végelathatatlan kaszalok rendszere. Gyergydszentmikldson at-
haladva nem nagyon vagytunk megéllni: az egész varos meg-
lehet&sen poros, dpolatlan benyomast tett rank. Ezt az érzést
feltehetden fokozta a felturt féutcak l1atvanya.

A medencén athajtva hamar elértiik a Gyergyoi-havasokat.
Mig az el6z6 {rdsom-
ban bemutatott Gor-
gényi-havasok a Kar-
patok vulkdnkoszoruja-
nak tagja, igy a mi

Matrank, Borzso-
nyiink, Zempléniink
testvére, addig a

Gyergy6i-havasok iga-
zi gylrt lanchegység,
palds kozetei hasonld-
ak a mi Kd&szegi-hegy-
ségiinkéhez. A palavo-
nulat oldalait egyhangi
lucfenyvesek, nagy ki-
terjedést alhavasi lege-
16k boritjdk. Ezek a ré-
- : tek egész évben virdg-
Békds-szoros

pompaval varnak benniinket, tobb olyan novényt is megcsodal-
hatunk, amelyek hazdnkban védett ritkasdgok. A tdllegeltetett
részeken a mérgezd fehér zaszpa és a kigydgyokert kesertfi
tomegei pompdztak. A meredekebb, utak menti rézstikben,
ahol ritkdn, vagy alig legeltetnek, a sokféle torékeny virdgszép-
ség kozott mar orchidedkat is 1athattunk. A Karpatokban, a ha-
g6k kornyékén gyakori, hogy arusok, esetleg pasztorok kindl-
jék portékajukat. Itt is volt egy mézarus, bar kollekciéjat fa —
és boraruk is szinesitették.

A Gyergydi-havasokbdl valésaggal legurultunk a Gyilkos-
téhoz. Gondolom nincs olyan ember hazdnkban, ki ne hallott
volna errdl a térdl, hiszen még a foldrajz tananyagban is benne
van. A tavak keletkezésének egyik iskolatipusa, a patakmeder
hegyomldassal torténd elgatoléddsa duzzasztotta fel a vizet. Az
eldrasztott hajdani fenyves torzsei még igy masfél évszdzad
utan is meredeznek a vizb6l. Még ugyanennyi id6, és a patak
feltolti hordalékaval a medret, a t6 eleinte mocsarra, elzartabb
részei lappd alakulnak, majd Gjra erd6 fog néni a volgyben. Ha

A Gyilkos-to a Kis-Cohdrddal

korbesétaljuk a tavat, akkor a fenyvesek szegélyeiben mar tobb
felé lathatunk dsz6ldpot, ami a feltoltddés egyik kezdeti fazisa.
A sok latogaté ellenére még taldlhatunk egészen
természetkozeli allapotd partszakaszokat is. A parton szép
kortikés aljnovényzetl fenyves hizédik, mig a vizen iszapzsur-
16s, harmatkdsds bokorfiizesek terjeszkednek a nyilt viztiikor
felé. A t6 vizében hatalmas mészkGszirt, a Kis-Cohard tiikro-
z6dik. Ez a térség a Hagymads-hegység része, elméletileg nem-
zeti park, de az itteni természetvédelemnek még annyi belesz6-
lasa sincs az itt zajlé folyamatokba, mint a hazai, kettéosztott,
félig mar leépitett természetvédelemnek. Pedig a teriilet igen
értékes. A Kdrpatok rendszerében viszonylag ritkdk a mészko-
hegységek, viszont van egy el6-el6tiinedezd szirtvonulat, ame-
lyen — f6leg a Felvidéken — latvanyos varromok sorakoznak.
Ennek a mészkszirt-vonulatnak része a Hagymas-hegység. A
mészkd latvanyos lepusztuldsi formdi mellett, igen fajgazdag,
izgalmas az él6vilag is. A kozép-eurdpai mészkShegységek
sok bennsziilott és maradvanyfajt 6riznek.

Persze aki idejon, az elsGsorban a Békds-szoros szurdokai-
ra, a szorosaira és a sziklafalaira kivancsi. Ezt vették célba az
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arusok is. Havasigyopart
arulé gyerekektdl (ami itt
is blin), a renddrig, az at-
haladé konvojtél, a kira-
kodévasarig  mindenki
megtaldlhaté volt a szo-
rosban. Kdr, hogy pont a
szorosban kaptak enge-
délyt a bodésor lizemelte-
t6i, igy a legjobban fotdz-
hat6 helyet nem volt érde-
mes lefotézni... Ez nem
csak itteni jelenség, ontelt
civilizadciénkban még so-
kan hirdetik: a természet-
ben az a sz€p, amit az em-
ber formadl rajta...

A meredek szirtfalakon
azonban igen nehéz az embernek barmit is cselekednie, ezért
novény — és allatritkasdgok tucatjait lathatjuk. Fent, 1500-1700
méteres magassdgban a fas vegeticié kiizdelmi zéndjdban a
torpebordka képviseli a fas szardakat. Az dfonyds torpecserjé-
sek mellett mar igazi havasi gyepek pompdaznak. Lejjebb a val-
takozo slirliségli fenyveseket, a meredek oldalakon Kkiterjedt
sziklagyepek véltjak fel. Kiilonosen jellemz6 a szegfiives nyul-
farkfigyep, amely K6zép-Eurépa mészké — és dolomitvidéke-
ire jellemz0, csak a kiilonboz6 hegyvidékeken mds nyulfarkfi
és mas szegfl alkotja. A legtobb részen azonban a mészks tobb
szdz méteres, meredek falakban magasodik a szorosok folé. Ez
a hajnalmadarak, a bajszos sdrményok és a szirti sasok birodal-
ma. A teriileten Ujratelepitett zergedllomdny is él. Lent a szoro-
sokban, a robogé patakok vizében — tobbnyire a viz alatt futva
— vizirigék keresik faradhatatlanul a rovarok larvdit. Nalunk
igen ritkdn keriilnek szem elé, itt megszoktdk a ldtogatok moz-
gdsat, és egészen kozelrdl figyelhetjiik Sket.

Azonban egyre nagyobb zavardst kell elviselniiik, mivel a
szlik szoros fontos atjaré Erdély és Moldva kozott, marpedig
az 4ruszallits egyre nagyobb méreteket Olt szerte a Foldon. A
kirdnduldk is jelent6sen pusztitjdk a kornyéket. A parkoldje-
gyeket, és a vasdrlast leszamitva, gyakorlatilag nincs haszno-
sitva az ide irdnyul6 idegenforgalom. Nincsenek irdnyitva az
ide 0zo6nld tomegek, nincsenek tandsvények, nincsenek eld-
adasok, nincsenek kiad-
vanyok, de nincsenek kor-
latozdsok sem. Magyaror-
szdgon mar tobb évtizedes
multja van a tdjhazas, er-
dei iskolas, turavezetéses
okoturizmusnak,  (igaz
még mindig nincs 4dlland6
vendégfogadas olyan lato-
gatott helyeken, mint a
budai Sas-hegy). Nalunk
komoly korlatozdsok van-
nak, bar ezeket nem tartja
be senki. Jelenleg a tarsa-
dalmat az Onérdek moz-
gatja, a kozérdek meg-
szlint, vagy csak akkor hi-

Fehér zdspds

Egyvirdagu kortike

Orvényiist

vatkoznak rd, ha valami rovid tavu fejlesztést akarnak atpré-
selni a korlatoz6 dllami szerveken. Err6l sokat tudnék mesél-
ni...

Remélem a roman hatésagok, azon beliil is a természetvé-
delem hamarabb ébred, mint ndlunk. Nagy elédeink évtizedek
6ta — s6t egy évszazada — prébdljak iranyitani a tarsadalmat,
hogy ne tegye tonkre a
természetet, mert ak-
kor az emberek vilaga
is elpusztul, mégsincs
latszatja: sokan mar
hazank védett teriiletei-
re spekuldlnak. Nos,
ezt a tdjékoztat-neve-
16 munkdt Roménidban
még épphogy elkezd-
ték, jovére meg mar ra-
juk rontanak a multik.

Egy kicsit aggddva
hagyom itt a Békas-
szorost, a Sovidéket,
Erdély hegyeit. E szé-
kely-magyar népesség
tulélte a keleti nomd-
dok, a balkani népek,
majd az osztrakok és
magyarok tdmadasait. Taldn tiléli a roman elnyomast is... (A
szaszokrdl azért nem emlékezem meg, mert végiil is feladtak,
szinte mindannyian kivandoroltak.) De mi lesz az erdélyi la-
kossdggal, amikor a nemzetkozi nagytSke raront az orszagra.
Lesz-e erd6 a hegyeken, maradnak-e a hegyek, vagy elba-
nyasszak Sket? Lesz-e magyar sz6 a Karpatok {vében? Nem
csak Erdélyt féltem, de a Felvidéket, a Vajdasagot, és az
Anyaorszagot is.

Nosza, aki teheti, jarja korbe a Karpat-medencét, Kozép-
Eurépat! Mutassa meg gyerekeinek e vildgot: a régi falvakat,
a dohos szagt 6varosokat, a h6sok néma szobrait, a szénaba-
lakat a mez6n, a madardalos erdket, a felhSbe nyujtézé hegy-
ormokat, az alkonyban htizé liid — gém — és darucsapatokat. Uj
hajnalt sodor a sz€l...

Vizesés a Békds-szorosban

Haldsz Antal
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Levél a miniszterelnoknek

A Levegd Munkacsoport december 4-én levélben kérte
Gyurcsany Ferenc miniszterelnokot, hogy a kormany a jovo
évi koltségvetésben biztositsa az dllami ellen6rzé szerveknek
legaldbb az idei miikodési feltételeit. ,,Az ellenérzd szervek
immar évek 6ta tartd leépitése miatt az Eurdpai Bizottsag el-
jérast indithat Magyarorszag ellen.

Az Eurépai Unié ugyanis nem csak azt koveteli meg, hogy
az unids jogszabdlyokat atiiltessiik a hazai jogrendbe, hanem
azt is, hogy ezeket a gyakorlatban is végrehajtsuk. Egy ilyen
eljaras tovabb rontja majd Magyarorszdg hirnevét. Azonban
ennél sokkal nagyobb baj, ha orszagunk a kornyezeti és egész-
ségi tragédidk sorozata és a jogbiztonsdg hidnya miatt fog
elhiresiilni” — hivta fel levélben a kormanyf6 figyelmét Luk-
dcs Andrés, a Leveg6 Munkacsoport elndke.

Bir szocialista képvisel6k kezdeményezésére az ANTSZ
részére a mult héten 500 millié forint tobbletforrast szavazott
meg az orszaggyilés koltségvetési bizottsdga (amire még ko-
rantsem adta 4lddsit a kormdny), azonban ez az dsszeg még
mindig csupdn toredéke a sziikségesnek. A tervezett jovo évi
elvondsokkal egyiitt ugyanis mintegy 16 millidrd forinttal, va-
gyis a felére csokkennének az ANTSZ forrdsai a 2005. évi
szinthez képest. A tobbi hatdsdg (igy példdul a kornyezet — és
természetvédelmi, fogyasztévédelmi, ndvényvédelmi szer-
vek, kozlekedési feliigyeletek) leépitésének akar csak részbe-
ni megakadalyozasdra pedig még kezdeményezés sem sziile-
tett az orszaggy(ilési képviselSk részérdl.

Az utébbi idében megszaporodtak a kornyezeti és egész-
ségi kdaresemények, mint példdul az élelmiszer-botranyok és
az ivéviz-szennyezések. A Levegd Munkacsoport felhivja a
figyelmet, hogy az ellenérz6 szervek a megszoritdsok miatt
immdr nem tudjdk ellatni feladataikat, ami lakossdgi jarva-
nyokhoz és mads sulyos kovetkezményekhez vezethet.

A VILAG HET UJ SZEMETCSODAJA

1. A Csendes Ocedni Szemét-sziget

A San Francisco és Hawaii kozott féluton lebegd, zomében
plasztik palackokbdl 4ll6 szemétsziget, amelynek kiterjedése
nagyobb, mint Texas dllamé.

2. New York szemétlerakoja

A vilaglirbdl két ember alkotta mitdrgy latszik, az egyik a kinai
nagy fal, a mdsik a New-Yorki szemétlerakd, amely 67 méter
magas, kozel 9 millié négyzetméter teriiletd.

3.India, Roro azbeszt banyak

1983-ig banydsztak azbesztet a Roro hegységben, amelyet a
kozeli cementgydr lizemeltetett. A banydk bezdrdsit kovetSen,
mintegy 700 ezer tonna veszélyes hulladéknak mindsiils
azbeszt hulladék maradt hatra, amely a kozeli falvak lakossagat
folyamatosan veszélyezteti.

4. Fiistos hegység, Fiilop-szigetek, Manila

Manila hulladéklerakdja, melyet hivatalosan 1995-ben
bezartak. A Fiistos hegységben 155 ezer ember taldl
.megélhetést”. Gyerekek, férfiak és asszonyok élnek a vildg
talan legszornylibb gettdiban, amelyek nem madsok, mint a
hulladéklerakok.

5. Hajobonto kikoto, Alang, India

Az Alang-i part mintegy 160 futballpdlyényi teriiletet foglal el.
Tobb mérfoldnyi mocskos partszakasz, hatalmas tankerek
szétdarabolva, fiistolgs olajfelhSk €s langok mindeniitt.

6. Yucca hegység, Nevada, USA

Felderitd6 munkalatok kezdddtek, meg a Yucca hegységben,
hogy ide helyezzék el az USA majdnem oOsszes nukledris
hulladékat. A mintegy 70 ezer tonna sugarzé hulladékot 10 ezer
évre kell elszigetelni a kornyezetétdl. A program dollar
tizmillidrdokba kertil.

7. Elektronikai hulladékleraké, Guiyu, Kina

Ez a leraké Eszak-Amerika elektronikai hulladékanak jelentds
részét fogadja. Ez a teriilet 100 ezer embernek ad elfoglaltsagot.

Jotékonysagi est Dinnyés Jozseffel

A Magyar Rakellenes Liga
Mustarmag érdi szervezete, az érdi
Kornyezetvédd Egyesiilet és a
Szepes Gyula Miivel6dési Kozpont
jotékonysagi estet szervezett a rak-
betegek és hajléktalanok megsegi-
tésére. Az est bevételébdl kara-
csonykor meleg ebédet visznek a
hajléktalan szall6 lakéinak.

A programon fellépett Dinnyés
Jozsef, daltulajdonos és Fellner
Gréti, szinm{ivész.

A Mustdrmag szervezésében

A rdakbetegeket és a hajléktalanok kardcsonyadt
tamogattdk:
Pest Megye Onkormdnyzata
Admirdlis Etterem
Miskolczi Katalin onkormdnyzati képviseldo
Szepes Gyula Miivelodési Kozpont

janudrtél minden hénapban egy

orvos keresi fel a hajléktalanokat,

hogy elvégezze az alapvetd orvosi
vizsgdlatokat-szliréseket,
meghallgassa a panaszaikat, illetve
orvosi tandcsot adjon.

A 12001008-00102329-
00400001-es szamlaszamon
Onok is tamogathatjak a
programot, adomanyuk 150
szazalékat leirhatjak az
adoalapbol.
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Tudorak és kezelése

s

A daganatos betegségek koziil a tiidérak szedi a legtobb 4l-
dozatot vildgszerte, férfiak és ndk kozott egyarant. A magas ha-
lalozasi rata osszefiiggésbe hozhaté a sztirés és a korai felisme-
rés hidnydval. Pedig a tlidérdk a leginkdbb megel6zheté daga-
natféleség. A tiidStumorok 85-87%-a az aktiv, 3-5%-a pedig a
passziv dohdnyzdssal hozhat6 6sszefiiggésbe.

Minél tobbet dohdnyzik valaki, anndl nagyobb a tiidérak ki-
alakuldsanak kockazata. Bizonyitott tény, hogy napi egy doboz
cigaretta elszivasa a férfiak esetében tizszeresére, n6knél 6tszo-
rosére emeli a tiidérdk kialakuldsanak kockazatat. Er6s doha-
nyosok esetében a kockazat akdr 20-30 szoros is lehet. Bar a leg-
tobben nem szivjdk le a fiistjét, a szivarozds és a pipazds is igen
komoly kockazati tényezs, akdrcsak a marihudnds cigaretta fo-
gyasztisa.

Magyarorszdgon 2001-ben 5741 férfi és 2161 nd halt meg
tiidédaganat kovetkeztében, ami az Osszes rdkos haldlozas
23,7%-anak felelt meg. Ez a férfi populacidban 30,5%-ot, a n6-
iben 14,9%-ot jelent. A tiid6rdk a férfiak esetében vezet6 daga-
natos haldlok, a n6knél az emls — és a vastagbéldaganatok utan
a harmadik helyen all. Kozel hasonl6 a helyzet valamennyi ipa-
rilag fejlett orszdgokban.

A betegség leggyakrabban 50-70 éves kor kozott fordul eld,
a cstics a 60 éves kor kornyékére tehet6. A tiidérdkos betegek
nem egészen 5%-a 40 év alatti, 30 éves kor alatt pedig az esetek
kevesebb mint 1%-a fordul el6. A magas haldlozasi rita az ala-
csony gyOgyulasi ardnyra vezethetd vissza, ami pedig osszefiig-
gésbe hozhat6 a sziirés és a korai felismerés hidnyaval. Jelenleg
nincs nemzetkozileg elfogadott szlirési gyakorlat a vilagon.

Pedig a tiidérak a leginkdbb megel6zhetd daganatféleség.
Igy az elsédleges megelézés a dohdnyzds csokkentése, mig ma-
sodlagos a kemoprevencio (a karos kémiai anyagok elleni véde-
kezés) lenne. Az 4j gydgyszerek bevezetése sem oldotta meg a
terdpia kérdéseit. A fenti okok miatta tiidédaganatok az egyik
legfontosabb egészségiigyi problémava nétték ki magukat, mind
a kutatds, mind a megel6zés szempontjabol.

A tiid6rdk fejlédésének kezdeti szakdban rendszerint nem
okoz tiineteket. Korai id6szakban a tiidérdk tobbnyire a mellkas-
rontgenen sem ismerhet$ fel. Sajnos a felismerés pillanatdban
gyakran elGrehaladott stddiumban van a beteg.

A tiid6rék elleni harc messze legfontosabb eszkdze a do-
hanyzas elhagydsa! A dohdnyzas abbahagydsa utdn a ttidérak ki-
alakuldsdnak kockdzata folyamatosan és egyre nagyobb mérték-
ben csokken. Mint kordbban emlitettiik: a dohdnyzas abbaha-

7.z

gydsa utdn tiz évvel a volt dohdnyosokban a tiidérak kialakula-
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www.erdirakliga.fw.hu ¢ erdirakliga @freemail.hu
telefon: 06-20-56-55-208
szamlaszam: 12001008-00102329-00400001
kiemelkedden kozhasznu egyesiilet
adomanya 150 szazalékat levonhatja az ad6alapbol
Lelkisegély telefonszolgalat a 06-80-505-675
ingyenes zold szamon hétf6t6l szombatig 9-21 oraig.

sdnak kockdzata oly mértékben csokken, hogy gyakorlatilag alig
magasabb a nem dohanyzokndl észlelt kockazat szintjénél!

A dohényzas visszaszoritasa mellett a betegség id6beni felis-
merésének is rendkiviili a szerepe. Nagyon fontos lenne, hogy
azok, akik legaldbb tiz éven keresztiil dohdnyoztak, vegyenek
részt mellkasrontgen-vizsgdlaton. Bér vildgszerte keresik a tiid6-
rak szlirésének megfelel6 modszerét, a mellkasrontgen segitségé-
vel is elérhet8, hogy a nagy kockdzati egyéneknél, vagyis a do-
hanyosokndl kordbbi stidiumban fedezzék fel a betegséget.

Osszességében a tiidérdkos betegek 20-22 szizalékat tudjik
idejében megoperdlni. De azok kozott, akiket tiidészlrésen fe-
deztek fel, ez az ardny 34 szdzalék, szemben azzal a 14 szdzalék-
kal, akik mér panaszok miatt jelentkeztek az orvosnal.

Szerepet jatszhat a tdplalkozds is: a magas zsirtartalmu taplal-
kozéds fokozhatja a tiidérdk kialakuldsdnak kockdzatit, mig a
zoldségek, gyiimolcsok, a magas C — és E-vitaminban gazdag és
szeléntartalmu tapldlkozds csokkenti a tiidérdk kialakuldsanak
kockdézatat.

A tlidorak az agressziv tumorok kozé tartozik, és gyakran ki-
djul a kezelés utan. Ezért nagyon fontos a rendszeres megjelenés
az ellendrz6 vizsgédlatokon. A kezelGorvos hatdrozza meg a vizs-
gélatok tipusdt és rendszerességét. Azonnal fel kell keresni az or-
vost barmilyen tjabb panasszal. Végiil, ha valaki még nem tette
meg, abba kell hagyni a dohdnyzast.

Tiinetek:

tartds kohogés; dohdnyosokndl, ahol a kohogés egyébként is
altalanos tiinet, a kohogés stlyosboddsa, jellegének megvaltoza-
sa szolgalhat figyelmeztetd jelként

. véres kopet

légszomj

zihalo 1égzés

rekedtség

ismételten kitjuld horgd — vagy tiidégyulladds

. allandésul6 mellkasi fdgjdalom.

A daganat terjedése miatt a tiid6hoz kozeli idegek is nyomds
ala kertilnek, és valltaji, kar — és kézfdjdalmak is jelentkezhetnek.
Ha a tdvoli attétek tiinetei is €szlelhetSk — lataszavar, fejfdjds, za-
vartsg, epilepsziaszer( gorcsroham, hatfdjds, labgyengeség vagy
fajdalom, a széklet — vagy vizelettartds nehezitettsége, gyenge-
ség, nagyfoku teststlyvesztés stb. -, a betegség mar rendszerint
gyobgyithatatlan.

A tlidorak leggyakoribb tiinete kétségkiviil a kohogés. A da-
ganat helyet foglal el a tiid6ben, igy irritdlja a kdrnyezetet, ez pe-
dig reflexes kohogést okoz. Mivel a dohdnyosok tobbsége rend-
szeresen kohécsel, ez a tiinet nem hivja fel a figyelmet a rdkra. Ez
az oka annak, hogy a dohdnyosokat rendszerint el6rehaladottabb
allapotban diagnosztizdljdk. Ha a novekv6 daganat betor a 1ég-
utakba, akkor bevérzést, majd reflexes kohogést okoz. Ilyenkor a
kopet véres lehet.

A nem gydégyuld, gyakran visszatérd tiidégyulladds
(pneumonia) a daganat novekedésének kozvetett jele. Ekkor a da-
ganat vagy kiviilr6l 6sszenyom egy légutat, vagy beliil noveked-
ve elzdrja azt. Igy az adott 1égiit 4ltal elldtott teriileten megsziinik
a légcsere (ventillacid), ami a tiid6gyulladds klasszikus tiinetei-
hez (laz, gennyes kopet, kohogés) vezet. A mellkasrontgenen a
gyulladés elfedheti a daganatot, ezért minden feln6ttnek kotelezd
a ,,gyogyulds” utdn vizsgalaton megjelenni.
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