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,»A boldogsdgot csak az birja el, aki elosztja. A fény
csak abban vdlik dalddssd, aki mdsnak is ad beldle.
Mert amikor benniinket elkiildtek, az ttrabocsdjto Ha-
talom igy szolt: Rdd bizok minden embert kiilon, kivé-
tel nélkiil mindenkit, segits, adj enni, adj ruhdt, min-
denkire vigydzz uigy mint magadra, és ne hagyd a sotét-
ségben elmeriilni. Amit szerzel, amit elérsz, amit tudsz,
amit dtélsz, osszad meg. Az egész vildg a tiéd. Szabad
vagy a kovektil az éterig. Ismerd meg, hoditsd meg,
senki se tiltja, de jaj neked, ha magadnak tartod. Elbo-
csdtlak téged is, mint mindenkit: felelés vagy minden
emberért aki veled él."

(Hamvas Béla)

o o /
Adni jo!

Egy ismer6som 6t évig munkanélkiili volt, Osszes tartalé-
kat, ékszerét folélte, napi megélhetési gondjai voltak, s ha va-
lamire sziiksége volt gyermekeit6l, rokonaitdl kellett kérnie.
Nem menekiilt sem depresszioba, sem alkoholizmusba, kitar-
téan kereste a munkalehet&séget. S amikor mar beletor6dott
az alkalmi munkdkba, s a csurrané-cseppend alamizsndba,
megtaldlta 6t a lehet6ség. Nagy-nagy oromében megkérdezett
egy bolcs embert, hogyan hédldlhatnd & ezt meg? Segitsen ma-
sokon — volt a vélasz, s ha nem jut mds eszébe, hit jelképesen
fogadjon 6rokbe egy dévai drva gyermeket, akinek a havi élel-
mét fizeti, s ha kedve tartja, meg is ismerheti, fol is keresheti.
Kerek e vildgon nem volt boldogabb ember az ismerésomnél,
amikor megtudta a gyermek nevét, életkorat, nézegette a fény-
képét.

Ezt a torténetet — igaz torténetet — szoktam elmondani
mindazoknak, akik panaszkodnak, hogy emelkedik a giz és
kenyér dra, hogy nem lehet fiistolt lazacot kapni, hogy nem
elég nagy a lakds vagy az autd, hogy télen hideg van vagy
nyéaron kanikula.

Maga Jézus figyelmeztet benniinket: Ne aggddjatok élete-
tek miatt, hogy mit esztek, vagy mit isztok? (Mt.6,25). Més-
hol: Adjatok, és akkor ti is kaptok. J6, tomott, megrazott és
tulcsordulé mértékkel mérnek dletekbe. Mert amilyen mérték-
kel ti mértek, olyannal mérnek majd néktek is. (Lk.6,38) De
valljuk meg 6szintén, mi, akik a TV el6tt szerezziik be napi in-
formdécidinkat, és radiét hallgatva, djsagot olvasva rendezziik
be életiinket és megélhetésiinket, féliink bizni e jézusi igék-
ben!

Amint folvessziik a mas terhét, mintha csokkenne a saja-
tunk, amint mds bajat halljuk, mintha felednénk a magunkét.
Semmi mast nem kell tenniink, mint nyitottnak lenni a felénk
érkezd jelzések irdnt, befogadni és gondolkodni, hogy mibdl
van feleslegiink, mi az amit nélkiil6zni tudunk a pénztarcabol,
a kamrabol vagy a szekrénybdl. Ezutan szétnézni a kornyeze-
tiinkben, ki az, aki rdszorul a segitségiinkre és adni. Adni par
forintot, élelmiszert vagy megunt ruhat, adni egy mosolyt, egy
simogatdst, egy jO szOt annak, aki nagyon sziikségét érzi
mindezeknek.

Es akkor Onok is megtapasztaljak — mint torténetem fG-
szerepl6je — mekkora 6rom adni. Kivdnom, tapasztaljadk meg,
érezzEk at és élvezzék a pillanatot, amikor egy ember életében
par perc romot Onok idéztek eld.

Bartos Csilla

Az érdi KORNYEZETVEDO EGYESULET tovabbra is vérja a kornyezetiikért tenni akard érdieket
MINDEN HONAP ELSO KEDDJEN, A SZEPES GYULA MUVELODESI KOZPONTBAN, 18 ORATOL.
Telefon: 06-30-328-2750 vagy 06-70-312-9834. Villanylevél: avarosvedo @ freemail.hu
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Gyermekeknek az allatokrol

Legyen sajat madaretetod!

Ezt a két maddretetot Pdlfi Ferenc készitette.
Kis iigyességgel és némi segitséggel,
ti magatok is készithettek hasonlot

Gyerekek, ugye Ti is szeretitek a madarakat nézegetni. Ke-
cses, kedves kicsi dllatkdk, nagyon mulatsagosak, amikor a ra-
gyogd napsiitésben a homokban keresgélnek vagy kerget6z-
nek egy gilisztat cipeld tarsukkal. Es milyen szépen énekel-
nek, viddman csicseregnek! Csakhogy a nyar elmiilt, szeren-
csére még nem lepte el a ho az élelmiiket, de bizony mdr alig
taldlnak némi magot. Itt az ideje, hogy segitsiink nekik 4tvé-
szelni a telet.

Mit kell tehettek, hogy a ti kornyezetetekben is legyenek
madarak?

Ha a kertbe etetOket, itatokat tesztek €s azokat rendszere-
sen foltoltitek magokkal, illetve vizzel, a kismadarak oda fog-
nak szokni és minden nap folkeresik a z eleséget. Vigydzno-
tok kell, hiszen az erds télben ha elkezditek etetni a madarka-
kat és aztan elfeledkeztek roluk, szegénykék el is pusztulhat-
nak.

Nézzetek utdna, hogy melyik madar, milyen eleséget sze-
ret és aszerint adagoljatok a magokat. Ne feledjétek, hogy té-

www.erdcenter.hu

len is sziikségiik van folyadékra. Ha talaltok egy szalonnabdort
vagy akad egy kis faggyu, folaggathatjatok a fa torzsére, na-
gyon taplalé csemege. Amit ne tegylink: ne adjunk a madarak-
nak sézott szalonnat, mert ez fokozott vizfelvételre kényszeri-
ti 6ket, a margarin és a vaj pedig akar bélgyulladast is okoz-
hat. A kenyér- és siiteménydarabkak gyorsan atnedvesednek,
igy idedlis taptalajt jelentenek a mikroorganizmusoknak, ame-
lyek megbetegithetik a madarakat. Az etet6t mindig tartsuk
tisztan, hogy elejét vegyiik a fertézéseknek, jarvanyoknak.

Az etetéshez legjobb a napraforgé mag, ezt a legtobb ma-
dar szivesen megeszi. Néhany faj, pl. a sairmanyok €s a pinty-
félék inkdbb a foldon keresik a tdplalékukat, ezért ho- és
macskamentes helyre érdemes kiszorni szamukra iizletekben
kaphat6 pinty eleséget, rostaaljat, buzat stb. A fekete rigd, a
vorosbegy a konyhai hulladékot is szivesen atbongészi, a fe-
ny6rigdk pedig szivesen lakmaroznak a gytimolcsfakon ma-
radt almakbdl. Almaval és kortével egyébként nyugodtan etet-
hetiink, de ne vagjuk apr6 darabokra, mert a fagyott darabka-
kat a madarak egészben nyelik le, és ezek a jeges taplalékda-
rabok veszélyes gyulladast idézhetnek el8.

Ha szeretnétek egy igazi, madarbarat kertet, keressétek
meg az interneten a Magyar Madartani Egyesiilet honlapjat
(www.mme.hu), ott mindent megtaldltok a témaval
kapcsolatban.

e

Kokuszetetd
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A Gardonyi Géza Altalanos Iskola nevelési programjarél

Erdélyi Jdnos igazgatoval mdr mdsodszor volt alkalmam beszélgetni az iskola kornyezeti nevelési
programjdrol. Fontosnak tartja, hogy elore kitizott célokért, megtervezett programokkal dolgozzanak kollégdi.
Szabdlyozdsi, mindségirdnyitdsi ismeretek birtokdban, is igazdn jol osszedllitott
dokumentumnak itéltem meg a Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola nevelési programjt.

Nagyon kivdancsi voltam, milyen konkrét események, tevékenységek toltik ki az iskola mindennapjait.

A konkrét programokrdl a tandrokkal beszélgettem. Az alsés taniték kiziil Balliné Nemoda Evival,

a felsés tandrok koziil, pedig Bifkovicsné Liga Erikdval.

— Eva, amennyire én ismerem az alsés tananyagot, kife-
Jezetten kornyezetvédelmet nem tanulnak a gyerekek. Kor-
nyezetismeret ordn inkdbb természeti ismeretekrol keriil szo.

— De igen, ez igy van! De az iskoldkban nemcsak 6rdkon
neveljiik a gyerekeket. Tobb tanéran kiviili nevelési progra-
munk van, és persze nemcsak el6re eltervezett programmal
lehet a gyermekek szemléletére hatni, hanem a mindennapi
példamutatdssal, a rendes, szép kornyezettel. Ami a mi ese-
tiinkben elég nehéz, ezekben a rossz dllapotu épiiletekben. Itt
van példdul a parlagfti szedés. A gyerekek nagyon élvezték,
és sokat tanultak bel6le. Az akcié befejeztével is hoztdk,
gytjtotték. Sokat beszélgettiink az artalmair6l és a hatékony
megsemmisitésér6l. Még felndtt fejjel is nagy élmény volt
latni a hatalmas parlagfi kupacot (hegyet). Biztos vagyok
benne, hogy otthon folytattdk tovdbb, és sziileiket is 0szto-
nozték. Arra is nagyon biiszkék vagyunk, hogy a megyei ver-
senyen a mi iskoldnk lett a masodik helyezett. Nyeremény-
nek egy projektort valasztottunk. Mdasik programunk, a kife-
jezetten alsésok részére minden év dprilisban a Fold napja
kornyékén meghirdetett, varosi kornyezetvédelmi vetélkedd.
Ilyenkor a kis csapatoknak egy egyszer(ibb kisérletet kell be-
mutatnia. Példdul halmazéllapot véltozast, oldédast.

— Mindenkinek ugyanazt a jelenséget?

— Igen!

— Ezzel egyid6ben a Gardonyi hét alatt a fels6soknek ter-
mészetismereti vetélkedSt rendeziink — kapcsolddott a be-

szélgetésbe Erika. — Minden évben egy kivalasztott témaval
kapcsolatosak a feladatok. Példdul, tavaly a talajjal foglal-
koztunk. Kaptak a gyerekek egy eldzetes feladatot. Magot
kellett iiltetniiik, még id6ben, hogy el tudjdk hozni a paldn-
tdkat a nevezetes napra. A helyszinen pedig a talajjal kapcso-
latos irodalmi, matematikai, életviteli, bioldgiai, technikai,
stb. feladatokat kellett megoldaniuk.

— Ez a komplex megkozelités nagyon jol hangzik! Segit a
gyermekeknek a tdrgyi tuddsukat az élet mindennapjaihoz
kotni.

— Pontosan erre toreksziink! Az erdei iskoldknak is ez a
célja. Szinte mindegyik osztily elmegy évente egyszer erdei
iskoldba. A tdbori hangulat kozepette konnyebb a gyerekek-
hez kozel vinni a természetet. A mindennapokbdl kiszakitva
szinte észrevehetetleniil csordogdl beléjiik a sok hasznos tu-
dds. Szeretném még megemliteni, hogy a Duna-Ipoly Nem-
zeti park Igazgatosdgdnak internetes jatékdn 3 csoportunk is
indult. Ne feledkezziink el a kozelgé MEK, azaz mozgas —
egészség — kornyezet napunkrdl, ahol wGjbél taldlkozunk
egymassal! — figyelmeztetett bucstzoul Erika.

— Valdban, ez igy lesz! Hozom az Egyesiilet ,, Okoldgiai
jdtszohdzdnak” jdtékait. Ennek napnak az élményeit, majd
tjsagunk kovetkezd szamdban fogom megirni. Koszonom a
beszélgetést és tovdabbra is ilyen kitarto munkdt kivanok nek-
tek.

Ispdany Judit

Megsziinik az Orségi Nemzeti Park?

Vas megyében terjedd hirek szerint
janudr elsejétél megsziinne a négy éve
létrehozott Orségi Nemzeti Park Igazga-
tosdga. Az informaciét — amely értetlen-
séget vltott ki a térségben — a szaktdrca
sajtoosztilya céfolja, atszervezést vi-
szont val6ban terveznek.

A Kornyezetvédelmi és Viziigyi Mi-
nisztérium nem tervezi az Orségi Nem-
zeti Park Igazgat6sdganak megsziinteté-
sét — olvashat6 a szaktarca, Népszabad-
sdg tudositdjahoz eljuttatott kozlemé-
nyében, amelybdl az is kideriil, hogy a
minisztérium szerint az igazgatosag je-
lenlegi 37 f6s 1étszdma csak korldtozott
hatékonysagu tevékenységet tesz lehetd-
vé. Ezért a tarca illetékesei ugy dontot-
tek, hogy a munkahelyek megdrzése
mellett, valamint az ottani szakemberek

tuddsdra, tapasztalataira tdmaszkodva a
Balatoni és részben a Fert6-Hansdg
Nemzeti Park Igazgatésdg irdnyitdsa ala
csoportositjadk at azokat a feladatokat,
amelyeket ma az Orségi Nemzeti Park
Igazgatdsaga lat el.

A kozlemény ugy fogalmaz: a termé-
szetvédelem elldtdsdban nem taldltak
olyan szempontot, amely a feladatok
csokkentését indokolnd. A turizmus te-
riiletén viszont a Balatoni Nemzeti Park
Igazgatésagandl Osszegyfilt tapasztala-
tok j61 hasznosithaték az Orségben is, s
ez magasabb szinvonaldi munkét tesz
majd lehet6vé.

A Vas megyében terjedd hirek sze-
rint a teriilet északi része — K&szeg és a
Sdg-hegy kornyéke — a Fert6-Hansdg
Nemzeti Park, déli része, vagyis az Or-

ség és térsége pedig a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park irdnyitdsa ald tartozik
majd. Markovics Tibor, az Orségi Nem-
zeti Park igazgatéja nem kivanta kom-
mentdlni értesiiléseinket. Markus Fe-
renc, a WWF Magyarorszag igazgatdja
kérdésiinkre vdlaszolva azt mondta: t4-
jékozddas céljabol felkeresték a tdrca
szakallamtitkarat, Haraszthy Laszlot,
aki elmondta: elsGsorban takarékossdgi
megfontoldsbdl dontottek az 4tszerve-
z8sr6l.

Lugosy Arnold, az &rségi Szalafd
polgarmestere kozolte, hogy a kistérség
huszonkét polgérmestere  Oriszent-
péteren taldlkozott a napokban, és gy
dontottek: tiltakozo levelet irnak a szak-
tarca vezetdjének az dtszervezés miatt.

Forrds: greenfo.hu
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A Karpatok gerincein

Igazi kdrpati lucos

Az el6z6 irdsomban a Gorgényi-havasok alacsonyabb ré-
szeinek novényzetérdl, illetve a Sovidék természeti képérodl
adtam egy kis izelit6t, most képzeletben feljebb kapaszko-
dunk, a Karpatok gerinceire.

A sévidéki biikkosokbe 8-900 méter tengerszint feletti ma-
gassdgban eleinte csak szdlanként vegyiil egy-egy tiileveld fa,
majd 1000 méter koriil mar osszefiiggd fenyveseket taldlunk.
Persze sokfelé lejjebb is el6fordulnak lucosok, de azok zomét
a felfokozott kereslet miatt az erdészet telepitette a biikkkos z6-
ndba.

Parajdrél hosszan kanyarogva jutunk fel a Gorgényi-
havasok egyik legfelsé hagéjara, a majd 1300 méteren fekvo
Bucsin-tetdre. Innét kényelmesen feljuthatunk a térség tetejé-
re az 1777 m magas Mez6-havasra — legaldbb is ugy hittiik.

Mint kordbban mar leirtam, a Goérgényi-havasok a Hargi-
taval és a Kelemen-havasokkal egyiitt, a Karpatok bels6 vul-
kani koszordjanak tagjai, tehat a mi Borzsonytink, Matrank, és
a Zempléniink testvérei. De mig a mieink kb. 10 millié éve be-
sziintették a miikodésiiket — a 2-3 millié éves bazaltvulkanja-
ink nem keverenddk ide — addig az erdélyiek még 1-2 millié
éve mikodtek. A te-
riillet még most is ak-
tiv, ha lavak mar nem
is, de forré oldatok,
g6z0k és gdzok még a
mai napig is szivarog-
nak a felszinre. Ennek
a tevékenységnek ko-
szonhet6 a Hargita
mofettdja, a torjai bii-
dos barlang, a pokol-
sér, vagy a borvizek.
A korukbdl adéddan
az erdélyi vulkanok
kevésbé toredeztek
Ossze, kevésbé pusz-
tultak le, mint a haza-
iak, az els6dleges vul-

kani formak még jobban megtaldlhatok. Ezért igyekeztiink fel
a MezG6-havas gerincére, amely Kozép-Eurdpa taldn legizgal-
masabb kriterpereme.

A Bucsin-tetén tidiil6hazak talalhatok, az it mentén arusi-
t6 standok sorakoznak. Altaliban érvényes Erdélyre is az a ke-
leti jellegli ,,vasarldsi szabdly”, hogy szinte kotelezd alkudni,
illetve érdekldni az aru elkészitése feldl. Ilyenkor jokat lehet
beszélgetni, sokat megtudhatunk a helyiek életérdl, gondolko-
ddsardl, olykor még a magyarorszagi nagypolitikarol is. J6 ta-
ndcs: ne akarjunk okosabbak lenni ndluk... a hazai, varosi ér-
telmiség egyes koreinek buszos kirdnduldsai olykor igen
pusztitélag hatnak az amugy is megkeseredett magyar-magyar
kapcsolatra. Beszéltem olyan drussal, aki tobb szdzezres bevé-
telrdl mondott le, mert , kitessékelt” egy busznyi fennhéjazo,
okoskod6 kuncsaftot. A standokat is érdemes alaposan végig
jarni, mert az értékes helyi termékektdl, a kinai eszkozokig
mindent drulnak ... aztdn nehogy itthon csalédjunk az ,.erede-
ti erdélyinek vélt” termékben.

Siketfajd

Nos a telepiiléstdl és vasaratol elszakadva, megkezdtiik td-
rankat az tide zold fenyvesekben. Eleinte j6l haladtunk, még a
jelzett turistautakat is megtalaltuk, bar folytonos bizonytalan-
sdg uralkodott benniink, mert sok volt a viharok altal beddlt fa,
néhol bendtt az 1t, olykor bezavart a mar taldn megsziintetett
régi is. Aztan teljesen elveszitettiik a jelzést. Rdaddsul ezek-
ben a napokban — junius végén - egymadst érték a zivatarok, igy
most is tornyosulni kezdtek a felhdk, tdvoli morajokat hozott
a feltdmadé szél. Ekkortdjt Magyarorszagon kb. 8-9 tornadé
alakult ki, de a szomszédos Kelemen-havasokban is tobb ha-
laleset volt. fgy a vihar kozeledtével, s az utat amigy is el-
vesztve, odanavigaltam magunkat a vélt kraterperemhez. Saj-
nos ezt a részt stiri fenyves boritotta, ezért semmilyen kilata-
sunk sem volt a kraterre €s a tajra. Viszont a fiiggélegesen al-
16, oszlopos kialakuldsu sziklaképz&dményeken olyan 6si jel-
legli erd6 tenyészett, amilyet nem sokat lehet latni a kdrnyé-
ken.

Sotét sziklafalak, vihartépte, csonka feny6dridsok, kovér
mohaparnak, hatalmas pafranyok, és egy igen kivancsi, ag-
ressziv légycsapat uraltdk a kornyéket. Ezek a legyek dlland6-
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Mezéhavas krdterpereme

an szemnek nézték a fényképezdgépem optikdjat, ellepték, igy
nem sikertilt igazan j6 képet készitenem err6l a vadonrdl.

A Bucsin tiloldalan mar komoly felh$ kerekedett, villam-
lott, ezért megkezdtiik visszaereszkedésiinket. Egyes szaka-
szokat szinte futva tettiink meg, kiilondsen azutan, amikor
frissnek mondhaté medveiiriilékre leltiink. Felzavartunk egy
sz€p siketfajdot is. Ez a magashegységek facanja. Koriilbeliil
annyi esélyem is volt a felszokken madarat lefotézni, mint
itthon a facdnt - semmi.

Amikor az embert ennyi sikertelenség éri, megprobal az
autd kozelében szétnézni és vigasztalédni. Részben sikertiilt is.
A kornyezd patakok mentén igen szép, virdggazdag
magaskordsok tenyésztek, feljebb szép kortikések voltak. De
a legizgalmasabb egy frissen vedlett vipera megtaldlasa volt.
Egészen meglepett a taldlkozds, sok mindenre szamitottam, de
arra nem, hogy a turistahdzt6l 20 méterre, marhdk taposta er-
déalj, vizes él6helyén viperara lelek. No — gondoltam — vala-
hogy elkapom és lefot6zom. De a kigy6 olyan gyorsan elbujt
a hordalékon kialakult,
gazosban, hogy esélyem
sem volt harapas nélkiil
elérangatni, igy foté he-
lyett csak a levedlett bérét
tudtam elhozni.

Erdekes, ezekben a na-
pokban tobb viperdval is
oOsszeakadtam, szandéko-
san kerestem &ket, de
mindannyiszor varatlanul
ért a taldlkozds. Tobbsé-
giik a patakok hordalékan,
szigetein, dgak, kovek ko-
zOtt napozott, és a magas
novényzet miatt nem lehe-
tett ket lefotézni. Legér-
dekesebb az volt, amikor
egy szikldkkal, bokorra
ragott biikkokkel tarkitott
legel6t jartam be viperak
miatt, majd a sikertelen-
ség érzését egy szép ar-

Somoros kosborok

vacskacsokor fotézdsaval igyekeztem ellizni. Az drvacska, az
egyik sziklas biikkkbokor védelmében nétt, tehat itt elhasaltam,
és Osszpontositottam a ,,zsenidlis” fotéra. Mellettem zizegni
kezdett a bokor belseje, majd az oldalamtdl 30-40 cm-re meg-
jelent egy keresztes vipera. Lelkesen felém szagldszott a villas
nyelvével, majd szemrevételezett. Ugy latszik nagy falatnak
itélt, ezért gyorsan visszavonult. En a kozelség miatt mozdul-
ni sem mertem, igy megint nem lett viperafotom.

Persze ilyenkor joggal kérdezi az olvasd, hogy amig én fo-
tézok, mit csindl a csalad? Nos a feleségem hobbija a madara-
szds, igy 6 a madarakat, esetleg a virdgokat lesi — taldlt is a vi-
perakalandom kozben szép orchidedkat -, a lanyaim meg fii-
rodtek, illetve jatszottak a patakban. Ugy kell a csaladi kirdn-
duldsokat kitaldlni és megvalositani, hogy mindenki szdmara
jusson egy fél, vagy negyed nap, hogy az érdeklddésének,
vagy kordnak megfelel6 élményeket begytjtse. Ha sikeriil ezt
az ardnyt megta-
lalni, akkor nem
valik nyfliggé a
gyerekek szdmara
sem a csaladi ki-
randulas.

Példaul 12-14
éves korig nagy
élmény a kozos
afonyazas. Ezeket
a magashegységi
fenyveseket a leg-
tobb helyen hek-
tdros  foltokban
boritja az afonya,
fél o6ra alatt mar
jelent6s mennyi-
séget lehet gydjte-
ni. Ezek jo része
persze azonnal fo-
gyasztasra kertil,
de olykor kivalo
esti program lehet
az afonyabef6zés
is. A sajat készitési afonyalekvarnal nincs jobb!

Itt a hegyvidéken sokan élnek dfonyagyijtésbdl, mivel e
finom gylimdlcs a savanyu talaji biikkosokt6l egészen az
alhavasi torpecserjés 6vig igen gyakori.

A voros afonya (Vaccinium vitis-idaea) 6rokzold, ke-
mény leveld hajtasai rdborulnak a talajra. Virdgai apro, rézsa-
szinti bogrécskék, amelyekbdl piros bogyok fejlédnek. Ezeket
csak nyar végén, vagy 6sszel érdemes szedni, akkorra érik be,
elotte jellegtelen, lisztes {z. A fekete afonya (V. myrtillus)
vilagoszold hajtasai, hegyesedd tojasdad levélkéi felfelé all-
nak. A termés hamvaskék, késébb lildsfekete, lapitott végi
bogy6. Mindkét faj levelei gydgyhatdstak, vitaminkdrahoz,
belsd vérzések elleni gydgytedkhoz hasznaljak. Idehaza rit-
kak, ezért védettek, gy(jtésiik tilos.

A S6vidékrdl a Gorgényi-havasokon atkelve Gyergyéba is
atnéztiink, ahol tobbek kozott a Gyilkos-t6, majd a Békds-szo-
ros csoddit néztiilk meg, de ez mar egy uj torténet.

Haldsz Antal

Virdgzo és terméses
voros dfonya
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Oszi avarégetés helyett...

Itt van az 8sz, itt van tdjra, s sz€p, mint mindig... bar meg kell
hagyni, ezt a szépséget id6rdl idore stirlin gomolygo fiistfelhd ho-
malyositja el. A langyos szeptemberi-oktéberi napokon djra és Uj-
ra megjelenik az évszakra oly jellemzd biizos mumus, a Lelkes
Kerti Avarégetés.

A TERMESZET MINTAJARA...

Nos, mint tudjuk, &sszel a nagy mennyiségi lehullott lomb
sokakat az Oriiletbe kerget — f6ként azokat, akik a szinpompas
miremeknek beills levélszényeg latvanyat kizardlag az erdében
tartjak helyénvalonak és élvezhetSnek, sajat kertjiikkben viszont
leginkdbb hadat tizennek neki. Kéar. Az avar ugyanis fontos védel-
mi szerepet tolt be a természetben, vagy - ha tgy vessziik - a ker-
tiinkben is végbemend természetes korforgdsban. A lehullott le-
velekbdl 6sszedlld takardréteg nélkiil a talaj szempontjabol €let-
fontossdgid mikroorganizmusok (egysejtiiek, gombdk, stb.) nem
tudjak atvészelni a telet. A lombtakard bivohelyet és meleget je-
lent a talaj és a novények szdamara elengedhetetlentiil fontos fold-
mives gilisztaknak, rovaroknak, csigdknak, apré hiill6knek; de a
hidegek bekoszontével csoportosan jaré madarvendégek — a bio-
kertészek tavaszi és nydri idénymunkdsai — is gyakran keresgél-
nek taplalékot a foldet borit6 avar kozt. A fak, bokrok alatt, cser-
jés részeken vagy dgydsokon nyugodtan otthagyhatjuk hat lehul-
lott lombunkat — a természet mintdjéra.

Ezzel az egyszeri eljardssal — elhatdrozéssal... — nem csak
munkétdl, égetéstdl, bezsdkolt ,hulladéktél(?!)” szabadulunk
meg, de tobbek kozott nem jarulunk hozza a sztikebb kornyeze-
tiinkben €16 allatok életterének, taplalkozasi teriiletének tovabbi,
kormonfont megroviditéséhez sem. Tavaszra a lombtakar6 szép
lassan visszahizddik, lebomlik. Egy j6 tanécs a gazddktol: a tala-
jon hagyott vagy szétteritett avarréteg lehetSleg legyen leveg®ss,
tehdt vékony gallyakat, dgdarabokat is szérjunk kozé.

A LOMBKOMPOSZTALASROL

Persze, akad olyan kert is, ahol nincs lehet6ség az Osszes le-
hullott lomb talajtakaréként val6 felhaszndldsara. Nos, még eb-

sz

ben az esetben sem kell az égetés 6si mivészetéhez folyamodni,

hisz azért 1étezik tovabbi kornyezetkimélébb, természetkdzelibb
megoldds: a komposztalds. Mint tudjuk, kedvenc kerti foglalatos-
sdgunk egyik nagy elénye, hogy segitségével szerves anyagokat
juttatunk vissza a korforgdsba, s igy — mtitragya helyett ezzel - ja-
vitjuk kertiink talajanak tdpanyagtartalmat. Széval. Ha van kom-
posztalonk, egy-egy adag rendszeresen belekevert avar minden
bizonnyal j6 hatdssal lesz a szerves halomban végbemend étala-
kulasi folyamatokra. Ha viszont ennél tobbet is szeretnénk tenni,
akkor épithetiink kiilon lombkomposztdlé hilét.Elénye, hogy ki-
z4rélag lehullott lombbal pakolhatjuk meg, nem kell forgatni és
atrakni, csak feltoltéskor jol meglocsolni a bele keriild leveleket.
A hélét egyszeriien kialakithatjuk barkdcsboltban vasarolt drétha-
16b6l és néhany colopbdl vagy vasriadbdl, méretét a lehullott
lomb mennyiségéhez igazithatjuk. (Magyar cég termékeként Tar-
nokon is beszerezhetd eldre gyartott lombkomposztald, ldsd:
www.komposztalj.hu, www.compostal.hu).

Fontos megjegyezni, hogy minden levél komposztalhatd, vi-
szont a kiilonféle fajtak lebomldsi ideje eltér egymastdl. Példdnak
okaért a did, a vadgesztenye, a platan de még a is nyar hosszabb
id6 alatt komposztalodik, de ezeket is nyugodtan gydjthetjiik, s&t
- minél tobb fajta levelet keverjiink 6ssze! Tavaszra — akdrcsak az
erd6ben — szépen Osszeesik, lebomlik a lombkupac, de a kerti
munkdk beinduldsdnak idején még esetlegesen megmaradt hal-
mocskdt elhaszndlhatjuk talajtakardsra (parolgds, gyomosodds,
stb. ellen) vagy tavasztdl a vegyes zold javakat komposztdlé ke-
retiinkbe adagolhatjuk.

Es még egy esetleges megoldasi javaslat a gazdaktdl: gyii-
molcs- €s diszfak, a bokrok lehullott lombjat kdzvetleniil bedshat-
juk a foldbe is, ahol a levél tavaszig korhadassal hasznosul és hu-
musszal gazdagitja a talajt.

Az idei szén-dioxid, szén-monoxid kibocsatas Ovezte ,,avar-
égetds” szezonban gondolkodjunk el mieldtt az elsd gyufat meg-
gytjtandnk, s ha épp a szomszéd késziil rd... hat vele is megpro-
balhatunk — fentiek alapjan — némi nemd konstruktiv beszélgetést
kezdeményezni. Forrds: www.komposztalj.hu

Novényvédo szerek az élelmiszerekben

Az eurdpai piacokon a zoldségek és gylimolcsok mintegy 5
szdzaléka a megengedett hatarérték felett szennyezett novényvé-
d6 szerekkel. A termékek kozel 50 szdzaléka kimutathaté meny-
nyiségben tartalmaz kiilonféle kemikdlidkat, melyek hatdrérték
alatti koncentracidban is egészségiigyi kockazatot jelentenek. Az
Eurdpai Bizottsdg felmérése szerint eurdpai lakossdg 71 szdzalé-
ka tart attdl, hogy a zoldségek és gyiimolcsok novényvédd sze-
rekkel szennyezettek. Az j tagdllamokban ez az érték valamivel
magasabb, hazdnkban példdul 80 szdzalék

Az Eurdpai Bizottsag legijabb, a zoldség- és gyiimolesfélék
novényvéds-szerszennyezettségével foglalkozd jelentése szerint
nem alaptalanok a fogyasztok aggodalmai. A dokumentum az EU
tagorszdgok 2004-ben végzett vizsgdlatait Osszegzi. A vizsgalt
termékek 47 szdzaléka tartalmazott kimutathaté mennyiségben
szermaradékokat. A vizsgalt zoldségek és gylimolcsok 5 szazalé-
ka, mig a bébiételek 2,7 szdzaléka a hatarérték feletti szennyezett-
séget mutatott. A szermaradékokat tartalmazo, illetve a tobbféle
hatéanyaggal szennyezett mintdk ardnya 1999 6ta egyenletesen
emelkedik az EU-ban. Néhany kulttira esetén egyes novényvédd
szerek mennyisége gyermekeknél elérheti a mérgezési hatdrérté-
ket is. A tobbféle novényvédd szer egyiittes egészségiigyi hatdsa-
val kapcsolatban jelentds tudomanyos bizonytalansdg tapasztal-

haté. A hatédlyos szabdlyozds nem képes megvédeni az olyan ér-
z€keny tarsadalmi csoportokat mint példdul a gyermekek. A Bi-
zottsdg tobb alkalommal is beismerte, hogy a névényvéds szerek
komoly aggodalomra adnak okot. Ennek ellenére az unids politi-
ka nem 1ép fel az élelmiszerek szennyezettségének csokkentése
érdekében.

Az Unif teriiletén minden évben tobb terméken egységes el-
vekkel végzik a szermaradék-vizsgédlatokat. 2004-ben nyolc ter-
méket vizsgaltak. A hazai mintdk koziil az unids atlagnal az alma,
a paradicsom, a saldta kisebb, mig az eper nagyobb aranyban volt
szermaradékoktdl mentes. A fejes kdposzta, péréhagyma, rizs és
zab esetén hazdnkban nem taldltak szermaradékokat. Magyaror-
szdgon a tobbféle szermaradékkal is szennyezett mintdk ardnya
13,4 szazalék, mely az unids dtlagndl (23,4 szazalék) alacso-
nyabb. Osszességében a hazai és més kelet-kozép-eurdpai orsz-
gok termékeinek szennyezettsége a nyugat-eurdpaihoz hasonld.
A felmérések eredményei megerdsitik, hogy sziikség van a lakos-
sdg és a termelk tdjékoztatdsdnak javitdsdra, valamint az ellen-
Orzések fokozdsdra és a biintetések szigoritisara.

Tovabbi felvilagositas:

Pal Janos, Levegé Munkacsoport, tel.: 411-0509

Forrds: www.greenfo.hu
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MAGYAR RAKELLENES LIGA ERDI SZERVEZETE
Téli védooltasok daganatos betegeknek

Mire Kkell figyelnie a daganatos betegeknek a téli idgjaras kozeledtével? Milyen véddoltasok javasoltak?

Mint arra az elmdlt években is felhivtuk tisztelt Olvasdink figyelmét, a szakértSk tandcsa szerint feltétleniil javasoltak a téli
véddoltasok daganatos betegeknek. A legfontosabb az influenza elleni véddoltas. Szamos bizonyiték van arra, hogy az
oltassal valoban meg lehet el6zni az influenza kialakuldsat, vagy meglehet6sen csokkenteni lehet a sulyossagat.

Az influenza és a tiidégyulladas elleni vakcinacio egyiitt is megtorténhet.

A védboltasokbol a gondozo orvos vagy a haziorvos ingyenesen juttathat bizonyos kockazati csoportokba tartozé
személyeknek, igy példaul daganatos betegeknek, immunhidnyos személyeknek, 60 év felettieknek stb.

Az e csoportokba nem sorolhaté paciensek 50 szdzalékos timogatds mellett,
orvosi rendelvényre a gydgyszertarakban juthatnak hozza az oltéanyaghoz.

Fontos tudnivald, hogy immungyengeséggel jaré allapotokban, példdul daganatos betegekben az immunrendszer valasza
gyengiilt, emiatt az oltds védd hatdsa mérsékelt.

A betegek védelme a kornyezetiik (csaladtagok, gondozok) oltasaval fokozhato!

Az aldbbiakban a www.daganatok.hu interjiijdt olvashatjak Ludwig Endre professzorral, a Ldszlo Korhdz infektologusdval.

Daganatok.hu: Professzor tr, mit lehet tenni az influ-
enza megelozéséért a daganatos betegségben szenveddk-
nek? Mire Kell vigyazni, mire kell az atlagosnal is jobban
odafigyelni?

Ludwig Endre: Miel6tt a részletekr6l beszélnénk, le kell
szogezni, hogy altalaban daganatos betegekr6l nem lehet be-
sz€Ini, hisz nagyon kiilonb6z6 daganattipusokrdl és nagyon
kiilonb6z6 stadiumban 1év6 betegekrdl van sz6. Azt azonban
tudjuk, hogy azok az igazan csokkent immunitdsuak, vagyis
azok az igazan veszélyeztettek a fert6zésekre, akik éppen
most dllnak kezelés alatt - akdr gydgyszeres, akar masfajta
kezelésrdl van sz6 -, illetve azok, akik mar nagyon el6reha-
ladott allapotban vannak. Kiilon kategériat képeznek a kii-
16nb6z6 hematoldgiai rosszindulatd betegségben szenveddk,
tehdt a leukémids vagy limfémas betegek.

Altalanossdgban annyi mondhat6, hogy az 6szi-téli héna-
pokban bizonyos kérokozék szama nagyobb, és az influenza
is jellegzetesen ebben az évadban gyakoribb. Ha lesz influ-
enzajarvany, azt hiszem, hogy a legfontosabb tanics a daga-
natos betegek szdmadra, hogy keriiljék a tomegeket, keriiljék
a zstufolt helyeket. Ahol nagyon sok ember zsifoltan, egy
Iégtérben fordul eld, ott nagyobb a valdszinlisége annak,
hogy egy madsik tiisszent6 vagy kohogé ember szdjabol, a
Iégutakbdl kikeriilé baktériumszemcsék vagy virusrészecs-
kék a leveg6ben atkertiljenek hozza.

Daganatok.hu: Nyilvan sok olyan beteg van, aki am-
bulans kezelésre jar, és nem engedheti meg maganak,
hogy taxiba iiljon. Ok mit tehetnek?

Ludwig Endre: Hat esetleg egy sdlat vagy egy kenddt te-
gyenek maguk elé, ha a feltlin6 maszkot nem akarjak hasz-
ndlni, és a lehetdségekhez képest meg kell prébdlni nem a

MUSTARMAG

Magyar Rikellenes Liga Erdi Szervezet
www.erdirakliga.fw.hu ¢ erdirakliga@freemail.hu
telefon: 06-20-56-55-208
szamlaszam: 12001008-00102329-00400001
Lelkisegély telefonszolgalat a 06-80-505-675
ingyenes zold szamon hétf6tol szombatig 9-21 oéraig.

legnagyobb tomegben kozlekedni. Az, hogy tdpldlkozzanak
j6l, meg szedjenek vitaminokat, j6l ismert és dltaldnos dolgok.

Daganatok.hu: Erdemes beadatni az influenza elleni
véddoltast?

Ludwig Endre: A legfontosabb megel6zési méd a véddol-
tas. Nem is kérdéses, hogy az oltas hatékony: millié bizonyi-
téka van, hogy valéban meg lehet el6zni vele az influenza ki-
alakuldsat vagy meglehet6sen csokkenteni lehet a sulyossagét.
Tehat azt hiszem, hogy a daganatos betegeknek az oltas egy-
értelmfien és feltétleniil javasolt.

Daganatok.hu: Meddig kell ezt legkésébb beadni?

Ludwig Endre: Egy oltas utdn a védekez6készség 7-14 nap
mulva kezd jelentkezni, tehdt azt lehet mondani, hogy minél
el6bb, hisz nem tudjuk pontosan, hogy mikor jon az influen-
za. Mindenképpen célszerli most, november-december hénap-
ban megcsindlni.

Daganatok.hu: Hol kérhetik az oltast a betegek? Kell-
e fizetni érte?

Ludwig Endre: Az oltast a hdziorvosuknal kérhetik a bete-
gek, de mindenképpen konzultdljak meg kezelGorvosukkal is.
Kiilonbozd gyari készitmények vannak, amelyek kiilonb6z6
tipust, de klinikai aktivitdsukban Iényegében azonos értéki
vakcindk, és ezek kozott van teljesen ingyenes is.

Daganatok.hu: Milyen véddoltas javasolt az influenza-
oltason kiviil?

Ludwig Endre: A tiid6gyulladds kérokozdja elleni oltés is
javasolt. Ez is jol elérhet6 Magyarorszdgon, és annak ellené-
re, hogy id6sekben vagy csokkent immunitdsi betegekben
nem olyan teljes az immunvdlasz, mint fiatal és egészséges
paciensekben, egyontetli az 4llaspont, hogy mind az idGsek-
nek, mind a daganatos betegeknek érdemes a véddoltist meg-
kérni, illetve célszerd lenne az influenza elleni oltassal 0ssze-
kapcsolni. Tehat egy influenza és egy tiid6gyulladds elleni
vakcindci6 egyiitt is megtorténhet.

Forrds: www.daganatok.hu



8 Szives figyelmiikbe

2006/11

Sirius Allat- és Természetvédelmi Kozhaszna Alapitvany
Telefon: 06 30 276-6071 (Bojtos Andrea) <06 30 910-6987 (Bojtos Eva)
Email: siriusmail @freemail.hu * Banks
N

—_— =

zamlaszam: * 10403136-49534949-49521015

¥

MA-IS Szolgaltato -

P

et N
Mérnok Bt. =
o
I
Tisztelt Cégvezetd! qN) )
Vegye igénybe ingyenes tajékoztatonkat a g} CUBD
villalkozasokkal szemben tamasztott = =]
kérnyezetvédelmi elvarasokrdl, jogszabalyokrol ! = =)
Tovibbi szolgaltatasaink: .M ﬁ
~—
~Hulladék nyilvantartasok, bevallasok, & 8
ey
» Levegomindség-vedelmi bevallasok, g :11;
> Vizminéség-védelmi bevallasok, 2 %
N
» Kirnyezetvédelmi szabilyozisok elkészitése, ® gﬁ
~HACCP, 1SO 9001, 1SO 14001 rendszerek -E m
kiépitése. E‘

Telefon: 700312 98 34, 30 289 85 74

e-mail: maiserd b axvelero.

minden pénteken 18 érakor
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Tanfolyamvezet6: BozO KRISZTIAN
Erdekl6dni a 20 9110-641-es telefonszamon

Jogsegeélyszolgalat
A Varosvedo és Varosépitd Egyesiilet minden
héten pénteken 17 és 19 ora kozott ingyenes jogi
tanacsadast tart.
Helyszin: Erd, Diosdi at 4/1
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GYOGYITO, FRISSITO MASSZAZS

Boz6 Krisztian ¢ Telefon: 06-20-911-0641
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