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Szovdta — kapu az erdore. Haldsz Antal irdsa a 4-5.o0ldalon

Polgarmesterjeloltek vitaja

Az érdi Kornyezetvédd Egyesiilet szervezésében SZEP-
TEMBER 20-AN 18 ORAKOR A POLGAROK HAZABAN keriil sor
a négy polgarmester-jelolt vitdjara. Meghivottak: dr. Csézik
Laszl6, dr. Docsakovszky Béla, T. Mészaros Andras, Ujhelyi
Gyula. Moderétor: Torzsok Tibor

A vita témakorei:

1. Erd megyei jogi vdros — kertvdros vagy nagyvaros,
fenntarthat6 varos?

2. Erdnek nincs kornyezetvédelmi koncepcidja, ezért
nem tud pélyazni kornyezetvédelmi alapokra. Erdnek nincs
Duna-partja. Van Fundoklia-volgy, Beliczay-sziget és Ma-
gas-part. Cselekvési terv a megoltalmazasukra viszont nincs.
Mit szandékoznak tenni?

3. Minden ciklus vélasztasi igéretei kozott szerepel az il-
legélis hulladéklerakok felszamoldsa, de iddig még ez nem —
vagy csak részlegesen — tortént meg. Van-e terviik ra?

4. A kornyezettudatos nevelés a kornyezetvédelem alap-
ja. Ebben az oktatdsi intézmények mellett a civil szervezetek
tudndnak a legtobbet segiteni. Van-e terviik a civil szerveze-
tek segitésére és a dontésekbe val6é bevondsukra?

A vitat 120 percre tervezziik, az utols6 30 percben a hall-
gatdsag — eldzetesen, {rasban feltett — kérdéseire valaszolhat-
nak a vita résztvevaéi.

Minden érdekl6dot szeretettel var az

ERDI KORNYEZETVEDO EGYESULET

Allasfoglalas az 6nkormanyzati
valasztasok kapcsan

Az érdi KORNYEZETVEDO EGYESULET elnokeként az utdb-
bi id6ében nagyon sokan megkerestek azzal, hogy mi hol 4l-
lunk, kit tdimogatunk. Azt hittem, hogy a mar szdmtalanszor
elmondott, leirt hitvalldsunkat legaldbb a beavatottak meghal-
lottdk, de a hozzank eljuttatott jelzésekbdl arra kell kovetkez-
tetnem, hogy itt is a félinformaltsag jellemzd.

Tehat pontositsunk:

Az érdi KORNYEZETVEDO EGYESULET nem avatkozik
semmiféle partpolitikdba, nem indul vélasztason és nem tdmo-
gat sem személyt, sem partot az dnkormanyzati valasztas so-
ran. (Alapszabdly: 2.5. Az Egyesiilet kozvetlen politikai tevé-
kenységet nem folytat, szervezete pdrtoktol fiiggetlen és azok-
nak anyagi tamogatdst nem nytijt.)

Ugyanakkor tdmogat mindenkit, aki az €16 vilagért hajlan-
d6 cselekedni. Barkinek, aki megkérdez minket, igyeksziink
legjobb tuddsunk szerint vélaszolni, teljesen mindegy, hogy
mely partnak a tagja, ha nem tudjuk a vdlaszt, szakértSket ke-
reslink meg, és igyeksziink segiteni.

Itt tessziik kozhirré, hogy senkivel nem vagyunk perben-
haragban, igyeksziink mindenkit egyforman tisztelni, meg-
tisztelni, amit mi is elvarunk. Az érdi KORNYEZETVEDO
EGYESULET nem fog feltlinési viszketegségbdl sem peresked-
ni, sem tiintetéseket szervezni, de ha indokoltnak tartjuk, min-
denkor felemeljiik szavunkat a kornyezet, a természet, az €16
vildg védelméért.

Lapunk cime A Varosvédd, de egyesiiletiink nem azonos
az érdi Viarosvédd és Varosépité Egyesiilettel, sem mads,
amugy varosvédelmet szolgald egyesiilettel. Aki megkeres
minket, szivesen egylittm{ikodiink és a Hirleveliinkben is szi-
vesen helyet adunk mads civil szervezetnek, mas véleménynek.

Keressiik a kapcsolatot hozzank hasonl6 civil szervezetek-
kel, egyiittm{ikodiink, ahol hatékonyabban lehet fellépni 0sz-
szefogdssal, ondlldsdgunkat, fiiggetlenségiinket természetesen
nem adjuk fel és nem kérjiik ezt masoktdl sem.

Ami az Onkormdnyzati vélasztasokat illeti, javasoljuk:
mindenki menjen el szavazni €s a programok ismeretében, a
jelolt személyét figyelembe véve vélasszon.

Az érdi Kornyezetvédd Egyesiilet tovdbbra is mindenki
rendelkezésére all, parthovatartozastol fiiggetleniil.

Bartos Kornélia Csilla
elnok

Az érdi KORNYEZETVEDO EGYESULET tovabbra is varja a kornyezetiikért tenni akaré érdieket
MINDEN HONAP ELSO KEDDJEN, A SZEPES GYULA MUVELODESTI KOZPONTBAN, 18 ORATOL.
Telefon: 06-30-328-2750 vagy 06-70-312-9834. Villanylevél: avarosvedo @freemail.hu,
Honlap: www.erdivarosvedo.uw.hu
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... az embernek érzelmekre is sziiksége van, mert
gyengédség és szeretet nélkiil az élet csupdn afféle
lélektelen... gépezet.

Victor Hugo

FUNDOKLIA-DIJ

Az érdi Komyezetvédd Egyestilet megalapitotta a Fundoklia-dijat,
amelyet terveink szerint évente egyszer, el6szor 2006
decemberében adomanyozunk annak a magénszemélynek,
vallalkozasnak, egyesiiletnek, aki/amely legtobbet tett idén Erd
varos kornyezetének védelméért.

A dij egy emlékplakett, amely
Domonkos Béla szobraszmiivész alkotasa, valamint pénzjutalom.
A dijazottat a Komyezetvédd Egyesiilet kozgytilése valasztja ki,
ehhez varjuk érdi lakosok javaslatait.

A torzstoke noveléséhez kérjiik mindazok tamogatasat, pénzbeli
adomanyat, akik értékelik az €16 vilagért tett erdfeszitéseket,
akiknek fontos, hogy varosunk kornyezete
egyre szebbé, tisztabba valjon.

Szdmlaszamunk: Erdi Komyezetvéds Egyesiilet
10403136-31324171-00000000
Kozlemény: Fundoklia-dij
Bévebb informdcid: 06-30-3282750

Allatok Vilagnapja
Oktoéber 5-én 11 6rakor
a Szepes Gyula Miivel6dési Kozpontban
Matula bacsi nyomaban
El6adas vetitéssel:Nagy Laszlo,

a Vadaszati Kulturalis Egyesiilet tagja
Bemutatkozik a Sirius Allatvédé Egyesiilet
Az el6térben Ispany Judit, a Kornyezetvédo
Egyesiilet szakembere jétékkal,
nyereményekkel varja a gyermekeket.

Kaktusz-kiallitas masodszor

ef

A Szepes Gyula Miivel6dési Kozpontban idén masodik al-
kalommal tartottak Kaktusz-kidllitast az érdi kaktusz- és pozs-
gds gy(jtdk, Druzsin Jozsef és felesége szervezésében.

A Druzsin-hazaspar tobb mint hisz éve foglalkozik eze-
kekkel a kiilonleges novényekkel, természetesen a gyermek-
nek koszonhetben, aki tomegesen hozta haza a kaktuszokat.
Mara a gyermek kertészmérnok lett, a novények szdma pedig
tobb ezer.

Szerényi tandr Ur ,,udvarias novénynek” tituldlta a kaktu-
szokat, hiszen mint mondta, a fejlédésiik sordn mindig maguk
elé engedték a tobbi novényt, és 6k szerényen alkalmazkodtak
a koriilményekhez, ami nekik maradt.

Druzsin Jozseftél azt kérdeztiik, mit tandcsol azoknak,
akik kaktusz-gy(jtésre adjak a fejiiket?

— Nincs altalanos szabdly a novényapoldasra, hiszen min-
den fajta mas fény- vagy nedvesség igény(i, de masként kell
ontdzni nyaron és télen. Ezt meg kell nézni a szakkonyvek-
ben, tandcsot kell kérni attdl akitdl vessziik. Azt tandcsolom,
hogy csak gyiijt6tél vagy kertészetben vasaroljunk novénye-
ket, ne a bevasarlokozpontokban. Ugyanigy mint az ember:
tor6désre, odafigyelésre van sziiksége a novénynek is.

Szerényi Gdbor nyitja meg a kidllitdst, a tiikirben Druzsin Jozs
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Kéziratot, fényképet nem 6rziink meg
és nem kiildiink vissza!

MADAR-PARADICSOM
AVATAS A CZABAI-KERTBEN

Oktober 7-én 10 orakor
a Czabai-kertben
(Erd, Radnai u. 50.)

a SZEPES GYULA MUVELODESI KOZPONT
KERTBARAT KORE és a
KORNYEZETVEDO EGYESULET szervezésében.
Koszont6t mond és felavatja:
HALASZ ANTAL
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Ne égessiink, komposztaljunk!

»Sok embertarsunk ugy probadl megszabadulni kerti hulla-
dékatdl, hogy maglyat rak beldle, €s a szilard anyagokat atlé-
nyegiti gaznemiivé, fiistté. Tehdt sajat szemetét megosztja a
kornyék (Fold) lakéival.” Bdlint Andrds cikke.

,»A lehullott lomb, az dgak és a fii minél nedvesebb, anndl
lassabban ég, és anndl jobban fiistol. Ha tehat szdndékosan
csinaljuk, semmiképp ne szikkasszuk meg hdzi gyartmanyu
flistbombédnk alapanyagait. Még durvdbb, ha néhdny mi-
anyagflakont vagy nejlonzacskét rejtiink az avarba; igy mdr
akdr sajat vegyi fegyveriinkkel is elbiiszkélkedhetiink. A hoz-
zaért6k szerint a kiskerti égetés az egyik legartalmasabb méd-
ja a hulladék eltiintetésének. A felszall6 fiist tobbek kozott
mérgezd szén-dioxidot, szén-monoxidot és kormot tartalmaz,
amelyet egyéb veszélyes gdzokkal fiiszerezhet a tlizbe dobott
mianyag és egyéb mesterséges hulladék. A fiist valészinileg
minden lakost zavar, de aki érzékeny vagy allergids ra, annak
igazdn megkeseriti az életét.

A legtobb nyugati szomszédunkndl tilos a lombégetés,
legfoljebb kivételes esetben, a komposztdlds lehetéségének
hidnyaban és elhagyatott, mez&gazdasagilag hasznositott vi-
dékeken kaphat engedélyt a kerttulajdonos. Németorszagban a
szerves hulladék 50%-at komposztilja a kdrnyezettudatos la-
kossag. Magyarorszagon ez az arany 1-2% Kkoriili.

Magyarorszdgon nem tilos a lombégetés, de az onkor-
manyzatok helyben rendelkezhetnek a koriilményeirdl, és
akar meg is tilthatjdk. Dunakeszi 6nkormanyzata példaul az
interneten is elérhet6 rendelet hozott. Ennek 1ényege, hogy a
lomb, nyesedék és egyéb szerves maradvanyok csak feliigye-
let mellett, a kornyezet zavardsa nélkiil, kis adagokban, el6ze-
tesen szdritva égethet6k el. Az avar kozott nem kerti hulladék
égetése tilos. A levegd tisztasigdnak védelme érdekében ta-
vasszal csak marcius masodik felében, 6sszel pedig csak ok-
téber masodik felében szabad égetni. A siriin lakott 6vezetek-
ben (pl. lakételep) viszont semmikor nem szabad. Aki meg-
sérti a rendelkezést, 10 ezer forintos birsaggal és szabalysérté-
si eljardssal szdmolhat.

A kerti hulladékokat tehdt nem megsemmisiteni célszert,
hanem hasznositani. A komposztalassal nemcsak kornyeze-
tiinket tehermentesitjiilk, hanem értékes komposztfoldet is
nyeriink. Ha mégsem komposztidlndnk 8sszel, a f6ldon ha-
gyott vastag avarréteg kivald téli menedéket kindl a stinoknek
és sok hasznos, kerti rovarnak. Hat nem raériink?”’

Elado a Jokai-kert

A Kormany tervezi, hogy eladja a Kornyezetvédelmi és
Viziigyi Minisztérium tulajdondban 1év6 Koltd utcai ingat-
lanokat és parkot, az in. J6kai-kertet. Az allami tulajdon-
b6l magankézbe keriils védett természeti teriilet sorsa ezzel
megpecsételddik. Jelenleg itt mikodik a természetvédelem
nagy multd "fellegvdra", a Természetvédelmi Hivatal, a
volt Madartani Intézet dtmentett - és a TvH dltal tovdbb-
gondozott - egyediildllé szakkonyvtara, a Pet6fi Irodalmi
Mizeum kihelyezett részlege, a Jokai emlékszoba. Itt mi-
kodik Magyarorszdg egyik legnagyobb tarsadalmi szerve-
zetének, a Magyar Madartani Egyesiiletnek a kézponti iro-
ddja, valamint a kozel 100 éves hazai madargytrtizés koz-
pontja.

Itt talalhat6 Jokai Mor kedvenc képadja, a Természettu-
domanyi Muzeum ké&parkja, valamint a Madartani Intézet
gytijteményének megmaradt része.

Ez a teriilet, az itt taldlhatd természeti és kulturalis érté-
kek, emlékek kozkincsek, ezek nem eladhatdéak, nem ké-
pezhetik tizleti alku targyat!

Magyarorszag egyik legnagyobb iréja, Jokai Mér a 19.
szdad kozepén vette meg a teriiletet, és alakitotta ki maga-
nak olyannd, amilyenné megdlmodta immar masfél évsza-
zada. A Budai-hegység jellemz§ fafajai mellé szilt, didt,
harsat, juhart, vadgesztenyét telepitett - j6 néhany ma is all
koziiliik.

Két idézet Jokai Mortdl:

. Edes zold faim! Ha egyszer valaki idejon azt kérdezni,
miért tudtam tobbet dolgozni nydron, mint télen, mondjdtok
meg neki, hogy ti is ott voltatok akkor."

, Tegyenek oda a négy fehérlevelii hdrsfam ald. A hdrs-
fdak megdriznek engem, én meg a hdrsfakat.”

AKki tiltakozik ez ellen a 1élektelen dontés ellen, Jokai

végakaratat is timogatja!
Ne adjuk el a multunkat, lelkiinket!

http://www.silvavitae.hu/

Sirius Allat- és Természetvédelmi Kozhaszni Alapitvany
Telefon: 06 30 276-6071 (B6jtos Andrea) <06 30 910-6987 (Bojtos Eva)

Email: siriusmail @freemail.hu * Bankszamlaszam: ¢ 10403136-49534949-49521015
g e B i B 3 - r =
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Kirandulasok az erdélyi Sovidéken

Szovdta — Medve-to

Az idén feleségemmel tgy dontéttiink, hogy nem az ausztri-
ai, vagy német idegenforgalom bevételeit noveljiik, hanem az er-
délyi magyarok gyarapodasat segitjiik, ezért Szovatdt és kornye-
zetét valasztottuk csalddi nyaraldsunk szinhelyéiil. Persze mar
madskor is jartunk Erdélyben, de akkor vagy szervezett formaban
csoporttal, vagy csak ,,hosszi hétvégén”, gyerekekkel, baratok-
kal kirdndulgattunk. Igy, a sztikebb csaladdal tervezett hét izgal-
masnak igérkezett...

Nos, mdr az oda 1t is kalandossd vdlt, hiszen Nagyvaradnal
és Marosvasarhelynél is az ,,ajanlott” keriilSutat valasztottuk,
amelyek dllapota a Romai tt felsd, vagy a Retyezati utca kozép-
s szakaszaival versenyezhet, igy haladdsi sebességiink 5-35
km/h kozott mozgott. Gyakori volt az is, hogy olyan j6 min8sé-
gl tton jartunk, amelyen mar 100 km/h sebességgel is szdguld-
hattunk, aztdn hirtelen 20-40 cm mély katydrendszer miatt kel-
lett padléféket nyomni. Szovatara megérkezve kideriilt, hogy a
hires Medve-t6 nem fogad vendégeket — ez szamomra nem tra-
gédia, hiszen a he-
gyekre késziiltem 1é-
lekben —, és a szalloda
t6 feloli oldaldn nem
lehetet aludni a hangos
él6zene miatt. Szeren-
csére sikeriilt szobdt
cserélniink, a szalloda
szolgaltatdsai meg bé-
ven karpotoltdk a kez-
deti nehézségeket.

A hét sordn
Korond, Farkaslaka,
Parajd, Szovita és a
Sévidék érdekességei
mellett tobbszor is fel-
mentiink a Gorgényi-
havasok patakvolgyei-
be, illetve tetdrégidja-
ba. Egyszer dtautdz-
tunk Gyergydba, hogy
az ottani hegyvonulat-
ok érdekességeire —

Kibukkano so

tobbek kozott a Gyilkos-téra és a Békds-szorosra — is pillantdst
vessiink. Igyekeztiink beszédbe elegyedni a helyiekkel, hatha
megtudunk valamit a régi mesterségekrdl, vagy csak egyszertien
megismerjiik az itteniek €letét, gondolkoddasat.

A Sovidék, a Gorgényi-havasok és a Kiikiillémenti-dombsdg
dtmeneti zénajaban fekszik. A Gorgényi-havasok oldalat leva-
lasztotta egy nagyobb, észak-déli irdnyu torés, €s az igy kialakult
medencesorban keriiltek a felszin kozelébe a kb. 5-6 millié éves
sédomok. A lefoly6é vizek szdmos helyen eltiintették a
sorétegeket takaré vulkani agglomeratumokat, tormelékeket, az
agyagos iiledékeket, ezért felszinre keriiltek a sziirke €s fehér ré-
tegekbdl all6 s6tombok. A szoviatai sés tavak kornyékén, illetve
Parajd és Alsoséfalva kozott szEp sosziklakat lathatunk, a karsz-
tosodds kiilonboz6 fazisaival egyiitt. Igy lathatunk viznyelSket,
kisebb barlango-
kat, ezernyi pdr-
huzamos borda-
bol 4llo, kopar
sokarrokat és

Soforrds

bekérgezddéseket, sos forrdsokat. Persze ha mdr ott vagyunk,
megéri a parajdi sébanydt is megnézni, bar a latogatok be- és ki-
szallitdsa még mindig az dreg buszokkal torténik, igy a kirdndu-
14s kezdetén és a végén is fuldoklunk a fiistgaztél. Valljuk be
Oszintén, hogy nem keriilne 1ényegesen tobbe egy ausztriaihoz
hasonld, elektromosan mtikodd kisvastt kiépitése... No, de nem
ez az egyetlen turisztikai-idegenforgalmi hidnyossdg a térség-
ben.

A Soévidék novényzete
érdekesen alakul a
soszikldk kornyékén, hi-
szen a hegyvidékre jellem-
76 — meglehetdsen egyhan-
gu és fajszegény — gyertya-
nos-tolgyeseket, biikkoso-
ket, illetve a magas fiivl
kaszalokat, nddasokat, a
sokibivasok kornyékén, a
szikes pusztdkra jellemzd,
pozsgds, sotlir6 ndvényzet
viltja fel.

A Gorgényi-havasok
alacsonyabb részeinek €16-
vildga nagyjabdl a mi K&-
szegi-  hegységiinkhoz,
meg a Zempléniinkhoz ha-
sonlatos. A vulkani koze-
ten kialakult biikkdsok vi-
szonylag  fajszegények,

Fecsketdrnics
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azonban a gorgetege-
ken leziigd, rohané pa-
takok mentén mar lat-
vdnyos magaskoros-
pafranyos ligeterdSket
lathatunk.

A péfranyok koziil,
a pajzsika-fajok mellett
gyakori még a finoman
osztott leveld, fatyolos
megjelenésti holgypaf-
rdny (Athyrium filix-
femina). A fiizesek
mentén, meg az égere-
sekben ldthatjuk nagy
tolcséreit a struccpaf-
ranynak (Matteuccia
struthiopteris). E no-
vény kiilonlegessége,
hogy spordit nem a levél
fondkdn termeli, hanem kiilon spératermd leveleket noveszt le-
véltolcsérei kozepén. A patakparti magaskordsok szélein talal-
kozhatunk a volgycsillaggal (Astrantia major), amely az erny6-
sok kozé tartozik ugyan, de virdgzata mégsem kaporszerd, mert
ernyOcskéi tomottek, csillag alakiak, rézsds-zoldes fehérek. A
magaskorésok arnyékos részein megpillanthatjuk az erdei ne-
nyuljhozzam (Impatiens noli-tangere) ldtvanyos, sdrga virdgait.
Ez a novény onnan kapta a nevét, hogy érett termései megérint-
ve szétpattannak és a magok kilovédnek. A Keleti-Karpatok vul-
kani vonulatdnak igazi latvdnyossdga azonban a patakvolgyek,
idébb vagasok magaskdrésaiban tomegesen megjelend Teleki-
virag (Telekia speciosa). Hazdnkban csak a Déli-Biikk egyik
volgyében maradt fenn két-harom helyen, de mér betelepitették
a Zempléni- és a Soproni-hegységbe is. A novény testfelépitése
j6l mutatja az dlland6an nedves élShelyet: a szar magas (1,5 m),
erbteljes, a levelek puhdk, nagyok, érdekes, fliszeres illatdak. A
Teleki-virdg a fészkesvirdgzatiak rendjébe tartozik, fészkei vi-
szonylag nagyok, mind a csoves, mind a nyelves virdgok sargak.
A fészkesvirdgzat az egyik legérdekesebb virdgzati forma. Amit
egy nagy, sokszirmu virdgnak néznénk, az nem mds, mint egy td-
nyérszertien ellapult virdgzati tengelyen iil6 virdgok sokasdga.
Kozépen helyezkednek el az egyszerti “himnds” csoves virdgok,
a sz€len, korben pedig a meddd nyelves virdgok, amelyeket min-
denki szirmoknak hisz. Ez utébbiak a Teleki-virdg esetében kes-

Kadrpdti sisakvirdg

Struccpdfrdnyos

kenyek, hossziak. A termés bobitds kaszat, mely a nedves talaj-
ra pottyanva azonnal csirdzik. Hasonlé megjelenésii és életmo-
dd, az ugyancsak fészkes virdgi osztrdk zergevirag
(Doronicum austriacum), melynek alsobb levelei lant alakdak.
Magyarorszdgon csak a nyugati hatdrszélen fordul elé. Ugyan-
csak a magashegységi erddségek kordsaiban élnek a kiilonféle
sisakvirdg-fajok. Neviiket a hajdani taréjos sisakrél nyerték,
amilyet a Habsburgok vasasai (spanyolok, osztrdkok), vagy a ré-
gebbi idSk tiizolt6i viseltek. A karpati sisakvirag (Aconitum
moldavicum) lagazé gyoktorzsébdl tobb szarat is noveszt, s ezek
terebélyes oldaldgakat fejlesztenek. Virdgfiirtokben nyilo, kar-
csu virdgainak szine nehezen lefrhat6 lilds, vagy zoldes lila. A

Karpati sisakvirag
kadrpati sisakvirdg er6sen mérgezd, kiilonosen a gyoktorzs tartal-
maz sokat az akonitin nev{i hatéanyagbdl. Alakra az el6z6 no-
vényhez hasonlit a farkasold sisakvirag (A.vulparia), am vira-
gai halvany sargdk. Viszonylag gyakori, még hazankban is sok-
felé lathat6 novény.

Ahol kiirtottdk a hegyvidéki biikkdsoket, vagy a hegyhdtak
erddtlen, pangdvizes foltjain hegyi rétek alakultak ki. Néme-
lyik szdraz, mint egy sziklagyep, és némelyik mdr olyan ned-
ves, hogy laprét. A legszebb virdgokkal a kettd taldlkozdsanadl
taldlkozhatunk. Itt, a hegyi rétek magas gyepében pompdznak a
kardviragok (Gladiolus), és a kevésbé feltlinG tarnicsok
(Gentiana, Gentinella). Leveleik keresztben atellenesek, hosz-
szukdsak. Virdgaik forrt szirmuak, feldll6 harangszerfiek. A
tarnicsoknak (encidnoknak) sok faja él a magashegységekben.
Zommel kék virdguak, de lildk, sargdk és fehér szintiek is 1étez-
nek. Keserli hatéanyagaikat gyomorerdsitdnek, étvagyjavito-
nak haszndljdk az alpesi népek, italkeverékekben (iiditSitalok-
ban, vagy likérokben) fogyasztjak.

A hegyi rétek nyar végi, 6szi diszei a szartalan babakalacs
(Carlina acaulis) eziistl6, aranyld tanyérjai. A mélyzold, ke-
mény, tiiskés tSlevélrdzsat €s az ugyancsak kemény, szirds fé-
szekvirdgzatot a legeld dllatok altaldban békén hagyjdk. E nagy
celluléztartalmi novény kiszdritva évekig kedves disze lehet a
lakdsoknak, ezért gyakran kdrositjdk allomdnyait. Mivel Ma-
gyarorszagon csak kevés helyen fordul el§, ezért nalunk sziik-
ségessé vilt a védetté nyilvanitasa.

Felfelé kaptatva 900 - 1000 méteres tengerszint feletti ma-
gassdgban az drnyas biikkosoket felvdltjadk a hlivos, susogd
fenyvesek. Ez mdr az igazi kdrpdti vadon vildga, egy kovetke-
76 iréds témdja.

Haldsz Antal
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Kozponti csillagunk

A fiatalabbak korében szokott kérdés lenni, hogy a Nap, boly-
g6 vagy csillag? Ezt a kérdést nagyon egyszerli megvalaszolni,
mégpedig azért, mert csillagnak azokat a testeket nevezziik, ame-
lyeknek van sajat fényiik, igy tehat a Nap is csillag, ami a kozpon-
ti csillagunk és a hozzank legktzelebbi, amely koriil a Fold a tob-
bi bolygéval ellipszis alakii palyan kering. Atlagos méretii és hG-
mérsékletd, illetve fényességli G2 szinképtipusu sarga torpe. A
f6sorozat tagja (Hertzsprung — Russel diagram: a csillagokat ab-
szolut fényességiik és felszini hdmérsékletiik fiiggvényében abra-
zol6 diagram, amelyen a kiilonb6z6 tipusd, allapotu csillagok jol
elkiiloniilnek egymadstdl. 1. dbra).
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Atmérsie 1, 392x 10° km, hozzévetdleges tomege: 2x 10% kg
(10*= 1 milli6é kvadrilli6), a Fold tomegének kereken 333 000-
szerese. Energidjanak teljességét a magjaban 15 milli6 ° K- os h6-
mérsékleten zajlé nukledris magfiizié adja. Felszini hdmérséklete
kb. 6000 °K. tomegének 70%-a hidrogén és hélium, amely 1- 2%
nehéz elem is tarsul. Egyébként ebben az esetben minden nehe-
zebb, mint a hidrogén és a hélium. A magot a sugdrzdsi, majd a
konvekci6s (olyan réteg, ahol az energia f6ként gazdramlasok ré-
vén terjed, vagyis a magasabb hdmérsékletd helyekrdl az alacso-
nyabbak felé aramlik) zona 6vezi, amelyekben a felfelé dramld
gdz szdllitja az energidt. A Nap esetében ez 400 000 km vastag-
sdgu. A lathaté fény és a napaktivitds forrdsa és teriilete a foto-
szféra, amely a kromoszféra felett helyezkedik el. Itt helyezked-
nek el a szpikuldk (a Nap kozépso rétegének, a kromoszféranak a
finomabb szemcsés szerkezetét képez0, rovid, dtlagosan 4-5 per-
cig létezd, flirészfogakra emlékeztets, kb. 1000 km széles és

10 000 km hosszu, 10-
15 000 km magassagot is
eléré alakzatai. Kb. 10-
20 000 °K h&mérsékleti
gazkitorések) és a protu-
berancidk (napkitorések,
lancszerd kilovellések.
Magassaguk dltalaban
eléri a 60 000 km-t, de
eléfordul, hogy tobb
szdzezer km magassiagba
hatolnak. 1946-ban lat-
tak egy 1 700 000 km-re
feltort protuberancidt is.
2. abra).

A legkiils réteg a
napkorona, az tirbe nyul6 régidja, amely széles dvben, eziistos,
gyongyfényl ragyogdssal veszi koriil a vékony szines kro-
moszférat. Altalaban nem figyelheté meg, és kordbban csak tel-
jes napfogyatkozasok idején lathattuk, mint a Napot eltakard
Hold korongjat 6vezo difftz, sugaras szerkezetli fénygytrd ha-
16t. Az anyaga valdszintileg plazma és sugaras szerkezetét a
toltott részecskéknek a Nap terével valé kolcsonhatds okozza.
A koronograf feltaldlasa 6ta deriilt id6ben barmikor megfigyel-
het6.

Daroci Attila

3/21 10:42

Terménykiallitas
A Szepes Gyula Miivel6dési Kozpont Kertbarat Kore djra
megrendezte a szokdsos 8szi Terménybemutatét. A kidllitasra
az érdi kertbardtok elhoztak legszebb zoldség és gylimolcspél-
danyaikon kiviil érdekes novényeiket, de lattunk madarbarat,
természetes anyagokbdl pl. tokbdl késziilt madéretetdt, itatot,
miifészket.
A Kertbardtkor rendszeresen tart klubfoglalkozasokat
Parkvarosban és a Szepes Gyula miivel6dési hdzban, ahol
hasznos tandcsokat, eldaddsokat lehet hallgatni.
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Hogyan csokkentsiik az emlérak kockazatat?
Tiz modszer az emlorak megelozésére

Elete folyaman nyolc n6bdl egy emlérdkos lesz, és szinte mind-
annyian dllandéan azon aggédunk, hogy ez veliink is megtorténhet.
A Society for Women’s Health Research egy a kozelmultban vég-
zett felmérése szerint a ndk 22 szdzaléka az emlérakot nevezte meg,
mint azt a betegséget, amelytdl a legjobban fél, kozel kétszer annyi-
an, mint a szivbetegséget.

Vajon megalapozott ez a félelem? Ha a 30-as éveiben jar, az
emlérék kialakuldsanak esélye 1 a 229-b6l, a 40-es években a koc-
kdzat 1 a 68-bol, az 50-es életévekben 1 a 37-bdl, és a 60-as évek-
ben 1 a 26-bdl. Az eml6rdk kockdzata magasabb azok korében,
akiknek az anyja, nagynénje, névére vagy nagyanyja 50 éves kora

s

el6tt emldrdkos lett. Ha csak az anyjanak vagy névérének volt em-
16rékja, az 6n kockdzata megkétszerez&dik. Ha két érintett els6 fo-
ki rokona is van, a kockdzata az atlag 5-szorose.

Az eml6rdkos nék 20-30 szazalékdnak a csalddjdban fordult els
kordbban a betegség. A maradék 70 szdzalék szimdra mar nehezebb
meghatdrozni a kockdzatokat. Van néhany olyan tényez$ — az ét-
rend, a hizds, az alkoholfogyasztds — amelyek megemelhetik a szer-
vezet Osztrogénszintjét, ez a hormon tdpldlja a legtobb emldrakot.
Szerencsére igen sok mindent tehetiink nap mint nap, hogy megfé-
kezziik a tilzott 6sztrogéntermelést, és védjiik az emlénket.

1. Mozogjon! Hetente 6t alkalommal legaldbb 30 percen &t vé-
gezzen olyan edzést, amelytSl megizzad. A fizikai terhelés
csokkenti a szervezet Osztrogénszintjét, ezdltal csokkenti az
emldrdk kockdzatdt. Egy kisérletben a kutaték megkérdeztek
1550 (40-85 éves) nét, végeztek-e olyan testedzést, amely
eléggé élénk volt ahhoz, hogy megizzadjanak, és milyen
gyakran végezték ezt a felmérés alatt, illetve egész felnSttko-
ruk folyamdn. A legaktivabb néknél fele akkora volt a valé-
szinlisége az emldrak kialakuldsdnak, mint azokndl, akik nem
végeztek megerdltetd edzést vagy testmozgast. Napi 30 per-
ces €lénk iitemd séta hetente 6t alkalommal 18 szazalékkal
csokkentheti az eml6rak kockdzatat, tudhaté meg egy a ko-
zelmiltban elvégzett kisérletbsl, amelyben 74 ezer, 50-79
éves nd vett részt.

2. Tartsa meg egészséges teststlydt! Az American Cancer
Society nemrégiben elvégzett kisérletében tobb mint 62 ezer
nd vett részt. A kutatok megéllapitottdk, hogy minél tobbet
hizik egy n6 18 éves kora utdn, anndl nagyobb a kockdzata,
hogy a posztmenopauza kordban emldrdkos lesz. Azok, akik
feln6tt korukban tobb mint 30 kilogrammot hiztak, megdup-
laztak a kockazatot. A pluszkilok nagy valdszintiséggel fo-
kozzak az Osztrogéntermelést, ami elGsegitheti az eml6rak ki-
alakuldsat.

3. Figyeljen oda a ,,j6 zsirok™ fogyasztdsara! Korldtozza a tobb-
szorosen telitetlen zsirok (kukorica, porsdfrany és naprafor-
g6), valamint a hdsban és a tejtermékekben taldlhato telitett
zsirok fogyasztasat, mindkett6 magas szintje az emlérakhoz

MUSTARMAG
Magyar Rikellenes Liga Erdi Szervezet
cim: 2030 Erd, Alsé u. 8. serdirakliga@freemail.hu
honlap: www.erdirakliga.fw.hu
telefon: 06-20-56-55-208

szamlaszam: 12001008-00102329-00400001

Lelkisegély telefonszolgalat a 06-80-505-675
ingyenes zold szamon hétf6t6l szombatig 9-21 oraig.

kothetS. Vdlasszon inkdbb egyszeresen telitetlen zsirsavakat,
mint példaul az olivaolaj. Egy Svédorszagban 6 éven at, tobb
mint 61 ezer 40-76 éves nd bevondsdval lefolytatott kisérlet
szerint minden 10 elfogyasztott gramm egyszeresen teltetlen
zsir utdn az eml6rdk kockdzata 45 szdzalékkal csokken. Mds-
feldl viszont minden 5 gramm tobbszorosen telitetlen zsir el-
fogyasztdsa 69 szdzalékkal noveli az eml6rdk kockdzatat.

. Zoldség és gylimoles mindenek felett! A karotenoid nevi pig-

mentek hatékonyan védenek a rdk ellen, egy sor gylimolcsben
és zoldségben megtaldlhatok. Torekedjék arra, hogy naponta
5-9 alkalommal fél-egycsészényi gylimolcsot vagy zoldséget
fogyasszon, kiilondsen répat, paradicsomot, gérogdinnyét és
spenotot.

. Ismerkedjen meg a széjaval, és tanulja meg szeretni. Az azsi-

ai n6knél a nyugati n6khoz képest az egyotode az emldrik el-
forduldsa, és a tuddsok szerint ez a széjdban gazdag étrendnek
is betudhat6. Minél tobb erjesztett szdjababbdl késziilt
mizolevest fogyaszt egy nd, anndl alacsonyabb az emldrak
kockdzata. Azok, akik naponta hdrom vagy anndl tobb tanyér-
ral ettek, a felére csokkentették a kockdzatot azokhoz képest,
akik napi egynél kevesebbet.

. Lenmaggal {zesitse az ételeket! Ez a didhoz hasonld iz mag

gazdag omega-3 zsirsavakban, amelyek, azon kiviil, hogy vé-
denek a szivbetegségek ellen, csokkentik valamennyi rdkfajta
kialakuldsanak kockdzatit. A lenmag lignanokat is tartalmaz,
ezek a vegyiiletek csokkentik az 6sztrogén miikodését. Adjon
a reggeli miizlihez lenmagot, keverje krémekbe, hasznéljon a
saldtadresszinghez lenmag-olajat.

. Korlatozza az alkoholfogyasztast! Mar napi 1-2 ital is emelhe-

ti a kockdzatot, mert az alkoholfogyasztds magasabb rakkeltd
Osztrogénszinttel hozhaté kapcsolatba.

. Szoptasson! A szoptatds nemcsak a gyermeknek valik elényé-

re, de az anydndl elnyomja az ovuldciét, és az
osztrogéntermelést. Egyediil a szoptatds kétharmaddal csok-
kenti az eml6rak kockdzatdt. A kutatdk azt is megéllapitottdk,
hogy minden év szoptatds 4 szdzalékkal csokkenti a kockdza-
tot.

. Nyomja el a cigarettit! Minél fiatalabb egy lany, amikor el6-

szOr ragyujt, anndl nagyobbak az esélyei annak, hogy a
menopauza el6tt emlérakos lesz. Mds kisérletek eredményei
szerint azok a ndk, akiknek a csalddjaban mar el6fordult em-
16- vagy petefészekrdk, novelhetik a megbetegedés kockdza-
tat, ha ragyujtanak, és hogy a dohdnyosoknak (akdr a multban
dohdnyoztak, akdr a jelenben), akik eml6rdakosok lesznek, két-
szer akkora esélylik van arra, hogy a betegség agressziv format
olt, amelynek kialakuldsa és terjedése nem fiigg az
Osztrogéntdl.

10.Keriilje a sziikségtelen antibiotikumokat! Ha kohog vagy nat-

hés, ne keersse fel automatikusan orvosat a receptért. Ujabb
bizonyitékok vannak rd, hogy minél gyakrabban szed valaki
antibiotikumokat, anndl magasabb az eml6rak kockdzata. Egy
tobb mint 10 ezer né bevondsaval késziilt kisérlet szerint
azok, akik dtlagosan 17 év alatt 6sszesen tobb mint 500 napon
at (ez mintegy 25 receptnek felel meg) antibiotikumokat szed-
tek, megkétszerezik az eml6rak kockdzatat azokkal szemben,
akik soha nem szedtek ilyen gydgyszert.

Forrds: http://www.informed.hu
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JOGA A MINDENNAPI ELETBEN

TANFOLYAMOK
SZEPTEMBERTOL MINDEN HETKOZNAP
A JOGAEGYESULET ERD SZERVEZESEBEN
Felnétteknek és gyerekeknek is, déleldtti orak is.
Helyszinek:

Erd,Kutyavari u. 34,
Erd-Parkvaros Miivelédési Haz,
Szazhalombatta-Hamvas Béla konyvtar.
Folyamatos jelentkezés. Bévebb informacio:
(20) 480-3184, (30) 950-1696, (70) 218-0078

GYOGYITO, FRISSITO
MASSZAZS
* tobbféle technika kombinécidja
* mozgdsszervi problémak kezelése, megel6zése
o frissités, testi-lelki lazulas
* nyirokmasszazs narancsbdr kezelésére
Boz6 Krisztian
Telefon: 06-20-911-0641
Ha ezt a hirdetést magdval hozza,
a 3. alkalom ingyenes!

MA-IS Szolgaltato -
Méermok Bt.
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Tisztelt Cégvezetd!
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Festést, mazolast, tapétazast, hideg-,
melegburkolast vallal Majoros Jozsef.
Telefon: 06-30-320-0988

SZENNYVIZSZIPPANTAS
DUGULASELHARITAS, CSATORNATISZTITAS
NAGYNYOMASU WOMA AUTOVAL.
FULOP SANDOR VARJA MEGRENDELESEIKET!
Telefon: 23-377-062, 06-20-9368-062

MERLEGKEPES KONYVELO
TELEFON: 06-30-850-3047

KONTENERES SZALLITAS

sitt ® kommunadlis hulladék ¢ lomtalanitas
HAZ- ES LAKASFELUJITAS
* 4cs, tetdfedd, badogos munkdk
* h6- és hangszigetelés
* viz-, gaz-, gdzkésziilék és fiitésszerelés
* gipszkarton szerelés
¢ burkolas, kémivesmunkak
* festés, mazolds, tapétazas
« Epiiletek és vasszerkezetek bontdsa
* Gépi foldmunka
I+ M UNIVERSAL Bt.
2030 Erd, Kossuth L. u. 176.
Telefon: 06-20/386-7579, 06-30/254-5180,
06-70/389-6874 « Fax: 06-23/362-939

Jogsegelyszolgalat
A Varosvédo és Varosépité Egyesiilet minden
héten pénteken 17 és 19 dra kizott ingyenes jogi
tanacsadast tart.
Helyszin: Erd, Diosdi at 4/1
(a Ritmus Aruhaz mellett, a vasit feldli bejarat)
Dr. Szaho Ferenc (igyvéd.
Tel.: 06 30 352-1275
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HAGYOMANY, KEZMUVESSEG, NEPMUVESZET
Egyedi keramidk igényes kivitelben,
nagy vdlasztékban a készitotol.
Szics LASZLONE keramikus
2030 Erd, Fiird§ utca 32.
Telefon, fax: 06-23-374748

A VAROSVEDO az OKOTARS ALAPITVANY
tamogatasaval jelenik meg. www.okotars.hu



