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KOROZESI FELHIVAS
a parlagfi ellen

A legveszélyesebb allergidt okoz6 novény! A parlagfii
pollenje az egyik leggyakoribb szezondlis allergén, mely so-
kaknak stlyos asztmat kivalté pollenallergiat okoz. Gyakran
idéz el6 az arra érzékeny személyeknél szénandthat, melynek
tiinetei a kozonséges meghtiléshez hasonldak:

§ Er6s orrfolyés
§ Orrviszketés

§ Tiisszogés

§ Szemviszketés
§ Konnyezés

A betegség a mindennapi életviteliinket jelentsen befo-
lydsolja. Csokkenti a teljesit6képességet a munkdban és tanu-
lasban egyarant. Alvdszavarhoz és a fenti panaszokon ke-
resztiil kimeriiltséghez vezet.

Szamos felmérés igazolja, hogy hazdnkban — mds orsza-
gokhoz hasonléan — évrél-évre emelkedik az allergids beteg-
ségben szenvedSk szdma, ami jelentSs teher mind az egyén,
mind a tdrsadalom szdmadra.

A PARLAGFU ISMERTETOJELEI

Magyarorszagon nem &shonos, az I. vildghabord alatt
hoztdk 4t Eszak-Amerikab6l. Mara az egyik legigénytele-
nebb, legagresszivebb €s legelterjedtebb egészségkarosodast
okoz6 gyomnovényiink.

Igénytelensége, valamint természetes vetélytarsak és el-
lenfelek hidnyaban gyakorlatilag mindenhol megtalalhatd!
Leggyakoribb szaporoddsi helye a parlagon hagyott foldek,
nagyberuhdzasok, ipartelepek, épitési teriiletek, lakételepek,
miivelésbdl kivont teriiletek.

Rendszertanilag a kétsziktiek osztalydba (Dicoty-
ledonopsida), a fészekviragiiak rendjébe (Asterales) és a
fészkesek (Compositae) csaladjaba soroljak.

A veszélyesen agressziv példanyok 20-120 cm magas,
ddsan eldgazo, terebélyes, felalld szard, puhasz6ros, egyéves
novények. Levelei 0Osszetettek, szdrnyasan szeldeltek,
vildgoszoldek, puhdk, dtellenesen éllok. Egylaki, egyivari
szélbeporzds novény. A porzoés virdgfiizérek a legfelsd hajta-
sok végén, a termds virdg fészkek kozvetleniil a porzésok
alatti legkozelebbi levél honaljaban taldlhatok. Virdgzaskor
nyolcmillidrd pollenszemet termelhet egyetlen novény.

(Folytatds a 6. oldalon)
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Az érdi FIAT-szalon elott kivagtak négy szép fizfdt.
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Azt dicsérd az emberben, amit sem elragadni, sem
adni nem lehet, ami az ¢ tulajdona. Kérded, mi az?
A lélek, s a lélekben tokéletességre jutott értelem!

(Seneca)

FUNDOKLIA-DIJ

Az érdi Komyezetvédd Egyestilet megalapitotta a Fundoklia-dijat,
amelyet terveink szerint évente egyszer, el6szor 2006
decemberében adomanyozunk annak a maganszemélynek,
véllalkozsnak, egyesiiletnek, aki/amely legtdbbet tett idén Erd
varos kornyezetének védelméért.

A dij egy emlékplakett, amely
Domonkos Béla szobraszmiivész alkotasa, valamint pénzjutalom.
A dijazottat a Komyezetvédd Egyesiilet kozgytilése valasztja ki,
ehhez varjuk érdi lakosok javaslatait.

A torzstdke noveléséhez kérjiik mindazok tdmogatasat, pénzbeli
adomdnyat, akik értékelik az €16 vilagért tett erdfeszitéseket,
akiknek fontos, hogy varosunk kornyezete
egyre szebbé, tisztabba valjon.

Szamlaszamunk: Erdi Kémyezetvéds Egyesiilet
10403136-31324171-00000000
Kozlemény: Fundoklia-dij
Bd&vebb informacid: 06-30-3282750

Hirdessen On is
a Kornyezetvédo Egyesiilet lapjaban,
ezzel tamogatva az Egyeiilet céljait!
06-20-260-8234
06-30-3282750

avarosvedo@freemail.hu
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Kéziratot, fényképet nem 6rziink meg
és nem kiildiink vissza!

Magyarorszag is megsértette
a madarvédelmi iranyelvet

Az Eurépai Bizottsdg szabalysértési eljarast inditott 13
tagdllam, koztiik Magyarorszag ellen a madarvédelmi irdny-
elv megsértése miatt, valamint tovdbbi 8 tagdllam ellen az
él6helyvédelmi irdnyelv végrehajtasa kapcsan.

A két irdanyelv célja az unié egész teriiletén biztositani a
madarak és altaldban az allatok, valamit él6helyeik magas
szintl védelmét, s elérni, hogy 2010-ig megalljon a biol6giai
sokféleség csokkenése.

A madérvédelmet illetéen 13 tagdllam kapott elsé figyel-
meztet6 levelet: a Cseh Koztarsasdg, Ciprus, Dania, Esztor-
szag, az Egyesiilt Kirdlysag, Gorogorszag, Hollandia, Len-
gyelorszag, Lettorszag, Litvania, Luxembourg, Magyarorszag
és Szlovédkia. Az 1979-es maddrvédelmi irdnyelv minden ter-
mészetesen el6fordulé madarfaj védelmérdl, allomanyanak
kezelésérdl és ellen6rzésérdl rendelkezik. Tartalmaz a mada-
rak élGhelyeinek védelmét célz6 intézkedéseket is. A tagal-
lamok szdmdra el6irja, hogy kiilonleges madarvédelmi teriile-
teket jeloljenek ki 194 veszélyeztetett, és valamennyi vonuld
madérfaj szdmdra. Az irdnyelv megtiltja az olyan tevékenysé-
geket, amelyek kozvetleniil veszélyeztetik a madarakat: ilyen
a szandékos ledlés, a befogds, a fészekrombolds, a tojdsrablds,
valamint az €16 vagy elpusztult madarakkal val6é kereskedés
(néhany indokolt kivételtdl eltekintve).

A 13 érintett tagdllamban eltéré mértékii a nemzeti jogsza-
balyok hidnyossdga. El6fordul, hogy a nemzeti jogszabaly
nem biztosit megfeleld védelmet a madartojasok vagy a fio-
kak szdmdra. Mdshol olyan koriilmények kozott is engedélye-
zik a vaddszatot, amelyek nincsenek 0sszhangban az irdnyelv-
ben eldirt feltételekkel, vagy nem megfeleléek a madarak é16-
helyeinek védelmére hozott intézkedések.

A vadon €16 novények és dllatok, valamint él6helyeik vé-
delmét illetSen 8 tagdllam részesiilt elsé figyelmeztetésben: a
Cseh Koztarsasdg, Ciprus, Dédnia, Gorogorszdg, Lengyelor-
szdg, Malta, Szlovdkia és Szlovénia. Az élShelyvédelmi
irdnyelvet 1992-ben fogadtdk el. A madarvédelmi iranyelv 4l-
tal biztositott védelmet kiterjeszti a ritka, veszélyeztetett vagy
endemikus fajok sokkal szélesebb korére, tobbek kozott vagy
450 éallatfajra és 500-féle novényre. Koriilbeliil 200 ritka és
jellemzd él6helytipus is részesiil védelemben. Az irdnyelv cél-
ja a biodiverzitds megdrzése. Ennek eszkoze a kiilonleges ter-
mészetvédelmi teriiletek egész Eurdpét lefedé halézatanak,
vagyis a Natura 2000 hal6zatnak a 1étrehozdsa, amely az els6
ilyen halézat a vildgon, és egyben az EU hozzdjaruldsa az
ENSZ bioldgiai sokféleségrdl szol6 egyezménye keretében 1é-
tesitendd vildgszintli természetvédelmi hilézathoz.

Az irdnyelvnek valé meg nem felelés ebben az esetben is
tagdllamonként eltér6 okokra vezethetd vissza: példaul a kii-
Ionleges természetvédelmi teriileteket érinté tevékenység
vagy beruhdzds esetén a tagdllam nem kovetel meg kompen-
zacids intézkedést, vagy bizonyos fajok nem részesiilnek kel-
16en szigord védelemben.
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Természetvédo tabor
a Magyar Foldrajz1 Muzeumban

Nyadri természetvédd tdbor a Ma-
gyar Foldrajzi Mtizeumban! cimf felhi-
vast olvastam az ujsdgban mdjusban.
Ezt nem szabad kihagyni! — mondtam
és indultam is a taborvezet6hoz Mdcsai
Anettdhoz beiratni gyermekemet. Na-
gyon jol tettem, mert igazan kelleme-
sen hasznos hetet toltott ott el, és sok uj
ismerdsre és bardtra tett szert.

Most néhany héttel késébb, vissza-
tekintve beszélgetek Anettdval a tdbor
tapasztalatair6l.

— Te hogy értékeled az idei tdbort?
— kérdezem.

— Szerintem most is jol sikertiilt. Na-
gyon j6 volt a hangulat és a pénteki
akaddlyversenyen tapasztaltuk, hogy
nem csak jol érezték magukat a gyere-
kek, hanem sok mindent meg is jegyeztek a hallottakb6l. En-
nek én nagyon oriilok, és annak is, hogy tobben tgy bucsuz-
tak el t6lem: Kdar, hogy a jov6 héten mar nem lesz tabor! Jo-
vére is joviink!

— Ez a kellemes kornyezetnek, a kedves felndtteknek és per-
sze a vdltozatos programnak is koszonhetd.

— Igen, hétfén roviden beszéltem tdborrendrdl, majd egy
O-falusi sétan ismerkedett 6ssze a tarsasdg. Kovdcs Jozsef mu-
zeoldgus lelkesen mutatta be a gyerekeknek a II Lajos emlék-
miivet, az O-falusi plébaniatemplomot és a Minaretet. Délutdn
az alkoté kedviiek (f6leg a lanyok) agyagoztak és papir-
szafarit készitettek itt a kocsiszinben A lendiiletes fitik pedig
birtokukba vették a Muizeumbkert fiivét, amibdl pillanatok alatt
focipdlyat vardzsoltak. Ez mar-mér hagyomany.

Két egész napos kirdndulds volt. Kedden a Vértesbe men-
tiink, ahol a Geszler-haz kiéllitdsdnak megtekintése utdn a Ha-
rant-hegyi botanikai-geoldgiai tandsvényen mentiink végig,
helyi vezetdvel. A csiitortoki kirdnduldas hosszabbra sikeriilt.
Szalajka-volgyben az Istalloskdi-6semberbarlangot, a Fatyol-
vizesést néztiik meg, amit Szilvdsvaradon egy kézmiives fog-
lalkozas kovetett.

— Ugy hallottam ez nem egy szokvdnyos foglalkozds volt.

— Hat tényleg nem. Regds Jozsef régész érdekes bevezetés
utdn kdbaltdt készitett a gyerekekkel. Izgultam is, hogy haza-

felé a buszon a sok k&balta hogyan fog elférni egymastél! De
a gyerekek a hosszu 1t ellenére fegyelmezettek voltak.

Szerdat és pénteket a Mizeumban toltottik. A kiallitds
anyagaval ismerkedhetett meg mindenki, illetve szerdan dél-
utan Nemerkényi Zsombor tartott el6adast, melynek cime ,,A
kanyonok kozott a Csendes-6ceant6l az Atlanti-partokig
Eszak-Amerikan keresztiil”. Persze az iivegfestés, hajtogatas,
na meg a foci egy nap sem maradhatott el. Emlitettem mar,
hogy pénteken akadélyversenyen foglaltuk 6ssze a hét esemé-
nyeit.

— Tényleg lesz jovore folytatds?

— Természetesen, mar jé par éve minden nyaron tartunk ta-
bort a munkatarsaim segitségével. Tobb visszatér$ taborozo-
val taldlkoztunk idén is. Mindenféleképpen megszervezziik a
jOvo nyaron is, amellett, hogy igény van rd, a Mizeum életé-
ben is egy szines hetet jelent.

— Te szoktdl év kozben is foglalkozdsokat tartani gyerekek-
nek.

—Igen, gyerekeknek sz616 el6addsokon a Fold geoldgiai és
egyéb természeti értékeit mutatjuk be. Az érdeklédést, az is-
meretek memorizaldsat versennyel szoktunk 6sztonozni.

— Anettta, kivanom neked, a jovoben is ilyen szeretettel be-
szélj és foglalkozz a gyerekekkel.

Ispdny Judit

Sirius Allat- és Természetvédelmi Kozhasznd Alapitvany
Telefon: 06 30 276-6071 (Bojtos Andrea) 06 30 910-6987 (Bojtos Eva)
Email: siriusmail @freemail.hu ¢ Bankszamlaszam: ¢ 10403136-49534949-49521015
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TERMESZETI ERTEKEK ERDEN V.

ulius-augusz-
tus — a taboro-
zasok, a viz-

imadok iddszaka,
vagy a forrdésag
eldl  menekiilok
szdmdra a magas-
hegységi tarak
ideje.

A heteken at
tartd kanikulat
vagy fullasztd, pa-
ras meleget csak
egy-két orara eset-
leg néhany napra
szakitja meg gyen-
ge lehtlés, ame-
lyet jotékony za-
porok, esetleg ke-
vésbé jotékony zi-
vatarok, jéges6k
okoznak. A globa-
lis felmelegedés és szarazodds egyértelmien kimutathatd ha-
zankban az elmult évtizedek soran. Egyik oka taldn, hogy
egy jégkorszak utani meleg id6szak felé haladunk, a masik,
pedig a 1égszennyezés, az iiveghdzgdzok feldisuldsa. Raada-
sul a lefoly6 vizek gyors levezetése érdekében végzett folyd-
szabalyozasok, illetve a ldpok, mocsarak lecsapoldsaval ki-
szaritottuk az orszdgot, igy kevesebb para keriil a levegtbe,
kevesebb helyi zapor, csapadék alakul ki. Hegyvidékeinken
mar tobb forras is eltlint, vagy csak idészakosan: tobbnyire a
héolvadds utan mikodik.

Ekkorra Erd kornyékén is a szdrazsag és a kanikula az ur.
Mar kiszaradt a sziklagyepek és lejtésztyeppek talaja. A fii-
vek nagy része elsargult, terméseik most érnek. Csak azok a
novények képesek virdgozni, melyek gyokérzete lenyulik a
talaj alsébb rétegeibe, vagy gyokereik, médosult hajtdsaik
(pl.: a hagyma) vizet
raktaroznak. Levele-
ik tobbnyire keske-
nyek, gyakran moly-
hosak, igy keveseb-
bet parologtatnak. A
z0ld részek, de még a
virdgzat is serteszo-
r0s vagy tiiskés, ezért
a legeld allatok nem
banthatjdk &ket. J6
példa erre a mezei
iringdé  (Eryngium
campestre), vagy a
szamarkenyér
(Echinops). Szaruk,
leveleik kemények, a
levélsallangok szurds
hegyben végzddnek.

Borzas len

Budai imola

A gurgolyak (Seseli) annyira lecsokkentették a parologtatd
feliiletet, hogy a leveleik alig 1 — 3 mm-es szeletkékbdl all-
nak. Szép, pirosas fészekvirdgzataikkal hivjdk fel magukra
figyelmiinket az imolak. Altaliban kozépmagas termetli no-
vények, kordszert, sz6rés-sziirkés, eldgazd szaruk van, ame-
lyen folyamatosan nyilnak a virdgok. Erd kornyékén gyako-
ri védett novény a budai imola (Centaurea sadleriana). Vira-
gai rozsas-pirosak, fészekpikkelyei fénylok. Ugyancsak ki-
terjedt gyokérzete, illetve vékony, filigran hajtdsrendszere
van a lenek-
nek, ezért ta-
vasz vége Ota
folyamatosan
virdgoznak a
forrésdgban is.
Védett  len-
fajokkal Erden
is taldlkozha-
tunk, {igy a
sarga len
(Linum
flavum) arany-
16 foltjaival,
illetve a bor-
zas len (L.
hirsutum)
nagy, halvany-
kék csokrai-
val.

A nydri ko-
parsdgban véi-
ratlan meglepe-
tésként bukkannak elénk a kovirézsak szép viragzatai. Min-
dig a szdraz, napos oldalakat részesitik elényben, sziklarepe-
désekben, koétormelékben gyokereznek, pozsgas tblevélrd-
zsat fejlesztenek, amely dacol az idGjaras viszontagsagaival.
Pozsgasoknak nevezziik azokat a ndvényeket, amelyeknek
egyes szervei vizraktarozasra médosultak. Példaul a kaktu-
szok zomének a szdra, az agavéknak, aloéknak, a varjihdjfé-
Iéknek vagy a kovirézsdknak a levelei lettek hisosak. Ha-
zankban vadon négy kovirdzsafaj él, ketté-kettd igen hason-
lit egymashoz. A sarga viraguak viszonylag gyakoriak, az
alapk&zetben sem vélogatnak. A sarga kovirézsa (Jovibarba
hirta) levélrozsaja szétalld, csillag alaky, mig a gombos ko-
virézsaé (J. sobolifera) zart, gdmbszerl, nagyszamu lepo-
tyogo sarjakkal. A pirosas szinl fajok mar ritkdbbak, s mivel
virdgaik jobban kinyilnak, igy szebbek is. A rézsas koviré-
zsa (Sempervivum marmoreum) a nyilt szilikat-sziklagye-
pekben él, féleg az Eszaki-kozéphegység vulkdni eredetii
tagjain taldlkozhatunk vele. A hazi kovirdzsa (S. tectorum)
vad torzsalakja hazankban csak a Villanyi-hegység mészké-
szikldin fordul el. A hazi kovirdzsat a néphagyomany sze-
rint két ok miatt is hasznaltdk:: a levelek nedvét fiilbajok or-
vosldsdra, (régi neve: fiilfd is erre utal) illetve a magashegy-
ségekben oly gyakori villimcsapas elhdritasara a k6bdl, pa-
1abdl rakott haztetSkre is iltették (tectum = tetd).

Budai imola
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Erdi viragok a kanikulaban

A nyari forrésag-
ban, a szdraz gyepek-
ben tobb virdgzé
hagymafaj is talal-
kozhatunk, de latva-
nyos tomegben csak a
sarga hagyma
(Allium flavum), a
sotét lilas-piros virad-
gt, védett bunkos
hagyma (A. sphae-
rocephalon) és az ap-
ré6 termetd, lilas ro-
zsaszin viragu,
ugyancsak védett
pézsma hagyma (A.
moschatum) pompa-
zik.

Nyar kozepére az
Erddel szomszédos te-
riiletek tolgyesei és
bokorerdei gy kiszaradnak, hogy aljnovényzetiik valosag-
gal porzik, latvanyos virdgra alig bukkanhatunk mar.

Az 1idébb volgyalji cseres- és gyertyanos-tolgyesekben
tomegesen nyilnak a kiilonféle harangviragfajok és a nyar
jellemz§ erdei orchidedi a ndszéfiivek (Epipactis). Altaldban
10 — 60 cm magasak, leveleik ovalisak, vagy landzsasak, pu-
hak és torékenyek. Virdgzatuk fiirt. Virdgaik 0,5 — 1 cm ko-
zottiek, sargdszold vagy halvany lilaszold szintek, alig ven-
ni észre dket az erdd zold homdalyaban. Az orchidedkra jel-
lemz8 mézajak (tobbnyire az alsé lepellevél) itt is jol fejlett,
de nem olyan felttin, mint a korabbi cikkben bemutatott
kosboroké. A nészéfiivek mézajkanak a fels6é része bogre-
szer(, lefelé kisebb-nagyobb fodros nyelvben folytatédik. A
termésiik 1 cm-es tok, amelyben paranyi magvak (egy mak-
szem kb. 20 — 30 orchideamagnak felelne meg!) ezrei sora-
koznak. Ude lomberdeink egyik leggyakoribb orchidedja a
széles levelii noszofii
(E. helleborine). Ma-
gassaga elérheti az 1
m-t, virdgfiirtje pedig
a 30 cm hosszisagot,
amelyen akar 50 virdg
is sorakozhat. A méz-
ajak szine az egyonte-
ti zoldt6l a rézsdsra
valtozhat, ez a megvi-
lagitottsagtol is fiigg,
a szurdokok mélyén
fejlédé  példanyoké
tobbnyire zold, mig a
napsiitotte tisztasokon
egészen pirosas vira-
gl egyedeket is latha-
tunk. A nyar masodik
felében, a szdrazsag

Bunkos hagyma

Sdrga len

elél az allatvilag
egyre inkdbb a vi-
zes él6helyekre hu-
z6dik. Itt még java-
ban virdgoznak a
magas kords fajai,
kiilonésen a gya-
logbodza  (Sam-
bucus ebulus), no
meg az agressziv
jovevény, az arany-
vesszd (Solidago).
Ez arovarvilag és a
rajuk vaddszo tobbi
allat paradicsoma.
Ezeken a helyeken
gyiilekeznek a vo-
nuldsra  késziilo
madércsap.zitok i?’ N&szdfi
hogy utoljara még
felhizlaljak magukat a tobb ezer kilométeres utjuk eldtt.
Augusztus a majushoz hasonléan érzelmes hangulatd ho-
nap. Igazi vardzsat taldn az adja, hogy végéhez kozeledik a
nydr, s mindenki igyekszik még kisajtolni az évszak adta le-
het&ségekbdl annyit, amennyit csak bir. A tikkaszt6 forrésag
el6l elmenekiiliink a vizekhez, vagy a htivos hegyekbe. Lan-
gyos éjszakdkon a tdbortliz utdn, egy jo tarsasdggal, vagy a
kedvessel lelkesen tanulméanyozzuk a csillagos égboltot. A
sziporkazé égitestek kozott megkereshetjiik a Hattytt, a
Lantot vagy a Skorpiét, szamolhatjuk a hullécsillagokat (ka-
vicsok az (irbsl) és dlmodozhatunk, elmélkedhetiink a termé-
szetrdl, az emberiségrol, a kettorél egyiitt, hiszen ezek valo-
jaban egyetlen egészet alkotnak.

Haldsz Antal

Sdrgds kovirozsa
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Folytatds az 1. oldalrol

Kaszattermése majdnem sziv alaku,
sziirke, 3-4 mm hosszi. Egyetlen no-
vény megkozelitéen 10 000 magot te-
rem, melyek a széllel, ill. vetémagokkal
egylitt terjednek. Rendkiviili ellendllé
képességiiket jelzi, hogy kedvezdtlen
koriilmények kozott akar 40 évig is csi-
raz6 képesek maradhatnak. A mély ta-
lajrétegekbe keriilt magok egy esetleges
talajmozgatdssal a felszin kozelébe ke-
riilve ennyi 1d6 utdn is j6 eséllyel csirdz-
nak ki.

Minden novény magrol kel ki és fa-
gyokig virdgozhat. Hazdnkban marcius
végén kezd6dik a magok csirdzdsa, apri-
lis-mdjusban az Osszes mennyiség kb.
60 szazaléka kikel, de egészen az Gszi
fagyokig véarhat6 a megjelenése. Csira-
zasdhoz a 10-20 C°-os hémérséklet a
legkedvezébb, szereti a fényt, de akar
teljes sotétségben is képes csirdt hajtani.

A novények legintenzivebb nove-
kedési idszaka janiusban és julius
elején van.

Jilius végén kezd virdgozni, a legin-
tenzivebben augusztusban szérja virdg-
porat majd ezt kovetden kisebb intenzi-
tassal a fagyok bedlltdig dllanddan tart.
A kiszort virdgpor-mennyiségre jellem-
28, hogy az ANTSZ pollencsapda méré-
sei alapjan a mennyisége tobbszorose a
kovetkezd legnagyobb virdgpor tomeget
ado ftféléknek, az Gsszes fiifajt beleért-
ve!

A virdgpor a sz§€l ttjan akdr 100 km-
es tdvolsagra is képes eljutni. A termés
érése oktober kozepe tdjan kezdddik. Az
érést egy nyugalmi dllapot koveti, mely-
nek az §szi csirdzds megakaddlyozdsa a
célja.

ARTALMATLANITASANAK

MODJA

A legfontosabb, hogy minden alkal-

mas eszkozzel hosszd ideig kell véde-

kezni, annak érdekében, hogy tartds
eredményt érjiink el.

A kézi gyomlalas a parkokban, ker-
tekben az egyik leghatékonyabb mdd-
szer. Bzt a mddszert csak a virdgzas
el6tti idobe ajanljuk, mert a nagy tome-
gli pollennel valé taldlkozds egészségre
gyakorolt hatisa minden életkorban
kedvezdtlen.

Mindig kertészkesztyiivel végezziik,
mert a nagy tomegi virdgpor érzékeny-
séget, ill. kiilonbozd silyossdgu allergi-
s reakciot valthat ki és a novény szara
allergizdlé hatdsi terpén szarmazékot
tartalmaz!

A kaszalas és a kapalas drok par-
tok, nagyobb kiterjedési teriiletek kolt-
ségkiméls védekezési moddja. A nové-
nyeket tomeges megjelenésiik utin, ahol
lehet minél el6bb tandcsos megsarabol-
ni, a talajszinten a gyokérnyaki részt el-
vagva elpusztitani. Ez a legbiztosabb
modszer, mivel a névények igy nem tud-
nak tdjrahajtani.

FIGYELEM!

A talajhoz kozeli néhany cm-en 2-3
eldgazdsa is van, és az ezekbdl kinovd
oldalhajtasok teszik eredménytelenné a
szakszerttleniil végzett kaszdldssal tor-
ténd védekezést. Kozvetleniil a talaj fe-
lett kell kaszalni!

A vegyszeres gyomirtas (a mezs-
gazdasdgi teriileteken ajanlott) esetén
fontos gondosan megvalasztani a gyom-
irtd szert és ligyelni kell arra is, hogy
minél fiatalabb legyen a gyomirtéval ke-
zelendS novény. Legcélszerilibb a vegy-
szerrel torténd gyommentesitést akkor
végezni, amikor a gyomnovények zome
mar kikelt, és mar elegendd levélfeliile-
tiik van a szerek felvételéhez. A védeke-
zéseket legkésdbb a parlagfii 10 cm-es
allapotdig el kell végezni.

MIT TEHETUNK A SZENANAT-
HA TUNETEINEK CSOKKENTE-
SE ERDEKEBEN?

Az allergizal6 novény virdgzdsakor:

* Minél kevesebb id6t t6ltson a sza-
badban.

* Keriilje a szabadtéri sportokat, mi-
vel a viz feletti 15-20 cm-es leve-
gbréteg pollent nem, vagy csak
igen csekély mértékben tartalmaz
egyediil az tiszds élvezhetd korlat-
lanul a szénandtha aktiv id6szaka-
ban.

« Ejjel ne tartsa nyitva az ablakot.

*Gyakran és megfeleld alapossdggal
porszivozzon, és nedves ruhdval to-
rolje 4t a padlot, tovabba rendszere-
sen, nedves ruhdval tor6ljon port.

* Ruhdzatidt mossa lehet6ség szerint
naponta, cip8jét is vizes ruhdval to-
rolje meg.

« Agyruhajit, torolkozojét cserélje és
mossa gyakrabban.

* A ruhdkat ne a szabadban szdritsa.

* Hajat lefekvés el6tt naponta mossa
meg.

* Keriilje a dohdnyz4st, ami fokozza
az allergia tiineteit.

A parlagfii allergids keresztreakciot
ad az aldbbi novényekre, ezért ha par-
lagfiire allergids keriilje a dinnye, gorog-
dinnye, uborka, cukkini, bandn, geszte-
nye, paradicsom, kerti saldta fogyaszta-
sat.

Feltétleniil forduljon szakorvoshoz,
az orvos utasitdsait betartva a rendelt
gyogyszereket folyamatosan alkalmazva
tiinetei jelent6sen csokkenhetnek.
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Szolarium és borrak
yarl [ V4
uj fejlemények

A szolarium és a borrakos megbetegedések kozotti dssze-
fiiggésre hivta fel a figyelmet ismételten egy brit kutatd, a
szolarium hasznalatanak korlatozasa mellett foglalva allast
— adta hiriil az MTIL.

Dr. Anthony Young, a tekintélyes londoni King’s College
kutatdja husz évre visszatekintd vizsgalatai alapjan jelentette ki:
hatdrozott bizonyitékok tdmasztjak ald, hogy a Napbdl érkezd
ultraibolya-A és -B sugdrzds fokozza a melanoma (rosszindula-
tu festékes bérdaganat) kialakuldsanak kockazatat, s dr. Young
most ugyanezt allitja a szoldrium altal keltett sugarakrdl. A ku-
tat6 vizsgalatai cafoljak azokat a hireket, amelyek a gépeket a
természetes napozds biztonsagos alternativdjanak tartjak, s azt
allitjak, megvéd a leégéstdl. Mar kordbban kideriilt, hogy a
szolariumgépek is eldéllitanak UV-B-t, amelynek mennyisége a
gép tipusatdl fiigg, s az is, hogy az UV-A mégsem annyira biz-
tonsagos, mint azt gondoltak.

Az elmult héten latott napvilagot az a folmérés, amely az
1995 és 2000 kozotti idoszakban 24 szdzalékos emelkedést mu-
tatott ki a rosszindulatd melanoma el6forduldasaban Nagy-Bri-
tannidban. Young aggasztonak nevezte, hogy fiatal nSknek egy
elég jelentGs csoportja rendszeresen szoldriumozik.

A brit kutatd szerint ajanlatos volna, ha a barnulni vagydk a
szolarium hasznalatat évi 20 alkalomra korlatozndk, azok pedig,
akiknek a bore egyébként is nehezen hajlamos a barnuldsra, tel-
jesen lemondandnak réla. Ugyancsak fontos volna — tette hozza
Young —, hogy 18 év alatti fiatal ldnyok szdmdra torvény tiltsa
meg a szoldrium haszndlatat.

A fejlett orszdgokban, koztiik Nagy-Britannidban is, az or-
vosok tobb alkalommal jelezték aggodalmukat a ,,napozdgép”
tilzott haszndlata miatt. A brit orvosi kamara tavaly dprilisban
kifejezetten kérte a kormanyt a szoldriumokkal kapcsolatos sza-
bélyok szigoritdsdra, arra hivatkozva, hogy sokan évi 100 alka-
lommal is a veszélyes sugarakat kibocsdté berendezés ald fek-
szenek.

A borgyogydszok egyik szakmai szovetsége, a egyenesen a
szolariumozasrodl vald végleges lemondast ajanlotta, illetve azt,
hogy amennyiben valaki mégis ragaszkodik a mesterséges bar-
nulashoz, évi 10 alkalomban korlatozza e berendezések haszna-
latat.

origo.hu

MUSTARMAG
Magyar Rakellenes Liga Erdi Szervezet
erdirakliga @freemail.hu
honlap: www.erdirakliga.fw.hu
telefon: 06-20-56-55-208
cim: 2030 Erd, Alsé u. 8.
szamlaszam: 12001008-00102329-00400001
Lelkisegély telefonszolgalat a
06-80-505-675 ingyenes zold szamon
hétf6tol szombatig 9-21 oraig.

Nem jut elég pénz
a betegek kezelésére

Az (j finanszirozasi rendszer miatt elképzelhetd, hogy
tobb hénapot kell varniuk a betegeknek a kemoterdpids keze-
lésre — mondta az InfoRadiéban a Magyar Rékellenes Liga
elnoke. Gondot okozhat a megfeleld, de draga gyogyszerek
beszerzése is.

A Magyar Rékellenes Liga elnoke kiemelte: miutdn meg-
hatdroztdk, hogy a kemoterdpids centrumok mennyi dagana-
tos beteget kezelhetnek egy honapban, aki ezen a kereten tul
jelentkezik, mar nem kaphat ellatast abban a hénapban. Mar-
pedig a keret gyorsan betelik, hiszen sok a beteg — hangsu-
lyozta Vasvary Artirné.

A civil szervezet elnoke szerint gondot okoz az is, hogy
az Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztar alkalmanként nem
fizeti ki a torzskonyvezett, de draga gydgyszereket.

A beteget kezelik valamilyen gy6gyszerrel, de nem azzal,
amellyel igazabdl hatékony lenne az eljaras. Pedig nem lehet
egy gyogyszert egy masikkal csak ugy felcserélni, mivel
ugyanaz a tipusu rdk is masképp miikodik egy-egy emberben
— tette hozza a rakellenes liga elnoke.

Vasvary Arturné kozolte: Magyarorszagon évente 60 ezer
Uj rakbeteget fedeznek fel, egyre tobbeknél a korai, gyogyit-
haté stadiumban. Egy-egy rakbeteg teljes kezelése tobb mil-
li6 forintba keriil.

Politikai vita targya
a daganatos betegek kezelése

Tavaly 6ta 48 onkoldgiai centrumba irdnyitjdk a rakbete-
geket. A szakma szerint ez igy biztonsdgosabb és Nyugat-Eu-
répdban is igy van.

Ezekben az intézetekben megfelel$ a felszerelés, vannak
szakemberek és kozvetleniil adhatéak azok a gyégyszerek,
amikre a daganatos betegek kezelésekor sziikség van.

Tavaly 6ta a finanszirozds is megvaltozott .Az Egészség-
tigyi Minisztérium 4llamtitkdra, dr. Horvath Agnes szerint
tobb lett.

Az OEP plusz finanszirozast biztositott az onkoldgiai
centrumokba. Jelenleg az a helyzet, hogy ebbdl a tdbblet for-
rdsbdl idSardnyosan egy része nem is keriilt felhasznaldsra.
Tehat vizsgéljuk jelenleg is a problémat.” — mondta dr. Hor-
vith Agnes.

A centrumok kialakitdsdval a rdkellenes szervezetek sze-
rint aggalyossa vélt a betegek azonnali elldtdsa.

Az allamtitkdr még hozzatette: ,,fontos, hogy egy komplett
kivizsgalas torténjen meg. A kivizsgdlds természetesen id6-
igényes, de ahogy a beteg bekeriil a centrumba, onnant6l
kezdve azonnal ellatjak. En nem tudok vérélistar6l.”

Molndr Lajos egészségiigyi miniszter nyilatkozatot adott a
Magyar Tdvirati Irodanak, ahol azt mondta: ,,Nincs egy ho-
napndl hosszabb védrakozasi id6 a kezelésekre.”
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Nyomdai munkak
Kényvek, folyoiratok, prospektusok, szérolapok
tervezése,

komplett nyomdai kivitelezése
Csoma Kiadé Kft. Telefon: 06-20-9205-496

SZENNYVIZSZIPPANTAS
DUGULASELHARITAS, CSATORNATISZTITAS
NAGYNYOMASU WOMA AUTOVAL.
FULOP SANDOR VARJA MEGRENDELESEIKET!
Telefon: 23-377-062, 06-20-9368-062

Festést, mazolast, tapétazast, hideg-,
melegburkolast vallal Majoros Jozsef.
Telefon: 06-30-320-0988

MA-IS Szolgaltato -
Mérndk Bt.

Tisztelt Cégvezetd!

Weeve igényhe Ingyenes t@féroztafdnlkan a
villllkosisok kol seemben liomaseioil

kdrnyeretvédalmi efvdrdsokrdl jogsrabalyokrdl |
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=~ Hulladék nvelvanlartisck, bevollhasok,
~levesidminaseg vadelm beviallisok,

= Viemindste-védelmi hovalléank,

= Kirnveeclvédelmi sealaalvocasok cliiszitisc,

FHACCE, IOy 90, 150 14001 rendseersk

kicprinese

Jogsegeélyszolgalat
A Varosvédod és Varosépitd Egyesiilet minden
héten pénteken 17 és 19 ora koz6tt ingyenes jogi
tanacsadast tart.
Helyszin: Erd, Diésdi ut 4/1
(a Ritmus Aruhaz mellett, a vasit felli bejarat)
Dr. Szabo Ferenc (igyvéd.
Tel.: 06 30 352-1275

DOHANYZAS LESZOKTATAS
TESTSULY CSOKKENTES
Telefon: 23-371-637 vagy 06-70-381-3540
Di6sdi 1t 4. (a Ritmus Aruhdz mellett)

MERLEGKEPES KONYVELO
TELEFON: 06-30-850-3047

GYOGYITO, FRISSITO
MASSZAZS

* tobbféle technika kombinécidja
* mozgdsszervi problémdk kezelése, megel6zése
o frissités, testi-lelki lazulas
* nyirokmasszazs narancsbdr kezelésére
Ha ezt a hirdetést magdval hozza,
a 3. alkalom ingyenes!
Boz6 Krisztian
a Dragon Heart Orvos-Természetgyogydsz
Tarsasag tagja
Telefon: 06-20-911-0641

HAGYOMANY, KEZMUVESSEG, NEPMUVESZET
Egyedi keramidk igényes kivitelben,
nagy vdlasztékban a készitotol.
SzUcs LASZLONE keramikus
2030 Erd, Fiird§ utca 32.
Telefon, fax: 06-23-374748

f
Alakfa i/
Novények alakra ' Erd Bajcsy Zs. u. 171.
nyirasa e g 06 30 2477600
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g
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OKOTARS é

Bonsai Hungary

Bonsai il

www.bonsaihungary.hu

A VAROSVEDO az OKOTARS ALAPITVANY
tamogatasaval jelenik meg. www.okotars.hu



